
生
ご
み
堆
肥
化

　
　

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
堆
肥
化
す

る
方
法
を
伝
授
。

※
参
加
者
全
員
に
生
ご
み
堆
肥
化

基
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
と
、
も
み
殻

く
ん
炭
の
混
合
物
）
を
進
呈
。

日
時　

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
２

階
集
会
室（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

申
込　

11
月
28
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し

込
み
（
電
話
で
の
申
し
込
み
は
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
）。

申
込
先
・
詳
細

生
ご
み
堆
肥
化
相

談
窓
口

☎
・
フ
ァ
ク
ス
（621）
５
３
１
８

Ｅ
メ
ー
ルkitagom

i@
alles.or.jp

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

11
月
12
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈯
の
毎

週
土
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

11
月
19
日
㈯
、
12
月
３
日
㈯
午

後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
11
月
23
日
㈷
は
祝
日
の
た
め
、
午

後
５
時
ま
で
の
開
館
に
な
り
ま
す
。

※
11
月
30
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細
曙
図
書
館（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（685）
４
９
４
６

●
不
審
火
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受  講  料
（★）

キ
ッ
ズ
・
ジ
ュ
ニ
ア

ジュニアバスケ ① 30 10 月 12 月  5  日～ 3月 19 日 午後 4時 30 分～ 6時 6,100 円

キッズ・ジュニアエアロ ② 20
13 水

12 月  7  日～ 3月 14 日 午後 4時 10 分～ 5時 10 分 7,900 円

ジュニア卓球

①

10 12 月 21 日～ 3月 28 日 午後 4時 30 分～ 6時 9,700 円

ジュニアヒップホップ 20 14 木 12 月  8  日～ 3月 22 日 午後 4時 15 分～ 5時 25 分 8,500 円

ジュニアバレーボール 15 13 金 12 月  9  日～ 3月 23 日 午後 4時 30 分～ 6時 7,900 円

卓　

球

初中級㈬

③

12

13

水 12 月 21 日～ 3月 28 日

午前 9時 10 分
～ 10 時 40 分

8,800 円
（7,000 円）中級Ａ㈬

初級㈬

15
午前 10 時 45 分

～午後 0時 45 分
9,100 円
（7,300 円）

中級Ｂ㈬レベルアップ

中上級㈬ステップアップ

初級㈮

金 12月  9  日～ 3月 23 日中級㈮レベルアップ

上級㈮トーナメント

★（　）内は 65歳以上、または障がいのある方の受講料です。
対　象　①小学 3～ 6年生、②小学 1～ 6年生、③ 16 歳以上。
申　込　11 月 15 日㈫～ 19 日㈯は電話、11 月 20 日㈰～ 24 日㈭は電話か窓口で、午前 10 時～
　　　　午後 8時に申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、11 月 25 日㈮午後 3時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは午後 4時以降。
受講料　11 月 26 日㈯～ 12 月 3日㈯午前 10 時～午後 8時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、11 月 26 日㈯午前 9時から先着にて申し込みを受け付けます。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを、障がいのある方は各種手帳を持参。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※このほかにも講習会があります。詳細は、各区体育館で配布している時間割やホームページ（http : //www.shsf.jp）を
　ご覧になるか、電話でお問い合わせください。
 （注）11 月 19 日㈯まで、改修工事のため休館を予定しています。
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