
活
動
範
囲
を
広
げ
る

白石区の高齢者講座の名前は何でしょう？

①寿大学　②ほのぼの大学　③白石大学

応募方法

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、クイズの
答え、この特集（白石 2・ 3ページ）へのご意見・
ご感想、今後特集で扱ってほしいテーマを記入し、
区総務企画課広聴係（白石 1ページ参照）へはがき
かファクスで。 1人 1通。11月30日㈬消印有効。当
選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

正解者の中から抽選で 5人の方に共通ウィズユーカ
ード（1,100円分）を差し上げます。

プレゼント

み
ん
な
で
学
べ
ば
楽
し
い
！

白
石
区
寿
大
学

　

白
石
区
の
高
齢
者
講
座
「
寿
大
学
」
で
は
、
白
石
区

の
歴
史
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

7
月
か
ら
12
月
ま
で
の
約
半
年
間
、
週
1
回
の
ペ
ー

ス
で
講
座
が
開
か
れ
ま
す
。
区
内
の
施
設
の
見
学
や
、

実
習
な
ど
も
あ
り
、
楽
し
く
受
講
で
き
ま
す
。

　

学
友
同
士
の
絆
も
生
ま
れ
、
卒
業
後
も
、
同
窓
生
の

文
化
祭
や
旅
行
会
、
講
演
会
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
か
れ
て
い
る
ほ
か
、
詩
吟
・
体
育
・
芸
能
・
歌
唱
の

専
門
部
が
定
期
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
で
、
過
去
に
受

講
し
た
こ
と
の
な
い
方

受
講
者
募
集　

本
誌
区
民
の
ペ
ー
ジ
「
白
石
区
か
ら
の

お
知
ら
せ
」
に
掲
載
（
6
月
ご
ろ
）

詳
細　

区
地
域
振
興
課
2（
861
）2
4
0
0
内
線
257

所在地　栄通 6丁目
開館時間　午前 9時～午後 5時
休館日　第 1土曜、祝・休日、
　　　　12月29日～ 1月 3日

気
軽
に
通
え
る
！

白
石
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、
気
軽
に
交
流
で
き
る
娯

楽
室
や
囲
碁
将
棋
室
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

囲
碁
や
将
棋
、
か
る
た
取
り
な
ど
で
、
近
隣
の
児
童

会
館
の
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
も
。

　

ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ
や
園
芸
、
英
会
話
、
ヨ
ガ
な
ど
の

講
座
の
ほ
か
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
「
元
気
ア
ッ
プ

体
操
」
や
、
年
2
回
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
も
好
評
で
、
多
く
の
利
用
者
が
、
新
し
い
趣
味

や
仲
間
に
出
会
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
後
は
浴
室
で
汗
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
（
初
回
利

用
時
、
利
用
登
録
証
発
行
の
た
め
、
免
許
証
や
健
康
保

険
証
な
ど
年
齢
・
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
）

利
用
料　

無
料
（
教
養
講
座
は
実
費
負
担
の
場
合
あ
り
。

浴
室
利
用
は
1
回
200
円
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
コ
ー
ヒ
ー

は
1
杯
100
円
）

詳
細　

白
石
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
2（
851
）1
5
5
1

仲
間
と
イ
キ
イ
キ
！

老
人
ク
ラ
ブ

　

白
石
区
に
は
現
在
34
の

老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

会
員
は
2
千
600
人
以
上
。

　

お
互
い
協
力
し
合
い
な

が
ら
、
親
睦
を
深
め
、
健

康
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

多
彩
な
活
動
は
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
の
に
も
ぴ

っ
た
り
で
す
！

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

活
動
内
容

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
環
境
美
化
・
募
金
協
力
な
ど
）

○
友
愛
訪
問
（
福
祉
施
設
な
ど
）

○
文
化
・
教
養
（
囲
碁
、
将
棋
、
絵
画
な
ど
）

○ 

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
増
進
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
体
操
な
ど
）

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
ゲ
ー
ム
や
季
節
の
行
事
な
ど
）

詳
細　

区
保
健
福
祉
課
2（
861
）2
4
0
0
内
線
326

a http://w
w
w
.city.sapporo.jp /shiroishi/life/

fukushi/roujinclub/

白石区体育館
白石消防署

南郷通
地下鉄東西線
南郷 7丁目駅

白石サイクリングロード
みのる公園

水
源
池
通

白石老人福祉センター

サ
ー
ク
ル
も
い
っ
ぱ
い
！

区
民
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー

　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
、
物
づ
く
り
な
ど
で
交
流
す
る
「
つ
る
ば
ら
茶サ

論ロ
ン

」

を
月
一
回
実
施
し
て
い
ま
す
（
白
石
5
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
の
人
が
サ
ロ
ン
を
開
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
区
民
セ
ン
タ
ー
や
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各

種
サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん
で
す
。

詳
細　

各
セ
ン
タ
ー
（
白
石
4
ペ
ー
ジ
参
照
）

▲ゲートボール大会
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