
消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度

中央区役所
　☎231‐2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511‐7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614‐5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271‐1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520‐1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251‐6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251‐8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261‐3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241‐1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521‐0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521‐2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511‐0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511‐6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561‐3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561‐7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561‐2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611‐3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621‐3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644‐8760（宮の森２‐11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

ト
リ
ー
２
条
館
４
階
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▽
内
容　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

生
ご
み
を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
堆

肥
化
す
る
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
生
ご
み
堆
肥
化
基
材

（
容
器
な
し
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
19
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
。

▽
会
場　

あ
け
ぼ
の
ア
ー
ト
＆ア
ン
ド
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
南
11
西

９
）。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

11
月
18
日
㈮
ま
で
に
電

話
（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
。
日

祝
を
除
く
）
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
で
①
開
催
日
時
・
会
場
、
②

参
加
者
氏
名
、
③
住
所
、
④
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口 

☎
6
（
621
）
５
３
１
８

kitagom
i@
alles.or.jp

大谷流大谷流「ココロの元気のつくり方」「ココロの元気のつくり方」
～イキイキ・キラキラと生きるには～～イキイキ・キラキラと生きるには～

　

心の健康づくりや自殺予防のため、命の大切さについての理解を
深めていただくための講演会です。
　故横

よこやま

山やすしさんのマネジャーを務め、宮
みやがわだいすけ

川大助さん・花
はな

子
こ

さん
を売り出した伝説のマネジャー・大

おおたに

谷由
ゆ り こ

里子氏（写真）が講師を務
めます。彼女の「元気の素」「自分を幸せにする生き方」についてメッ
セージを受け取って、心の健康づくりを始めませんか。
◆日時　11月15日㈫午後２時～３時40分。
◆会場　Ｗ

ウ

Ｅ
エ

Ｓ
ス

Ｔ
ト

19　５階講堂（大通西19）。
◆定員　350人。
◆費用・申込　無料・不要。当日直接会場へ。
詳細 保健福祉課保健支援係　担当　井

い

馬
ま

、塚
つかもと

本
　　　☎231-2400（内線358）

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

　

11
月
末
は
平
成
23
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

失
業
な
ど
の
事
情
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
収
入

状
況
な
ど
が
分
か
る
書
類
を
ご
持

参
の
上
、
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
区

役
所
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、

夜
間
延
長
、
休
日
開
庁
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

中央区こころの健康づくり事業

▽
夜
間
延
長　

11
月
24
日
㈭
、
25

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
開
庁　

11
月
20
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
。

※
夜
間
延
長
、
休
日
開
庁
は
庁
舎

南
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
市
税
事
務
所
へ
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休

日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
28
日
㈪
〜
12

月
２
日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

12
月
３
日
㈯
、
４

日
㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

詳
細　

中
央
市
税
事
務
所
納
税
課

（
北
２
東
４　

サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て
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