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助け合い助け合い

「たすけ愛ふくろう」の仕組み
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だだだけどなどなぁ…
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をしたり病気になったとき、身近にをしたり病気になったとき、身近に
頼れる頼れる人はいますか？食事の支度や買い物・掃除など、いざという時に人はいますか？食事の支度や買い物・掃除など、いざという時に
お願いできる誰かお願いできる誰かが近くにいると心強いものです。が近くにいると心強いものです。
　現在、　現在、厚別区内には、このような日常生活での困りごとを地域住民同士厚別区内には、このような日常生活での困りごとを地域住民同士
で助け合うことができる仕組みが作られています。で助け合うことができる仕組みが作られています。
　紹介する取り組みを例に、「地域での助け合い　紹介する取り組みを例に、「地域での助け合い」」について改めてについて改めて
考えてみませんか。考えてみませんか。

それなら
「たすけ愛ふくろう」を
利用してみませんか？
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「たすけ愛ふくろう」は、毎日の生活の
中での困りごとを互いに手伝う地域会員制
の組織です。必要と感じたときに必要な
だけのお手伝いをしていますので、ぜひ
ご相談ください！

こんなお手伝いができます
○掃除、食事作りのお手伝い
○買い物・通院の付き添い
○産前・産後のお手伝い
○電球・電池の交換
○代読・代筆　　など

地域のチカラで

　「たすけ愛ふくろう」は有償ボランティア
による助け合いの仕組みです。
　介護保険などの公的サービスでは対象と
ならないこともお手伝いが可能です。
　現在は厚別区と清田区のみの活動ですが、
今後は市内全域に広げることを目標
にしています。
　札幌市は、皆さんが安心して
暮らすことができるよう、こうした
地域での助け合い・支え合いの
仕組みをNPOと一緒に考え、日常
生活の中で皆さんが抱えている
問題の解決に取り組んでいます。

たすけ愛チケット▶

電球の交換
どうしよう…

子どもたちも子どもたちも
独立したし、独立したし、
仕事もひと段落。仕事もひと段落。
地域のために地域のために
できることはできることは
ないだろうか…ないだろうか…

しょうゆも買いたいけどしょうゆも買いたいけど
買い物が大変…買い物が大変…
押入れの整理もしたい…押入れの整理もしたい…
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