
●
小
ま
め
に
水
分
を
取
る
な
ど
、
熱
中
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

い
な
づ
み
幼
稚
園
か
ら

◆
幼
児
教
育
講
演
会
〜
「
こ
と
ば

は
未
来
を
創
る
！
」
―
親
と
子
の

こ
と
ば
を
考
え
る
―

内
容　
「
小
学
校
に
つ
な
が
る
幼

児
期
の
こ
と
ば
の
大
切
さ
や
は
ぐ

く
み
か
た
」
な
ど
に
つ
い
て
。

講
師　

安あ
ん

藤ど
う

修し
ゅ
う

平へ
い

氏
（
元
富
山

大
学
教
授
）。

日
時　

９
月
26
日
㈪
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学

校
に
通
う
お
子
さ
ん
・
地
域
の
未

就
園
児
を
お
持
ち
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
29
日
㈪
ま
で
に
、
同

幼
稚
園
の
窓
口
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み
。

※
先
着
20
人
程
度
の
託
児
が
あ
り

ま
す
。
申
込
時
に
託
児
希
望
、
お

子
さ
ん
の
名
前
、
年
齢
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
立
い
な
づ

み
幼
稚
園
（
前
田
４
条
５
丁
目
）

☎
（683）
３
１
８
５

フ
ァ
ク
ス
（683）
７
１
８
４

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
皆
さ
ん

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
は
安
全
で
す

か
？
札
幌
市
で
は
、市
民
の
方
へ
、

日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
、「
が
け
地
防
災
パ

ネ
ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
27
日
㈯
〜
30
日
㈫
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細

都
市
局
宅
地
課

☎
（211）
２
５
１
２

星置地区センターから　　　　星置 2条 3丁目☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 日　時 定員 費用

①

健康づくり講演会
「脳血管疾患の予防について」

講師　数
かず

又
また

研
けん

氏
（手稲渓仁会病院　医師）

8月 17 日㈬
午前 10 時

～ 11 時 30 分
なし 無料

②

足もみ健康法
身体の各器官を刺激し、身体
改善をします。誰でも楽しく
できる足もみ健康法です。

8月22日㈪、29日㈪、
9月 5日㈪、12 日㈪
（全 4回）
午前 10 時～正午

先着
16人 1,800 円

③ 図書室からのお知らせ・楽しい工作
わりばしひこうき他

8月 27 日㈯
午後 2時～ 4時

先着
10人 無料

④ ドライフラワーのクラフト教室
9 月 12 日㈪、26 日㈪
（全 2回）
午前 10 時～正午

先着
16人

5,500 円
（材料費込）

⑤ ダンスの集い 9 月 6 日㈫
午後 1時～ 3時 なし 300 円

場　所　①② 2階集会室、③④ 2階研修室、⑤ 1階体育室。
対　象　①②④⑤区内在住の方、③小学 1～ 3年生。
持ち物　 ②動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル、④工作はさみ、
　　　　⑤ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ①⑤当日、直接会場へお越しください、② 8月11日㈭午前 9時か

ら電話か窓口で申し込み（費用は開講日納入）、③ 8月 23日㈫～
25日㈭午前 9時～午後 5時に電話か直接図書室で申し込み、④ 8
月30日㈫午前 9時から電話か窓口で申し込み（費用は開講日納入）。

新発寒地区センターから　　新発寒 5条 4丁目☎ 684-5571
区分 講　座　名　等 日　時 定員 費　用

①
ワインを楽しもう
（ソムリエに学ぶワイン
入門）

8月 30 日㈫、
9月 6日㈫（全 2回）
午後 2時～ 3時 30分

先着
12 人 2,500 円

②
作ってみよう
スクラップブッキング
※託児あり

8月 29 日㈪
午前 10 時～正午

先着
10 人 1,500 円

③ バウンドテニス大会
※チーム団体リーグ戦

8月 25 日㈭
午前 9時～午後 4時

先着
30 人 300 円

④ ダンスの集い
9 月 2 日㈮
午後 1時 30 分

～ 3時 30 分
なし 300 円

場　所　①② 2階集会室、③④ 1階体育室。
対　象　①区内在住の 20 歳以上の方、②③区内在住の 15 歳以上の方。
持ち物　 ①筆記用具、③運動靴、動きやすい服装、④ダンスシューズ、ヒー

ルキャップ。
申　込　 ① 8月 15 日㈪午前 9時から電話か窓口で申し込み（費用は 8

月 23 日㈫までに窓口で納入）、②③ 8月 11 日㈭午前 9時から
電話か窓口で申し込み（費用は 8月 22 日㈪までに窓口で納入）、
④当日、直接会場へお越しください。
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