
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆「
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

文
化
活
動
発
表
会
」
参
加
者
募
集

　

10
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰
開
催
の

展
示
部
門
や
演
芸
部
門
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　

①
書
道
、
手
芸
な
ど

の
展
示
部
門
、
②
民
謡
、
カ
ラ
オ

ケ
な
ど
の
ホ
ー
ル
で
の
演
芸
部
門

（
多
数
時
抽
選
）。

募
集
対
象　

区
内
で
活
動
し
て
い

る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
（
カ
ラ
オ
ケ

は
個
人
で
の
募
集
と
な
り
ま
す
）。

申
込　

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
８
月
11
日
㈭
〜
31
日
㈬

に
同
セ
ン
タ
ー
に
直
接
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

◆
家
庭
で
作
れ
る
お
手
軽
韓
国
料

理
教
室

内
容　

料
理
内
容
は
申
込
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

800
円
。

申
込　

８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
の
方
は
、
当
日
ま
で
に
窓
口
で

費
用
納
入
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

　

楽
し
い
ひ
と
時
を
社
交
ダ
ン
ス

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
30
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
着
替
え
や
荷
物
置
き
の
部
屋
、

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

フ
ァ
ク
ス
（681）
２
０
５
０

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
歴
史
探
訪

内
容　

手
稲
を
開
拓
し
た
先
人
た

ち
の
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の
歴
史

の
お
話
で
す
（
手
稲
歴
史
年
表
を

差
し
上
げ
ま
す
）。

日
時　

９
月
１
日
㈭
、
８
日
㈭
、
15

日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
（
１
・
２
回
目
）、
同
セ
ン
タ
ー

周
辺
と
旧
手
稲
本
町
市
街
地
の
史

跡
巡
り
（
３
回
目
、
雨
天
時
は
視

聴
覚
室
で
講
義
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
500
円
（
８
月
18
日
㈭
〜

24
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
に

窓
口
で
納
入
）。

申
込　

８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
て
い
ね
秋
の
自
然
観
察
会

日
時　

９
月
７
日
㈬
午
前
９
時
45

分
ま
で
に
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

集
合
、
午
後
０
時
30
分
富
丘
西
公

園
解
散
予
定
（
公
共
交
通
機
関
で

お
越
し
く
だ
さ
い
）。

場
所　

富
丘
西
公
園
（
富
丘
４
条

５
丁
目
〜
５
条
５
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装
や
靴
、

筆
記
用
具
。

申
込　

８
月
22
日
㈪
〜
24
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
７
時
に
電
話
か
窓

口
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
民
セ
ン

タ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら
び
」

に
よ
る
お
話
会
。

日
時　

８
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、

27
日
㈯
、
９
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

場
所　

同
館
１
階
お
話
室
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

８
月
20
日
㈯
、
９
月
３
日

㈯
午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程

度
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

※
８
月
24
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１

丁
目
）
☎
（685）
４
９
４
６

手稲区からの

お知らせ
8月11日～ 9月10日
の区内の情報です

第15回手稲ふれあいフェスティバル
手稲区内の保健・福祉・医療団体が連携し、誰もが安心できる地
域社会づくりに寄与することを目的とした、手稲ふれあいフェス
ティバルを開催します。費用は無料です。気軽にご参加ください。

内　容　等 日　時・場　所
健康相談・展示会
保健・福祉・医療相談、お薬相談、
血圧・体脂肪測定、ミニ講話、福
祉機器展示など。
※当日、直接会場へお越しください。

9月 10 日㈯
午前 9時 30 分～午後 0時 30 分
ＪＲ手稲駅自由通路
「あいくる」
（手稲本町 1条 4丁目）

講演会「歩きかたからわかる足年齢
～めざせ健脚 !! ～」

講　師　鈴
すず

木
き

英
ひで

樹
き

氏（理学療法士）。
定　員　先着 100 人。
持ち物　 動きやすい服装、上靴、

飲み物。
※当日、直接会場へお越しください。

9月 10 日㈯
午後 1時 30 分～ 3時
区民センター 2階
区民ホール
（前田 1条 11 丁目）

施設見学会　9 月 9 日㈮、10 日㈯
区内福祉施設を 17 コースに分けて見学（内容はお問い合わせく
ださい）。コースにより見学時間が異なります。昼食付きコース
は料金が必要です。
※ 8月 31 日㈬までに電話で申し込み。
《申込先・詳細》手稲区第 2地域包括支援センター　☎ 686-7000
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