
支え合う 
住民同士の協力が、命を救う

地域には、自分や家族の力だけでは避難などが難しく、周囲
の手助けが必要な方がいます。
大きな災害が発生した直後などは、行政による支援が行き渡
らない場合があり、過去の災害でも家族や近隣住民の手で多
くの人の命が救われました。
こうした地域で支え合う関係をつくるには、日ごろの近所付
き合いが大切です。
白石区では地域の支え合いを進め、防災体制を築くために、
講座の開催などさまざまな支援をしています。

いざというとき住民同士で助け合える
よう、日ごろからのつながりを大切に。

▲簡易型災害図上訓練（DIG）

大規模災害が起きた場合を想定し、参加
者全員で危険な箇所や避難経路などを地
図に書き込みながら対応を考えます。

施設名 所在地
菊水やよい児童会館 菊水 1条 4丁目
幌東小学校 菊水 6条 3丁目
幌東中学校 菊水 6条 3丁目
菊水地区会館 菊水 7条 2丁目
東橋小学校 菊水 8条 1丁目
札幌東高校 菊水 9条 3丁目
菊水小学校 菊水元町 2条 3丁目
菊水元町地区センター 菊水元町 5条 2丁目
菊水元町南町内会館 菊水元町 7条 2丁目
白菊会館 菊水元町 8条 1丁目
上白石小学校 菊水上町 1条 3丁目
菊水上町会館 菊水上町 4条 1丁目
東川下町内会東川下記念会館 川下 3条 5丁目
東川下小学校 川下 4条 3丁目
北都中学校 川下749
川北会館 川北 2条 2丁目
川北小学校 川北 4条 2丁目
札幌白石高校 川北2261
白石中央福祉会館 中央 1条 5丁目
西白石小学校 中央 3条 5丁目
東札幌会館 東札幌 2条 4丁目
東札幌小学校 東札幌 4条 5丁目
日章中学校 東札幌 4条 5丁目
札幌白陵高校 東米里2062
東米里福祉会館 東米里2157
南白石小学校 南郷通 2丁目南
南栄会館 南郷通 6丁目南
白石区体育館 南郷通 6丁目北
南郷福祉会館 南郷通 7丁目南
本郷小学校 南郷通10丁目南
東白石中学校 南郷通15丁目北
ポプラ若者活動センター 平和通 1丁目南
白石駅前会館 平和通 2丁目北

施設名 所在地
共栄福祉会館 平和通 7丁目南
柏丘中学校 平和通 8丁目北
本通小学校 平和通 9丁目南
旭町内会館 平和通10丁目北
米里小学校 米里 1条 3丁目
米里中学校 米里 1条 4丁目
大昌寺 北郷2362
札幌聖書キリスト教会 北郷 1条 3丁目
北郷会館 北郷 3条 3丁目
北郷東会館 北郷 3条 6丁目
北白石地区センター 北郷 3条 7丁目
北都小学校 北郷 3条11丁目
北都地区会館 北郷 3条12丁目
北郷児童会館 北郷 4条 5丁目
北郷小学校 北郷 4条 5丁目
北白石小学校 北郷 6条 3丁目
北白石中学校 北郷 6条 3丁目
栄通児童会館 栄通 6丁目
白石区民センター 本郷通 3丁目北
南郷小学校 本郷通 4丁目南
白石中学校 本郷通 6丁目南
本郷会館 本郷通 8丁目北
白石会館 本通 1丁目南
白石小学校 本通 1丁目北
乗善寺 本通 2丁目南
教照寺 本通 5丁目南
東白石会館 本通13丁目南
東白石小学校 本通14丁目南
平和通小学校 本通15丁目北
白石東地区センター 本通16丁目南
白石東会館 本通18丁目南
大谷地小学校 本通18丁目南

白石区収容避難場所 ※ 避難場所などは、区役所と区内各まちづくりセンター
で配布している「白石区ガイド」の地図面でも確認い
ただけます。

災害時要援護者避難支援
災害時の避難に手助けが必要な方
（要援護者）の支援体制づくりにつ
いて、町内会など地域の相談に応
じます。

区保健福祉課
2861-2400内線326

詳細

家にいるときに地震が発生したら、
どう行動するとよいでしょうか？

①机の下などにもぐる
②慌てて外に飛び出す
③階段を駆け下りる

正解者の中から抽選で 5 人の方に共
通ウィズユーカード（1,100円分）を
差し上げます。

プレゼント

郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
クイズの答え、この特集（白石 2～ 4ペ
ージ）へのご意見・ご感想、今後特集で
扱ってほしいテーマを記入し、区総務企
画課広聴係（白石 1ページ参照）へはが
きかファクスで。 1人 1通。締め切りは
8 月31日㈬（消印有効）。当選者の発表は
発送をもって代えさせていただきます。

応募方法
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