
　【問い合わせ先】

　西区健康・子ども課 子育て支援係　

　℡ 641-2400　内線 484

月日 時間 会場

１回目 ８月31日
（水） 午後1時30分

～ 3時30分
 西保健センター
 ２階講堂

２回目 ９月１日
（木）

３回目
９月５日（月）～ 16日（金）の間に１回、区
内の「子育てサロン」などで実習をします
（午前10時～正午）。

定員・費用　15人程度。無料。
申込　左記まで電話で。

子育て家庭の状況や親子と関わる知識・技術を学びます。子育て家庭の状況や親子と関わる知識・技術を学びます。

子育ては、家庭だけでなく、地域みんなの力も必要。子育ては、家庭だけでなく、地域みんなの力も必要。
おしゃべりしたり、遊んだり、見守ったり、おしゃべりしたり、遊んだり、見守ったり、
かわいい子どもたちと触れ合いながら、かわいい子どもたちと触れ合いながら、
一緒に楽しく活動してみませんか。一緒に楽しく活動してみませんか。

♣ 誰でも登録できる
の？ 

♣ 誰でも登録できる
の？ 

　資格の有無や年齢、性別は関係ありません。

子どもが好きな方、ボランティア活動に興味

のある方なら、どなたでも登録できます。

　子育てが一段落した方、ご自分も子育て中

の方などさまざまな方が、それぞれの興味や

生活のペースに合わせて活動しています。

♣ 子育てボランティ
アとは？

♣ 子育てボランティ
アとは？

　子育てに不安はつきもの。ご近所同士のつ

ながりが希薄になったといわれる今、家庭だ

けではなく、地域みんなで子育てを応援する

ことが大切だといわれています。身近な地域

で、さまざまな活動を通じ、子育て家庭を支

援するのが子育てボランティアです。

♣ どうやって登録す
るの？

♣ どうやって登録す
るの？

　区役所では、年に１度、子育てボランティ

ア講習会を開催しており（右下表）、講習会

に参加した際に登録することができます。

　でも、この講習会を受講できなくても大丈

夫。興味のある方は、いつでも下記までご相

談ください。

♣ どんな活動をする
の？

♣ どんな活動をする
の？

　子育てサロンへの参加、区役所主催の子育

て講座などでの託児、保健センターで行う10

カ月児健診での絵本の読み聞かせ 、おもちゃ

作りなどの活動があります。

　ボランティア通信などで活動のお知らせを

するほか、交流会や研修会も実施します。
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