
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
女性のための
脳トレ麻雀入門
（全 8回）

15歳以上の女性
（中学・高校生を
除く）

16人
10月 5 日～11月30日
の毎週水曜日

※11月23日を除く
午後 6時30分
　～ 8時30分

受講料5,600円
教材費1,000円

9 月 5 日㈪～12日㈪
午前 9時～午後 7時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少ない
場合は中止することがあります。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
食べてキレイに！
身体と家計にやさしい
エコ料理（全 3回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人

8 月30日㈫、
9月 6日㈫、13日㈫

午前10時
　～正午

受講料2,000円
材料費1,800円

8 月11日㈭から
午前 9時～午後 5時

ベリーダンスエクササイズ
（全 4回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人

9月 2 日㈮、16日㈮、30日㈮、
10月 7 日㈮

午前10時　
～11時30分 受講料2,000円

8 月22日㈪から
午前 9時～午後 5時

札幌の歴史的建物巡り
～明治の香り漂う創成川東を歩く～

15歳以上（中学・
高校生を除く） 15人 9 月10日㈯ 午前 9時30分　

～午後 0時30分 受講料800円

南区のキノコを知ろう
～キノコの見分け方は？～

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人 9 月17日㈯ 午前 9時～正午 無料

申込方法 電話で南区民センターへ（先着順）。定員に満たない講座は、開講日の 4日前まで受け付けます。
※「札幌の歴史的建物巡り」の集合場所は、札幌市時計台西側正門前。現地解散・雨天決行。
※ 「南区のキノコを知ろう」は、子ども（小学生～高校生）を同伴する申し込みも可。会場は真駒内桜山遊歩道内、
集合場所は地下鉄真駒内駅。雨天決行。

南区民センター　（☎584-2100）
■講座のご案内

藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

パソコン講座
エクセルステップアップ

（全 6回）

15歳以上（中学
生を除く） 20人 9月20日㈫、22日㈭、24日㈯、

26日㈪、28日㈬、30日㈮ 午後 6時～ 8時 受講料3,600円
教材費1,000円

9 月 6 日㈫
午前 9時から
（電話不可）

パンとお菓子づくりで
楽しいひとときを（全2回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 12人 9 月 8 日㈭、15日㈭ 午前10時～　

午後 0時30分
受講料1,400円
教材費2,000円

8 月26日㈮
午前 9時から

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。ただし、パソコン講座は電話不可。 9月 6日㈫午前 9時～ 9時10分
に整理券を配布。 9時10分の時点で定員を超えた場合は即時抽選。
受講料は申込時、教材費は開講日に持参してください。受講者が少ない講座は中止することがあります。講師や会
場の都合により、受講日などを変更する場合があります。

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

子育てママ応援講座
愛情たっぷりママの

ベビー・キッズマッサージ

6 カ月～ 3歳までの乳幼児と
その保護者 15組 8 月26日㈮ 午前10時～11時 500円

8 月11日㈭
午前 9時から永井陽子さんの読み聞かせ

ボランティア養成講座 15歳以上（中学・高校生を除く） 10人 8 月26日㈮ 午前11時～午後 0時30分 500円

防犯講話 15歳以上（中学・高校生を除く） 30人 8 月24日㈬ 午前10時30分～11時30分 無料
申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。

種　目 対　象 定員 曜日 回数 時　間 開　講　期　間 受　講　料

テニス初心者 中学生（テニス未経験者） 10人 土 12 午後 4時～ 5時30分 9月10日～12月17日 8,900円

申込日・納入期限　 8月11日㈭から電話または直接申し込み（先着順）。受講料は31日㈬までに納入してください。

詳細 南区体育館  ☎571-5171（川沿 4条 2丁目）■南区体育館　 9月開講新規教室受講生募集！
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8月11日からのお知らせ


