
清田区公式マスコット　きよっち

子どもからお年寄りまで約900人が、楽しいステージやにぎわいあふれ
る模擬店などで交流しました。

7月3日㈰　つながるフェスタ 2011

希少な生き物やアオダイショウと遭遇するなど、
白旗山の豊かな自然を体感しました。

６月19日㈰　白旗山自然探検隊

約2,500人の親子が、ダーツや昔あそびなどのコー
ナーで遊びを満喫しました。

7月3日㈰　第5回清田区児童会館まつり

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でも
さまざまな行事の様子を紹介しているよ。

２０１１年８月
人　口 116,652 人　（‒ 23）

世帯数 43,197 世帯（+ 47）

http://www.city.sapporo.jp/kiyota/
清田区のホームページ「きよた F

ファン

an 倶楽部」

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1条 1丁目
☎ 889-2400（内線 224） 889-2402
Ｅメール kiyota.somu@city.sapporo.jp

7 月 1 日現在
( )内は前月比

清田区の清田区の
人口・世帯数人口・世帯数

区役所裏のホタル池で、訪れた区民は幻想的な光の舞
に酔いしれていました。

7月16日㈯～24日㈰　ホタル観賞会
ホタルの軌跡
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【この記事に関するお問い合わせ】
健康・子ども課健やか推進係
区役所2階12番窓口
☎ 889-2400（内線521）

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

　

食
を
テ
ー
マ
に
し
た「
お
元
気
さ
ん

の
食
生
活
教
室
」
の
開
催
や
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た

レ
シ
ピ
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

　

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
の
担
い

手
と
し
て
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た

ち
の
手
で
」
を
合
い
言
葉
に
、「
食
生

活
、
運
動
、
休
養
」
の
バ
ラ
ン
ス
良

い
生
活
習
慣
の
定
着
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
全
国
で
約
19
万
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
食

生
活
改
善
推
進
員
が
適
切
な
食
生
活

を
実
践
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

区
で
毎
年
5
月
ご
ろ
開
催
さ
れ
る

養
成
講
座
で
、
食
生
活
改
善
や
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け

ま
す
。
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
の
会
員
登
録
を
し
ま
す
。

本
年
度
は
19
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
る
に
は
？

　

ま
た
、
毎
年
9
月
ご
ろ
に
「
食
生

活
改
善
展
」
を
開
催
。
清
田
区
産
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
「
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
」

を
使
っ
た
蒸
し
パ
ン
を
来
場
者
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
の
取
り

組
み
と
し
て
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
プ
ロ
の
料
理
人
を

講
師
に
招
い
て
研
修
を
行
う
な
ど
、
知

識
や
技
術
の
向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
月
は
、
地
域
で
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
む
食
生
活
改
善
推
進
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域の高齢者と、野菜たっぷりの
お好み焼きを楽しく作りました。

各年代別にお薦めを紹介しています。
健康・子ども課健やか推進係で配布し
ています。

｢えびとセロリのチリソース炒め ｣など栄養バラ
ンスの取れた6品が入ったお弁当を作りました。
快晴の下、約50分間歩いた後のお弁当は格別！

健康行楽弁当＆ウオーキング お元気さんの食生活教室お元気さんの食生活教室

朝食レシピ集

☜

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
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す
。
昨
年
は
朝
食
を
し
っ
か
り
取
る

た
め
の
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
家
庭
内
や
ご
近
所
に
食
の
知

識
を
広
め
る
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

清
田
区
で
は
、
4
月
1
日
現
在
1

1
5
人
の
食
生
活
改
善
推
進
員
が
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
に
参
加
し
、
地
域
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
毎
年

5
月
に
「
健
康
行
楽
弁
当
＆
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お
弁
当
を
作

り
、
平
岡
公
園
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

そ
の
後
、
梅
林
の
美
し
い
景
色
を
楽

し
み
な
が
ら
お
弁
当
を
味
わ
い
ま
す
。

私たち食生活改善推進員は、
自らの健康はもちろん、家族
や地域の方々の健康づくりの
お手伝いをしています。レシ
ピ作りや料理教室などで仲間
との交流も深まります。より
多くの方にこの活動を知って
もらい、一緒に活動すること
で、食を通した健康づくりの
輪を広げたいですね。

夏野菜とツナのコロコロ丼夏野菜とツナのコロコロ丼

作り方 
１ 　トマト、ズッキーニは1.5センチ角
に切る。ツナは汁気を切っておく。
２ 　フライパンにごま油を熱し、ズッ
キーニを炒める。
３ 　トマト、ズッキーニ、ツナをＡで
あえる。
４ 　器にご飯を盛り、焼きのりをちぎ
ってのせ、３を盛り付ける。

材料（4人分） 
大根 ・・・・・・1/2本（300ｇ）
ミョウガ ・・・・・・・・・2個
ひきわり納豆 ・・・・・2パック
大根の葉 ・・・・・・・・適量
青じそ ・・・・・・・・・・2枚
しょうゆ ・・・・・・・大さじ2
白いりごま ・・・・・・・・適量

作り方 
１ 　大根は細切り、葉は小口切りにし、
それぞれに塩少量（分量外）を振り
混ぜ、しんなりしたら水洗いして水
気を絞る。
２ 　ミョウガ、青じそは千切りし、水
に漬けてあくを抜き、水気を切る。
３ 　ボウルに納豆、1、2を入れしょう
ゆを加えて混ぜ合わせる。器に盛り、
ごまを散らす。

プロに習う料理教室

食生活改善展

食生活改善推進員養成講座

札幌グランドホテル総料理長から
料理の技術を学びました。

｢ほうれん草蒸しパン｣は来場者に大好評！　今年は9月21日㈬に区役
所で開催します。

清田区食生活改善推進員協議会
佐
さ さ き

々木　知
とも

子
こ

会長

大根とみょうがの納豆あえ大根とみょうがの納豆あえ

気温や湿度が高くなり食が細くなりがちなこの季
節。野菜がしっかり取れて、手軽にできる料理をご
紹介します！

この日は、献立の立て方を教わっ
た後で、調理実習を行いました。

1人分
311kcal
野菜量91g

1人分
71kcal
野菜量80g

レシピは健康・子ども課健やか
推進係で配布しているよ！

☜

～８月札幌市野菜摂取強化月間レシピより～

夏バテ予防レシピ

材料（4人分） 
トマト ・・・・・・・・・・1個
ズッキーニ ・・・・・・・・1本
ツナ水煮缶 ・1缶（固形量60ｇ）
ごま油 ・・・・・・・・大さじ1

Ａ
　　しょうゆ ・・・・大さじ1
　　　おろししょうが ・小さじ1
ご飯 ・・・・4杯（1人分150ｇ）
焼きのり ・・・・・・・全形1枚
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清 

田 

区 

防 

災 

訓 

練

　

災
害
時
に
迅
速
か
つ
的
確
に
行

動
で
き
る
よ
う
、
地
域
住
民
、
関

係
機
関
が
協
力
し
て
実
施
し
ま
す
。

内　

発
災
対
応
型
訓
練
、
避
難
誘

導
訓
練
、
応
急
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り

扱
い
な
ど
。

日　

8
月
31
日
㈬　

午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

所　

清
田
西
公
園（
清
田
6
条
1

丁
目
）ほ
か
。

詳
細　

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
218

　

庭
園
コ
ン
サ
ー
ト

in
樹
芸
セ
ン
タ
ー　

　

緑
豊
か
な
庭
園
で
す
て
き
な
音

楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

太
鼓
、
合
唱
、
大
正
琴
、
北

海
道
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
。

日　

9
月
3
日
㈯　

午
前
11
時
〜

午
後
2
時
。

所　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー（
平
岡

4
条
3
丁
目
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

持
ち
物　

敷
物
。

他　

公
共
交
通
機
関
で
ご
来
園
く

だ
さ
い
。

詳
細　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー

☎（
883
）２
８
９
１

　

第
13
回
清
田
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会　

競
技　

36
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
。

日　

9
月
4
日
㈰　

午
前
7
時
30

分
受
け
付
け
開
始
、
午
前
8
時
開

会
式（
雨
天
決
行
）。

所　

清
田
中
央
・
み
ど
り
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場（
清
田
9
条
3
丁
目
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生

以
上
の
方（
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。

定 

￥　

120
人
。
一
人
600
円（
当
日

徴
収
、
傷
害
保
険
料
を
含
む
）。

申　

8
月
11
日
㈭
〜
25
日
㈭
に

左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

会
員
】各
同
好
会
事
業
部
、

【
一
般
参
加
者
】協
会
事
業
部
長　

平ひ
ら

泉い
ず
み

　

☎
FAX（
885
）４
６
２
４
、

☎
０
９
０
―

９
５
１
３
―

７
１
０
２

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
256

出
店
ス
ペ
ー
ス　

1
区
画
2
メ
ー

ト
ル
×
1.3
メ
ー
ト
ル
程
度（
全
24
区

画
）。

出
店
資
格　

平
岡
地
区
に
お
住
ま

い
の
方
。

￥　

無
料
。

申　

9
月
1
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）。

他　

当
日
は
ど
な
た
で
も
来
場
で

き
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

平
岡
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
平
岡
７
条
３
丁
目
）

☎（
883
）７
１
０
０

平
岡
キ
ッ
ズ
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
遊
び
を
通
し
て
交
流
す
る
お
祭

り
で
す
。ヨ
ー
ヨ
ー
や
ゲ
ー
ム
、綿

あ
め
な
ど
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

8
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午
。

所　

平
岡
小
学
校（
平
岡
9
条
2

丁
目
）体
育
館
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保

護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

平
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎（
883
）７
１
０
０

平
岡
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日　

9
月
11
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。

所　

平
岡
地
区
会
館（
平
岡
7
条

3
丁
目
）。

テーマ　区内で撮影した魅力あふれる写真
応募方法
　 写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上
を推奨）または2L判のいずれかの形式のもの。
　 住所、氏名、電話番号、撮影場所、タイトルを明記
の上、持参、郵送またはEメール（1.5MB以下）でお
寄せください。
応募条件
　・合成加工をしていないこと。
　・ 肖像権や著作権などを侵害
していないこと。

応募先・詳細
　総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目
　☎  889-2400（内線226）
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

パソコンを活用した地域のまちづくりに取り組む
ボランティアスタッフを募集しています。
興味のある方は気軽にお問い合わせ
ください。

活動内容
　・ 町内会や各団体のホームページ
などの作成・更新作業

　・スキルアップ研修の受講
　毎月1回程度行っています。見学も可能です。
　【次回の開催】
　　日時　8月22日㈪　午後6時30分～（約2時間）
　　場所　里塚・美しが丘地区センター
　　　（里塚2条5丁目）視聴覚室
定員　5人
申込先・詳細
　地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）
　☎  889-2400（内線254）

８月月8月11日㈭からの内容を掲載しています。
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日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

9
月
14
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
、生
活
保
護
受
給
世
帯
、支
援

給
付
世
帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

検
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０ 　

内
線
523

子 

育 

て 

講 

座

内　
「
親
子
で
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
！
子

育
て
コ
ー
チ
ン
グ
」。

講
師　

ム
ジ
カ
研
究
所　

所
長　

山や
ま

下し
た　

由ゆ

み美
氏
。

日　

9
月
8
日
㈭　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

対　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者
。

定　

20
人
。

￥　

無
料
。

申　

8
月
11
日
㈭
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。

こ
れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

日　

8
月
16
日
㈫
〜
18
日
㈭
。

所　

区
役
所
１
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

☎（
211
）２
５
１
２

島
松
射
撃
場
訓
練

　

航
空
自
衛
隊
の
訓
練
が
島
松
射

撃
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

日　

8
月
29
日
㈪
〜
9
月
2
日
㈮

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
。

問
い
合
わ
せ
先　

航
空
自
衛
隊
第

２
航
空
団
基
地
対
策
室　

☎
０
１
２
３（
23
）３
１
０
１（
内

線
2214
）

詳
細　

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
区
政
課

☎（
211
）２
２
５
２

検査の種類 対　象　者 内　　容 費　用 持参するもの

健康診査

40歳～74歳の札幌市国民健康保険加入者、
協会けんぽ加入の被扶養者※1

問診、身体計測、身体診察※2、
血圧測定、血液検査、尿検査

受診券に
記載の自
己負担額

特定健診または後期高齢者健診の
受診券、健康保険証、前年度の健診
結果表（お持ちの方のみ）75歳以上（原則）の後期高齢者医療制度加入者

問診、身体計測、身体診察、
血圧測定、血液検査、尿検査

生活保護受給世帯、支援給付世帯は上記区分に従い同内容の健診を実施

無料

生活保護受給証明書、本人確認証

肺がん検診 40歳以上
問診、胸部X線撮影、読影※3、
結核検査（65歳以上） 住所、氏名、年齢が確認できるもの

（健康保険証など）緊急肝炎
ウイルス検査 過去の検査を受けたことのない方 B型・C型肝炎ウイルス検査

※ 1　その他の健康保険に加入の方は、当該健診を受診できるか加入の健康保
険にご確認ください。

※2　医師の判断で心電図検査、眼底検査、貧血検査を無料で追加実施。

※ 3　医師の判断で喀痰（かくたん）検査（400円）を追加実施。ただし、市・道民税非
課税世帯、65歳～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方、70歳以上の方、生活保
護受給世帯、支援給付世帯は無料（確認書類要）。

日　　　時 会　　　場
8月17日㈬ 午前9時～11時 平岡公園会館 平岡9条4丁目
8月24日㈬ 午前9時30分～正午、午後1時30分～2時30分 区民センター 清田1条2丁目
8月25日㈭ 午前9時30分～11時 区民センター 清田1条2丁目
8月25日㈭ 午後1時30分～3時 桂台会館 里塚3条2丁目
9月 2日㈮ 午前9時30分～11時 平岡わかば会館 平岡8条1丁目
9月 2日㈮ 午後1時30分～3時 真栄団地町内会館 真栄5条5丁目
9月 6日㈫ 午前9時～11時 東北野会館 北野4条5丁目

　10月以降分は、10月号以降に掲載します。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 523）

市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容の検査を受けていない方が対象です。

平成23年度清田区ガイド
訂正とおわび

連絡先の一部に誤りがありまし
たので、下記のとおり訂正して
おわびいたします。

 ※清田区の主な施設
（正）福祉のまち推進センター
　平岡地区 ☎８８５－３２２５

住 民 集 団 健 康 診 査 ※予約不要

本文中の
記号の見方

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細
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内容　①金融機関のおすすめ商品
　　　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②ちょっとした保険の話
　　　　講師　清田区里美ネット講師　藤

ふじ

田
た

　修
おさむ

氏
日時　9月12日㈪　午後1時～3時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）
定員・費用　20人・無料
申 込　8月11日㈭から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みくだ さい。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

巳
み

　　☎ 884-3673  FAX 884-3991  Ｅ  HOmiraiNET TO@aol.com

2階ラウンジでフリーマーケットを開催します。
日時　9月12日㈪　午前11時～午後3時
そ の他　出店を希望の方（対象：区内にお住まいの方）は、8月
11日㈭～25日㈭に窓口でお申し込みください（無料、全5ブ
ース）。先着

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

日時　8月18日㈭　午前10時30分
　　　8月27日㈯　午後 2時30分
　　　9月 1日㈭　午前10時30分
　　　9月10日㈯　午後 2時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

内 容　「ロミオとジュリエット」「甘い生活」
「ゴッドファーザー」ほか
日時　9月3日㈯　午後2時
　（午後1時30分開場）
会場　清田図書館　読書集会室
対象　小学生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

期間　9月3日㈯～13日㈫

作品　「道」（上映時間：108分）
　（フェデリコ・フェリーニ監督作品）
日時　9月10日㈯　午後1時30分
　（午後1時開場）
会場　清田図書館　読書集会室
対象　中学生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

生誕100年ニーノ・ロータ～華麗なる映画音楽へのいざない～

コース　ダブルスの守備法（中級～中上級者）
日時　9月15日・22日・29日（木曜日、全3回）午後1時～3時
対象　16歳～59歳の方
定員・受講料　12人・2,400円　別途、毎回施設利用料が必要。
申込　8月22日㈪～28日㈰の午前9時～午後8時に電話または
　窓口でお申し込みください。抽選

膝周囲の正しい筋力トレーニングやストレッチングを身に付
け、膝の痛みを予防します。
日 時　9月6日・13日・20日・27日・10月4日・11日・18日・25日・
11月1日・8日・15日・22日・29日・12月6日・13日 
（火曜日、全15回）午後1時30分～3時
　※初回と最終回に体力測定を実施。
対象　18歳以上で運動制限のない方
定員　20人
受講料　8,800円　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　8月22日㈪～28日㈰の
午前9時～午後8時に電話
または窓口でお申し込み
ください。抽選

遊びを通じて基礎的運動能力を養う講座の体験会を開催します。
日時　9月13日㈫
　　　①年中・年長コース　午後3時30分～4時30分
　　　②小1・小2コース　午後4時30分～5時30分
対象　①平成17年4月2日～19年4月1日生まれのお子さん
　　　②小学1年生・2年生
　※平成23年度前期「げんきキッズ」受講生は利用できません。
定員・受講料　各30人・無料
申込　9月1日㈭から電話または窓口でお申し込みください。先着

マジックフラワーや親子ヒコーキ、吹きごまなどを折り紙で
楽しく作りませんか。
日時　8月21日㈰　午前10時～正午
対象　区内または近隣にお住まいの親子
定員・費用　10組（20人）・1組300円
申込　8月11日㈭～19日㈮の午前9時～
　 午後8時に電話または窓口でお申し込
みください。先着

人が本来持っている能力や個性を引き出し、目標実現や問題
解決をサポートする手法を楽しく学びませんか。
日時　9月20日・27日（火曜日、全2回）午後1時～3時
対象　区内または近隣にお住まいの方
定員・費用　10人・1,000円
申 込　8月11日㈭～9月11日㈰の午前9時～午後8時に電話ま
たは窓口でお申し込みください。先着

区公式キャラクターきよっちを手作りしてみませんか。

詳細　総務企画課広聴係（1階33番窓口）

ホームページからダウンロードしてみてね！
区役所でも配布してるよ！

ＨＰ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　 　http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

休館期間　9月14日㈬～25日㈰

みんなの茶の間オープンカレッジ

ラウンジマーケット

コーチング講座

親子であそぼうおりがみ講座

バドミントンピンポイントレッスン ひざトレ教室

CDコンサート

たのしいおはなしの会

蔵書一斉点検

写真パネル展－ニーノ・ロータと映画の魅力－

映画会

げんきキッズ教室無料体験会

作成例

区役所4階　☎ 889-2484
（休館日　第2・第4水曜日）

里塚2条5丁目
☎ 888-5005

平岡1条5丁目　☎882-9500
（休館日　第2月曜日）
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子育て中のママがお子さんと一緒に集える場所です。
日時　8月29日㈪　午前10時～正午
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

内容　①いまどきの悪質商法
　　　　講師　金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち

佳
か

氏
　　　②公的年金制度の仕組みとその対策
　　　　講師　社会保険労務士、ファイナンシャル・プランナー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山

やま

田
だ

　三
さぶ

郎
ろう

氏
日時　9月8日㈭　午後6時45分～9時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料　
申 込　8月11日㈭から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みくだ さい。先着
　　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉

こいぶち

渕　佳
か よ

代
　　☎ 884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

文化系や音楽系の活動をしている団体や学校に、区民ホール
を無料で貸し出します。この機会に利用してみませんか。
日時　9月8日㈭　①午前10時～正午　②午後2時～4時
　　　※いずれかの時間帯を選んでください。
対象　「お試し体験」を利用したことがない団体で、ステージ
　上で活動できるもの（ピアノは使用不可）。各1組。
費用　無料
申 込　8月17日㈬～21日㈰の午前9時～午後5時に電話または
窓口でお申し込みください。抽選

その他　利用中に区民の方が自由に見学をします。

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。ただし、「楽しく学べるワイン講座」は、20歳以上の方。
　お子さんを連れての受講はできません。
申込　8月15日㈪～21日㈰の午前9時～午後5時に電話または窓口でお申し込みください。抽選
受講料　受講確定後、8月27日㈯までの午前9時～午後5時に窓口で納めてください。
　一度納入いただいた受講料はお返しできません。教材費は受講初日に納めてください。

講座名・内容 日時 会場 定員 受講料（教材費）
ヴォイストレーニング講座
　 ストレッチや発声方法の基本を学びませんか。歌う
ことがより楽しくなります。

9月14日・21日・28日・10月5日・
12日・19日（水曜日、全6回）
　午前10時30分～正午

区民ホール 30人 3,500円
（なし）

男の韓国料理（基本編）
　 秋の食材を使った、本格的な韓国の家庭料理に挑戦
してみませんか。

9月13日・20日・27日・10月4日
（火曜日、全4回）
　午前10時～午後0時30分

料理実習室 15人 3,300円
（3,200円）

楽しく学べるワイン講座（初級編）
　 ワインの基礎知識や賢い購入方法を学びませんか。
最終回には試飲を行います。

9月6日・13日・20日・27日
（火曜日、全4回）
　午後1時30分～3時

集会室4 15人 3,000円
（1,300円）

展示部門 ステージ部門

内容

①絵画、版画、絵手紙、写真
②書道、ペン習字
③手工芸、文芸、生け花、
　押し花など

音楽、舞踊、団体芸など
（10団体）
出演時間は5～10分

日時

10月15日㈯
　午前9時～午後5時
10月16日㈰
　午前9時～午後4時

10月16日㈰
　午前10時～午後3時30分

対象 区内で活動している個人・団体 区内で活動している団体

申込

窓口でお申し込みください。
（出品は一人1点）

電話または窓口でお申し込
みください。

申込期間：8月18日㈭～20日㈯の午前9時～午後5時
※応募多数時抽選。

その他 10月14日㈮～16日㈰の全日および17日㈪午前は貸室利
用ができません。

わ
た
し
の
一
票
が
社
会
を
変
え
る

『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』

〒
004
―

8613　

平
岡
1
条
1
丁
目　
☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
217
）

こ
の
欄
に
掲
載
す
る
選
挙
啓
発
標
語
を
募
集
中
で
す
。

住
所
、氏
名
を
明
記
の
上
、は
が
き
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

にじいろの0歳～5歳児と一緒に遊ぶ日です。
テーマ　プールやいろいろな水あそびをしよう
日時　8月17日㈬　午前10時～11時30分
会場　にじいろ　園庭
対象　就学前のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要
持ち物　水着、タオル、着替え、ビニール袋

テーマ　親子体操「キッズビクス」
講師　さっぽろ健康スポーツ財団登録指導員　谷

たに

口
ぐち

　美
み ゆ き

由紀氏
日時　9月20日㈫　午前10時30分～11時30分
会場　にじいろ　ホール
対象　2歳以上のお子さんと保護者
定員・費用　20組・無料
申 込　9月6日㈫午前10時から電話または窓口でお申し込み
ください（日曜・祝日を除く）。先着

内容　札幌ドーム見学、北海道日本ハムファイターズの試合観戦
日時　①8月24日㈬　楽天戦　②9月7日㈬　ソフトバンク戦
　 見学開始：午後2時30分、試合開始：午後6時
※いずれかの日程を選んでください。
会場　札幌ドーム（豊平区羊ヶ丘1番地）
対象　区内にお住まいの方
定員　各30人（1グループ4人まで）
参加費　2,000円（C指定席チケットと団体応援グッズ付き）
　※食事は付きません。
申 込　8月11日㈭～16日㈫の午前9時～午後5時に電話または
窓口でお申し込みください。抽選

子育てママのフリールーム

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

区民ホールのお試し体験

札幌ドームへ行ってみる？見る？観る！

第2期定期講座

第14回清田区民文化祭　一般参加者募集

子育て講座さくらんぼの日（にじいろさくらんぼ）

真栄2条1丁目　☎ 883-3345
申込専用電話　☎ 883-3044

清田1条2丁目
☎ 883-2050

申込先・詳細
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「あしりべつ川」は、清田区の中心部を南北に縦断する一級河川で、長さは
41.7km。豊平川の最大支流で、空沼岳山頂付近を源流としています。
正式な河川名は「厚別（あつべつ）川」ですが、かつてこの地域が「アシリベツ」
と呼ばれ、木材の運搬や稲作など、人々の生活に欠かすことのできない存在
であったことから、「あしりべつ川」の名で地域住民に親しまれています。
河川敷には樹木や花々が植えられるなど緑地として整備され、散策やパーク
ゴルフを楽しめる、地域住民の憩いの場となっています。

定期的に河川敷をきれいに
することで、捨てられるゴ
ミが随分減りましたよ。ま
た、こいのぼりは大変好評
で、来年は70匹以上に増や
そうと考えていますのでお
楽しみに！
そのほか、住まいや暮らし
の悩み相談もしていますの
で、お気軽に事務局までご
連絡ください。会員も随時
募集中です。

今年は57匹のこい
のぼりが、川の上
空を気持ち良さそ
うに泳いだよ♪

小学生が川遊びをし
ながら自然について
学べる体験塾。今年
は8月20日㈯に実施！

この時期はラ
ベンダーがき
れいに咲いて
いるよ！（清田
橋右岸付近）

あしりべつ川の会あしりべつ川の会
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清田区では「白旗山」「あしりべつ川」「平岡梅林」の
３つを区のシンボルとしています。
このコーナーでは、それぞれのシンボルを拠点にまち
づくりに取り組む団体の活動を紹介していきます。

ごみ拾いや花植え
などで河川敷がピカ
ピカに！　皆さんの
参加も大歓迎 !!

清田区の発展を支えてきた「あしりべつ川」の自然環境清田区の発展を支えてきた「あしりべつ川」の自然環境
を守り、心のやすらぎの場として次世代に継承していくを守り、心のやすらぎの場として次世代に継承していく
ことを目的とするＮＰＯ（特定非営利活動）法人です。地ことを目的とするＮＰＯ（特定非営利活動）法人です。地
域の住民や企業・団体などで構成され、会員数は約150人。域の住民や企業・団体などで構成され、会員数は約150人。
平成2年から活動を続けています。平成2年から活動を続けています。

毎年4月中旬から5月上旬ごろまで、旧国道36号の厚別橋毎年4月中旬から5月上旬ごろまで、旧国道36号の厚別橋
付近にたくさんのこいのぼりを掲げています。あしりべ付近にたくさんのこいのぼりを掲げています。あしりべ
つ川上空を泳ぐ姿は地域住民の目を楽しませ、今や清田つ川上空を泳ぐ姿は地域住民の目を楽しませ、今や清田
区の春の風物詩となっています。また、6月と9月には河区の春の風物詩となっています。また、6月と9月には河
川敷の草刈りやごみ拾い、花植えを行うほか、「あしり川敷の草刈りやごみ拾い、花植えを行うほか、「あしり
べつ川体験塾」への協力、河川敷の両岸にあるパークゴべつ川体験塾」への協力、河川敷の両岸にあるパークゴ
ルフ場の管理などを行っています。ルフ場の管理などを行っています。
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