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食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動

　

食
を
テ
ー
マ
に
し
た「
お
元
気
さ
ん

の
食
生
活
教
室
」
の
開
催
や
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た

レ
シ
ピ
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

　

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
の
担
い

手
と
し
て
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た

ち
の
手
で
」
を
合
い
言
葉
に
、「
食
生

活
、
運
動
、
休
養
」
の
バ
ラ
ン
ス
良

い
生
活
習
慣
の
定
着
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
全
国
で
約
19
万
人
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
食

生
活
改
善
推
進
員
が
適
切
な
食
生
活

を
実
践
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

区
で
毎
年
5
月
ご
ろ
開
催
さ
れ
る

養
成
講
座
で
、
食
生
活
改
善
や
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け

ま
す
。
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
の
会
員
登
録
を
し
ま
す
。

本
年
度
は
19
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
る
に
は
？

　

ま
た
、
毎
年
9
月
ご
ろ
に
「
食
生

活
改
善
展
」
を
開
催
。
清
田
区
産
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
「
ポ
ー
ラ
ス
タ
ー
」

を
使
っ
た
蒸
し
パ
ン
を
来
場
者
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
地
産
地
消
の
取
り

組
み
と
し
て
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
プ
ロ
の
料
理
人
を

講
師
に
招
い
て
研
修
を
行
う
な
ど
、
知

識
や
技
術
の
向
上
に
励
ん
で
い
ま
す
。

今
月
は
、
地
域
で
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
む
食
生
活
改
善
推
進
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域の高齢者と、野菜たっぷりの
お好み焼きを楽しく作りました。

各年代別にお薦めを紹介しています。
健康・子ども課健やか推進係で配布し
ています。

｢えびとセロリのチリソース炒め ｣など栄養バラ
ンスの取れた6品が入ったお弁当を作りました。
快晴の下、約50分間歩いた後のお弁当は格別！

健康行楽弁当＆ウオーキング お元気さんの食生活教室お元気さんの食生活教室

朝食レシピ集

☜

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
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