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 毎週水曜日午前10時30分～40分
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8月

「平成23年度　札幌市総合防災訓練」が行われます。01
東区

ニュース

インターネットショップインターネットショップ

タッピーショップタッピーショップ御御
おお

手手
てて

作作
さくさく

場場
ばば

をぜひご利用ください！！をぜひご利用ください！！
ホームページアドレス
http://www.tappyshop-otesakuba.com/ 検　索タッピーショップ

タッピーショップ御手作場は、東区にある13カ所の小規模作業所や授産施設などと東区役所が協力して立ち
上げたインターネットショップで、施設に通所している、障がいのある方が作る商品を販売しています。施
設やお店に足を運ばずに、インターネットを利用して商品を手にすることができます。ぜひご利用ください。

心を込めて心を込めて
作っています作っています

区民センターロビーで
バザーやっています！！

今後のバザー開催予定

8/29㈪、30㈫、31㈬
9/26㈪、27㈫、28㈬

区民センター（北11東7）1階ロビーでは、定期的にタ
ッピーショップで取り扱っている商品を販売しています。
ぜひお立ち寄りください。
※開催日は変更になる場合があります。

詳細　保健福祉課地域福祉係　2741-2400

色あせが少ない染料使用色あせが少ない染料使用
「きんちゃく（まる型）」「きんちゃく（まる型）」
￥300（税込）

道内産大豆使用道内産大豆使用
「大豆のピクルス」「大豆のピクルス」
￥420（税込）

藍染めＴシャツ藍染めＴシャツ
「般若」「般若」

￥2,000（税込）￥2,000（税込）

02
東区

ニュース

はしご車による消火訓練はしご車による消火訓練

給水車による給水給水車による給水

ヘリの搬送訓練ヘリの搬送訓練

日時　9月1日㈭午前9時30分～11時30分

会場　モエレ沼公園
　　　（東側駐車場、ガラスのピラミッド、モエレ沼など）

訓練項目　 避難訓練・市民参加体験型訓練・発災対応型訓練・
給水食料配布訓練・避難場所開設・運営訓練など、
地域住民の方が参加する訓練も行われます。

詳細　総務企画課地域安全担当係　2741-2400

札幌市と防災関係機関および地域住民の連携のもと、「災
害に強いまちづくり」と「防災協働型社会の実現」の推
進を目的とした災害対応訓練が行われます。
（※写真は昨年の総合防災訓練のものです。）
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丘
珠
丘
珠

　

獅
子
舞

　

獅
子
舞

東
区
に
根
ざ
す
伝
統

東
区
に
根
ざ
す
伝
統

丘珠獅子舞年表

明
治
か
ら
平
成
に
か
け
て

明
治
か
ら
平
成
に
か
け
て
百百
年年

以
上
も
の
間
、
親
か
ら
子
へ
、

以
上
も
の
間
、
親
か
ら
子
へ
、

子
か
ら
孫
へ
と
代
々
受
け
継
が

子
か
ら
孫
へ
と
代
々
受
け
継
が

れ
て
き
た
丘
珠
獅
子
舞
。
現
在

れ
て
き
た
丘
珠
獅
子
舞
。
現
在

も
当
時
の
姿
を
そ
の
ま
ま
伝
承

も
当
時
の
姿
を
そ
の
ま
ま
伝
承

し
て
い
る
全
国
的
に
も
貴
重
な

し
て
い
る
全
国
的
に
も
貴
重
な

伝
統
芸
能
。
歴
史
的
意
義
が
非

伝
統
芸
能
。
歴
史
的
意
義
が
非

常
に
高
い
こ
と
か
ら
、
一
九
七

常
に
高
い
こ
と
か
ら
、
一
九
七

四
（
昭
和
四
十
九
）
年

四
（
昭
和
四
十
九
）
年
十十
月
、
月
、

札
幌
市
無
形
文
化
財
の
第
一
号

札
幌
市
無
形
文
化
財
の
第
一
号

に
指
定
さ
れ
た
。

に
指
定
さ
れ
た
。

丘
珠
獅
子
舞
と
は

　

一
八
九
二
（
明
治
二
十
五
）
年
、
山や
ま

本も
と

宗そ
う

吉き
ち

ら
が
、
現
在
の
富
山
県
南な
ん

砺と

市し

安や
す

居い

か
ら
丘
珠
に
入
植
す
る
際
、

故
郷
の
獅
子
舞
の
道
具
を
持
ち
込
ん

だ
。
同
年
十
月
、
丘
珠
神
社
創
建
の

折
、
富
山
県
出
身
者
た
ち
の
総
意
に

よ
り
五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
願
し
、
初

め
て
獅
子
舞
を
奉
納
し
た
の
が
始
ま

り
で
あ
る
。

　

こ
の
獅
子
舞
は
、
越
中
系
の
百む

か
で足

獅
子
舞
で
あ
る
。
獅
子
頭
振
り
一
人
、

カ
ヤ
（
胴
）
七
人
で
全
長
八
メ
ー
ト

ル
の
獅
子
を
操
り
、
縦
笛
、
横
笛
、

太
鼓
の
「
お
囃は
や

子し

」
に
合
わ
せ
、
剣

や
扇
、
唐
傘
な
ど
を
巧
み
に
用
い
て

獅
子
と
戦
う
「
獅
子
取
り
」
と
の
激

し
い
舞
が
特
徴
。
頭
振
り
や
カ
ヤ
の

中
は
激
し
い
動
作
の
た
め
、
代
替
員

を
必
要
と
す
る
。

　

神
社
ま
で
の

「
道
中
」、
神
社
鳥

居
か
ら
拝
殿
近
く

ま
で
の
「
行
列
」、

拝
殿
前
の「
睨に

ら

み
」

の
所
作
が
あ
り
、

拝
殿
か
ら
降
り
て
、

用
具
別
に
十
二
種

の
演
目
が
あ
る
。

◆
獅
子
本
体

　

頭
振
り
一
人
、
カ
ヤ
（
胴
）
七
人

◆
獅
子
取
り

　

小
学
生
五
人

　

高
校
生
一
人
、 

大
学
生
二
人

◆
囃
子

　

笛
（
横
笛
、
縦
笛
）
六
人

    

太
鼓
二
人

◆
露
払
い

　

天
狗
、
般
若　

各
一
人

丘
珠
獅
子
舞
の
構
成

1892（明治25）年
　丘珠に獅子舞の諸道具が持ち込まれる
　丘珠神社創建に合わせ丘珠獅子舞奉納

1905（明治38）年
　札幌神社（現北海道神宮）に獅子舞奉納

1965（昭和40）年
　「丘珠獅子舞保存会」発足

1971（昭和46）年
　第11回冬季オリンピック札幌大会開催の
　100日前行事に出演

1974（昭和49）年
　札幌市無形文化財第1号に指定

1984（昭和59）年
　北海道文化財保護協会保護功労者賞受賞

1985（昭和60）年
　財団法人 沖永文化振興財団
　地域文化活動事業奨励賞受賞

1986（昭和61）年
　第1回アジア冬季競技大会閉会式に出演

2007（平成19）年
　FISノルディックスキー世界選手権
　札幌大会レセプションに出演

2011（平成23）年
　丘珠獅子舞伝承120年を迎える

丘珠獅子舞保存会の皆さん（昨年
9月）。保存会発足前、獅子舞に
携わる人は「獅子連中」と呼ばれた。
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このページについてのお問い合わせ
東区総務企画課広聴係　2741-2400
参考文献：丘珠獅子舞百年のあゆみ

　前田さんが獅子舞を始めたのは小学校2年生の時。
獅子連中の一員だった父親に連れられて練習に参加し
たのがきっかけでした。
　少年期は獅子取りとし
て活躍。現在は獅子頭振
りのリーダーとして舞を
盛り上げるほか、後進の
育成にも力を入れています。

札
幌
駅
地
下
広
場
で

丘
珠
獅
子
舞
が
初
披
露

　

七
月
九
日
、
丘
珠
獅
子
舞
に
縁
の
あ
る
北
海

道
富
山
会
館
創
立
六
十
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

札
幌
駅
前
通
地
下
北
三
条
交
差
点
広
場
で
丘
珠

獅
子
舞
が
披

露
さ
れ
た
。

　

激
し
く
駆

け
回
る
獅
子

と
そ
こ
に
立

ち
向
か
う
獅

子
取
り
の
迫

力
の
舞
に
、多

く
の
人
が
見

入
っ
て
い
た
。

丘
珠
獅
子
舞
の
演
舞

　

毎
年
九
月
十
五
日
、
丘
珠
神
社
例
祭
で

獅
子
舞
が
奉
納
さ
れ
、
獅
子
舞
を
一
目
見

よ
う
と
大
勢
の
人
が
集
ま
る
。
獅
子
が
駆

け
回
っ
て
頭

を
大
き
く
振

り
か
ぶ
る
な

ど
、
伝
統
を

受
け
継
ぐ
勇

壮
で
力
強
い

舞
い
を
披
露

す
る
た
び
、

観
客
か
ら
大

き
な
歓
声
が

上
が
る
。

獅子頭の歴史

←迫力の舞で観客を魅了
　（昨年の丘珠神社例祭）

丘珠連合町内会
会長

北
きた

島
じま

 英
えい

司
じ

さん

札幌市無形文化財
丘珠獅子舞保存会
獅子頭長

前
まえ

田
だ

 英
えい

一
いち

さん

以前は祝日だった丘珠神社
例祭ですが、今は平日の年
が多くなりました。保存会
の皆さんは忙しい中スケジ
ュールを調整し、伝統芸能
の継承に尽力しています。
地域に根ざす伝統は、今も
変わらず地域の人々の努力
で守られています。

昔も今も、丘珠獅子舞には
地域をまとめる力がありま
す。そして幅広い年代の仲
間に出会わせてくれました。
原型を引き継ぐ貴重な伝統
芸能を、後世にも伝えてい
きたいです。

初代獅子頭

1892（明治25）年～
1902（同35）年　活躍

丘珠小学校　郷土資料室
東区丘珠町593

2代目獅子頭

1902（明治35）年～
1965（昭和40）年　活躍

札幌村郷土記念館
東区北13条東16丁目

4代目獅子頭

1965（昭和40）年～   
1990（平成 2）年　活躍

丘珠ふれあいセンター
東区丘珠町183-2

3代目獅子頭

1958（昭和33）年新調。
小型のためカヤの大きさと
釣り合いが取れず、同年の
み使用。練習用として現在
も活躍中。

5代目獅子頭

1990（平成 2）年～
現在も活躍中

初代から現在使用中の獅子頭まですべてが現存し、その由来が明確であるのは全国的にも希少である。

　

獅
子
が

子
ど
も
の

頭
を
噛
む

と
、
魔
除

け
や
病
気

を
せ
ず
元

気
に
育
つ

と
い
わ
れ

て
い
る
。

丘
珠
神
社

例
祭
で
も
、
厄
払
い
セ
レ
モ
ニ
ー
は
人
気

が
あ
る
。
毎
年
、
獅
子
に
頭
を
噛
ま
れ
泣

き
出
す
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、

例
祭
の
恒
例
と
な
っ
て
い
る
。

◆
獅
子
舞
奉
納
時
間　

午
前
十
一
時
三
十
分

　

午
後　

三
時
三
十
分

↑獅子頭の持ち方を指導

今月の「まちづ
くりびと（Ｐ8）」
は、保存会の
山田会長です。



東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」
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8月11日～9月10日
平成23年7月1日現在の人口・世帯数
人口　256,381人（前月比+146）

世帯数　120,004世帯（前月比+136）

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

ジ
ャ
ズ
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
8
月
15
日
㈪
午
後
0
時
15

分
〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
豊と

よ

口ぐ
ち

健け
ん

ほ
か
。

曲
目
「W

hen You W
ish Upon 

A Star

（
星
に
願
い
を
） 

」ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
東
区
民
登
山
会

　
　
　
　

参
加
者
募
集

日
時
9
月
10
日
㈯
午
前
7
時
〜

午
後
5
時
。

集
合
場
所
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1

階
ロ
ビ
ー
。

行
き
先
樽
前
山
（
支
笏
洞
爺
国

立
公
園
）
と
丸
駒
温
泉
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
以
上
で
登
山
に
自
信
の
あ
る

健
康
な
方
。
ハ
イ
キ
ン
グ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

費
用
一
般
（
中
学
生
以
上
）
3

千
円
、
小
学
生
2
千
500
円
（
バ

ス
代
・
保
険
料
・
入
浴
料
）。

定
員
40
人
（
先
着
順
）。

申
込
8
月
31
日
㈬
午
前
9
時
か

ら
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
事
務

室
隣
の
「
特
設
受
付
」
で
、
費

用
と
と
も
に
申
し
込
み
。
釣
り

銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
8
月
31
日
㈬
ま

で
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
8
月
18
日
㈭
、

19
日
㈮
、
22
日
㈪
〜
24
日
㈬
は

午
後
7
時
ま
で
受
付
時
間
を
延

長
し
ま
す
。

詳
細
保
健
福
祉
課
福
祉
助
成
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
8
月
22
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
8
月
17
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
8
月
17
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
8
月
11
日
㈭
、
18
日
㈭
、

25
日
㈭
、
9
月
1
日
㈭
、
8
日

㈭
午
後
5
時
15
分
〜
8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。
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気を
付けてね！

こんにちは！

●モエレ沼公園（モエレ沼公園1ほか）●モエレ沼公園（モエレ沼公園1ほか）
●北光緑地（北27東1）●北光緑地（北27東1）
●ひのまる公園（北41東10）●ひのまる公園（北41東10）
●苗穂グリーン公園（北8東19）●苗穂グリーン公園（北8東19）
●丘珠公園（北37東30）●丘珠公園（北37東30）

札幌市東区住民集団健康診査札幌市東区住民集団健康診査
対　象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　 受診券と保険証を持参し、直接会場へお

越しください。
詳　細　東保健センター　2711-3211（実施内容）
　　　　保険年金課　2741-2400
　　　　（国保、後期高齢者医療の受診券）
　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険に加入されて

いる方は、保険証の発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

9

7 ㈬

苗穂記念館
（苗穂町3） 午前10時～11時

中沼会館
（中沼町27-3）

午後1時30分
　～2時30分

8 ㈭

ひのまる児童会館
（北38東9）

午前9時30分
　～11時

丘珠新栄団地会館
（北丘珠4-2）

午後1時30分
　～2時30分

区内には「カナール（水路）」など、「水辺」のある
公園が至るところにあります。
気軽に涼を求められるこれらの公園に、皆さんも
遊びに行ってみませんか？

詳細　東区土木センター　2781-3521781-3521

この時期の外遊び
はどこも暑くて暑
くて…。区内に涼
しい場所はありま
せんか？

～自転車は交通ルールとマナーを守って乗りましょう～～自転車は交通ルールとマナーを守って乗りましょう～
過去5年間、7月から9月の区内の人身交通事故の約4割に「自転車」が関わっています。過去5年間、7月から9月の区内の人身交通事故の約4割に「自転車」が関わっています。
■交差点では信号を守り、一時停止と安全確認を忘れずに！
■自転車は軽車両です。飲酒運転厳禁。二人乗り、並進禁止！
■夜間は、ライトと反射材をつけましょう。無灯火禁止！
■子どもはヘルメットを着用しましょう。
■歩道は歩行者優先です。歩行者に迷惑を掛けないように乗りましょう。

声かけあい、支えあう、安心安全なまちづくり区民協議会声かけあい、支えあう、安心安全なまちづくり区民協議会
東区役所・東区交通安全運動推進委員会・東警察署東区役所・東区交通安全運動推進委員会・東警察署

第28回さっぽろ・ひがし第28回さっぽろ・ひがし
ミステリー列車ミステリー列車の旅の旅
どこへ行くかは、
着いてからのお楽しみ！

日　程　9/17㈯、18㈰。
　　　　札幌駅発着。
　　　　 17日午後7時30分ごろ発、翌18日午後8時20

分ごろ着。
対　象　東区にお住まいの小学4年生以上の方。
費用・定員　 小学生7,500円、中学・高校生8,500円、

19歳以上の方12,000円。
　　　　　　250人（先着順）。
申　込　 8 /29㈪、30㈫の午前10時～午後3時に、東

区民センター1階「東区子ども会事務局」で、
費用とともに受け付け。

詳　細　東区子ども会育成連合会　2742-5515

日　時　9/20㈫午前10時～午後1時。
会　場　東保健センター（北10東7）。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申　込　 8 /11㈭～9/12㈪の午前9時～午後5時に電

話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

調理実習を通して、妊娠・授乳期の
食事を楽しく学んでみませんか。

プレママクッキングプレママクッキング

日　時　8/18㈭午後1時30分～4時。
対　象　小学5・6年生。
費用・定員　無料。3人。
　　　　　　※申込多数の場合は抽選。
申　込　 8/1㈪～8/14㈰の午前9時～午後5時に東区

民センター図書室カウンターで受け付け。
詳　細　東区民センター図書室　2742-8112

区民センター図書室で、本の貸し出し業務や本棚
の整理業務を体験してみませんか。

タッピータッピーのの
　　　知知

ちち

恵恵
ええ

袋袋

夏休み一日司書体験夏休み一日司書体験

水辺の水辺の
あるある
公園編公園編

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い
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ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕①は申込開始日の午前10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 8/28㈰
午前10時～正午

無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①トイレトレーニング
～始めてみたけれど、
　　どうしてうまくいかないの？～

9/7㈬
午前10時30分～11時15分

無料 要申込 先　着  10組
8/24㈬から
〔対象〕1歳半～就学前の
お子さんと保護者

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おはなしの会
～お月さまってどんなあじ？～

9/3㈯
午前11時～正午

無料 直接会場〔対象〕幼児以上（幼児は保護者同伴）

おもちゃの無料修理 9/7㈬
午後1時～4時

無料 直接会場  修理が必要なおもちゃを持参してください。

札幌を本拠地とするフットサルクラブ、「エスポラーダ北海道」札幌開幕戦に、区内にお住まいの方15組30名（A

自由席）をご招待します。たくさんの応募、お待ちしています！

対象試合　エスポラーダ北海道vsペスカドーラ町田。

日　　時　8/27㈯午後1時キックオフ。

会　　場　美香保体育館（北22東5）。

申込方法　往復はがきに観戦希望者（2人1組）の代表者の住所、氏名、年齢、

　　　　　電話番号、返信先（返信はがき）を記入し、下記に送付。

　　　　　応募多数の場合は抽選。結果などは返信はがきでお知らせします。

申込期限　8/17㈬。当日消印有効。

詳細・送付先　〒060-0001　札幌市中央区北1条西4丁目2-2　

　　　　　　　札幌ノースプラザビル6階

　　　　　　エスポラーダ北海道　東区民応援デー係　2206-4285

そ の 他　 応募者の個人情報は、エスポラーダ北海道（株式会社フィートエンターテイメント）が適切に管理

し、抽選および返信はがきの発送以外には利用されません。

食中毒を防ぎましょう！食中毒を防ぎましょう！
食中毒の多発する時期になりました。
食中毒の原因の大部分は、細菌やウイルスによるものです。
3つのきまり（食中毒予防の3原則）を守って、食中毒を防ぎましょう。

詳細：健康・子ども課生活衛生係　2711-3213

年齢

知ってる？
フットサル

Ⓒ ESPOLADA HOKKAIDOⒸ ESPOLADA HOKKAIDO

ル

フットサルは
1チーム5人で行う

サッカーに似た屋内競技。
エスポラーダ北海道は道産
子選手が多数を占める北海
道生まれのチームで、国内
トップリーグである「日本
フットサルリーグ」に

参戦中です。

台所を清潔に保ち、
手・食材をしっかり
洗いましょう。

つけない！細菌を細菌を

料理は室温に放置しないで
早めに食べましょう。
保存するときは冷蔵庫へ。

ふやさない！細菌を細菌を

料理をするときは十分な加熱を。
また、調理器具を消毒（煮

しゃ

沸
ふつ

など）
しましょう。

やっつける！細菌を細菌を

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

声
か
け
か
ら
始
め
よ
う
安
全
な
ま
ち
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※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能

児童会館
http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○ドッジビー大会（新生・8/22㈪午後2時～3時）
○人形劇キャラバン（北栄・8/20㈯午後2時～3時）
○むかしあそび（わりばしでっぽう）
（伏古・8/12㈮午後1時30分）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事
をたくさん行っています。詳細については、
各館にお問い合わせください。

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔その他〕①出演：市

いち

川
かわ

映
えい

子
こ

（バイオリン）、佐
さ

藤
とう

裕
ゆ

喜
き

子
こ

（ビオラ）、松
まつ

岡
おか

陽
よう

平
へい

（都響副主席：チェロ）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ほのぼのコンサート
～素敵な仲間と共に～
曲目：モーツァルト
「ディベルティメント変ホ長調 kv.563」ほか

9/19㈷午後2時
（開場午後1時30分）

無料
（入場整理券必要） 250人

8/15㈪から区民センター、区
内各地区センター、伏古本町、
丘珠、札苗、元町まちづくり
センターで整理券配布。

絵本の読み聞かせの会 8/17・24・31・9/7㈬
午後3時～3時40分ごろ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は申込日の午前10時～午後5時までに電話で申し込み（先着順ではありません）。定員を超えた場合は翌日午前9時に抽選・決定。

決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①からだ改善☆M
ミックス

IXトレーニング
～イスビクス・ボクササイズ・

ウオーキングなど～

9/14～11/16の毎週水曜日
（全10回）
午前10時30分～11時30分

受講料　3,200円 抽　選要申込  15人 8/23㈫

たのしいおはなし会 8/24㈬
午前11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔その他〕①体育館を利用する際は、室内運動靴のほか、ラケット、ボールなどを持参してください。 

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

お話の扉（朗読）
～「ヒロシマの歌」ほか～

8/27㈯午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

①夏休みファミリー開放
バドミントン・卓球・囲碁・将棋

8/13㈯・14㈰・15㈪
午前9時～午後5時

無料 直接会場 〔対象〕小・中学生の
子どもと家族での利用

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕 申込日以降の午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせ

ください。※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります。一般390円、高校生230円、高齢者（65歳以上）130円。

募集項目 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

10月開講スポーツ教室

【フィットネス講習会（対象：16歳以上の男女）】ナニアロハ・ダンベル＆ソ
フトエアロビクス・さわやかストレッチ・からだ改善教室・ナチュラルヨガ・
らくらくステップ・リズム体操・ソフト＆ステップエアロビクス・リフレッ
シュヨガ・からだすっきりストレッチ・健美操・Z

ズ ン バ

UMBA・骨盤体操・ゆる
やかヨガ・リラックスヨガ
【少年少女講習会（対象：2歳～小6）】親子体操・幼児運動教室・げんきキ
ッズ・ジュニア体操・テニス（入門）・バドミントン（入門）・卓球

8/15㈪～27㈯

【球技系講習会（対象：16歳以上の男女）】卓球（入門～上級・グループ卓球）・
バドミントン（初級・中級）・テニス（初級～上級・グループテニス）・ゴルフ

9/1㈭～7㈬

つどーむ（札幌市スポーツ交流施設）　栄町885番地　2784-2106　http://www.shsf.jp/tsudome/index.html
〔申込〕つどーむで配布する申込書に必要事項を記入し、申込期間の午前9時～午後8時に、参加費とともに直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

第4回つどーむ杯パークゴルフ大会 9/15㈭
午前8時～午後2時 参加費　1,500円 要申込 先　着  150人 8/26㈮～9/3㈯

〔競技方法〕男女別

あ
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東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を

紹
介
す
る
「
東
区
ま
ち
づ
く

り
び
と
」。

　

今
月
は
丘
珠
獅
子
舞
保
存

会
会
長
の
山
田
治
仁
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

　

昭
和
26
年
、
小
学
校
2
年

生
の
時
に
「
獅
子
取
り
」
と

し
て
獅
子
連
中
の
一
員
と
な

り
、
会
員
と
共
に
伝
統
芸
能

で
あ
る
丘
珠
獅
子
舞
の
伝
承

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

獅
子
舞
に
は
小
学
生
か
ら

大
先
輩
ま
で
多
く
の
年
代
の

方
が
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
会

員
の
絆
と
、
地
域
を
大
切
に

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
て
い

く
こ
と
で
、
地
域
の
発
展
に

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
「
丘
珠
獅
子
舞
は
雄お

獅じ

子し

と
呼
ば
れ
、
勇
ま
し
く
激
し

い
所
作
が
演
舞
の
見
せ
場
で

す
。
こ
の
丘
珠
の
郷
土
に
残

さ
れ
た
貴
重
な
伝
統
芸
能
の

獅
子
舞
を
、
地
域
の
か
た
が

た
の
支
え
を
頂
き
な
が
ら
、

会
員
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し

合
い
、
保
存
・
伝
承
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
語
る
山
田

さ
ん
、
今
後
の
活
動
を
期
待

し
ま
す
。

■1 ■2

①子どもたちの練習を見守る山田会長
②獅子頭振りを務める山田会長（平成19年9月）

札幌市無形文化財
丘珠獅子舞保存会会長　山

やま

田
だ

　治
はる

仁
ひと

さん

伝
統
芸
能
の

　

伝
承
の
た
め
に
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東区のスポットを紹介する「東区イイところ！」

今月は『札苗地区』を紹介します。

「札幌市民憲章」は皆
さんご存知かと思いま
すが、札苗地区にもオ
リジナル憲章があるん
です。
これは、平成3年に札
苗地区開基100年を記
念し、札苗連合町内会
が制定しました。
この憲章プレートは、
モエレ交流センターな
どの町内会館に掲示さ
れています。

札苗地区の住宅街にある公園に、珍しい彫
刻作品があります。
これは、東区の区制25周年などを記念して、
平成9年に北海道で活躍している彫刻家に
よって制作されました。原材料はアルミ缶
をリサイクルしたアルミニウムです。
小さな野外彫刻を見ながら散策するのはい
かがですか？

札苗地区の野外彫刻札苗地区の野外彫刻
札苗憲章札苗憲章

所在：東苗穂8条1丁目

東苗穂あかげら公園東苗穂あかげら公園
まるいつばさまるいつばさ

東苗穂はやぶさ公園東苗穂はやぶさ公園
holdin'holdin'

所在：東苗穂12条1丁目


