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1. 厚別老人クラブ（旭町会館）
2. ひばりが丘明生会（ひばりが丘東集会所）
3. 寿楽会（下野幌会館）
4. 厚別中央寿会（中央まちづくりセンター）
5. ひばりが丘豊生会（ひばりが丘西集会所）
6. ラポールひばりが丘福寿会（ラポールひばりが丘集会室）
7. 柳寿会（新札幌グランドハイツ集会室）

厚別区の老人クラブ
※（　）内は定例会開催場所
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8. 大谷地友和会（大谷地会館）
9. 上野幌双葉会（上野幌会館）
10. 南旭町しらかば会（厚別南会館）
11. 上野幌友愛クラブ（上野幌中央会館）
12. 上野幌三友会（光陽団地集会所）
13. 梅ヶ丘クラブ（梅ヶ丘町内会館）
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20. もみじ台老人クラブ紅葉会（もみじ台北第 1集会所）
21. 北生寿クラブ（もみじ台北第 2集会所）
22. 清風会（もみじ台東第１集会所）
23.東三丁目シルバー会（もみじ台東第1集会所）
24. あかね会（もみじ台西集会所）
25. プラビ西会（もみじ台西集会所）
26. 若松会（もみじ台南第 1集会所）
27. 希望会（もみじ台南第 1集会所）
28. つくし健友会（もみじ台南第 2集会所）
29. みずほ楓会（もみじ台管理センター）
30. 高齢者クラブもみじ台みなみ会（もみじ台管理センター）
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14. 山本老人クラブ（山本会館）
15. 厚別西老人クラブ（厚別西会館）
16. 桜台睦会（厚別桜台会館）
17. 厚西桜会（厚別桜台会館）
18. 森林公園町内緑友会（森林公園会館）
19. パーク健友会（三番街コミュニティホール）

厚
別
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31. 青葉クラブ（青葉会館）32. わかばファミリー倶楽部（青葉会館）
33. 青葉寿クラブ（青葉南集会所）34. 友朋老人クラブ（青葉西集会所）
35. 新札幌老人クラブ（市営下野幌1団地内）

36. 小野幌老人クラブ（小野幌会館）37. 厚別東高杉会（原始林会館）
38. 小野幌万年青会（原始林会館）39. キングサークル（厚別老人福祉センター）

青葉地区

厚別東地区

老人クラブの
魅力とは？

老人クラブで活動しているお二人に
老人クラブの魅力を聞きました！

厚西桜会　平
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森林公園町内緑友会
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屋
や
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よ

さん

　魅力はなんといっても会員同士の
親睦です。会員の誕生会を兼ねた
定例会などもあり、日頃の出来事を
話し合う時間はとてもリラックス
できます。
　家族以外の仲間と交流ができる
クラブは貴重な存在。新しい出会いを
前向きに受け止めるのが老人クラブ
を楽しむコツだと思いますよ。

クラブでは趣味のサークル
を楽しむほか、病院の先生を
招いての健康講話や交通安全
の研修などもあり、とても
勉強になります。
　「老人クラブ」というと “年
寄りの集まり” というイメー
ジかもしれませんが、本当に
楽しいので、気軽な気持ちで
見学に来てほしいですね。
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