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時間開催日対象
午前10時～
午後3時4/13昌臼

女性
（20歳～60歳）

午前9時30分～
午後3時4/19昇渦

午後1時～5時4/25捷嘘

午後1時～5時4/18捷、
5/11昌唄中高年齢者

（35歳～64歳） 午前9時30分～
午後3時

4/26昇、
5/10昇欝

※臼～欝は重複受講できません
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