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子どもたちへ絵本を
寄贈しませんか

病名

時期

症状

対処法

産後うつ病

産後1カ月～2カ月

●物事を悪い方に考える
●やる気がなくなる
●決断力が低下する
●疲れやすくなる　など

■1人で考え込まない
■家族に自分の気持ちを
理解してもらい、育児や家
事などの援助を求める
症状に気付いたら、早め
に精神科などを受診するか、
保健センターに相談しまし
ょう

　就学前の子どもを対象とした新品の絵本の寄
贈を募っています。子どもたちの豊かな心を育
むために、皆さんのご協力をお願いします。

寄贈の流れ

①事前に子育て支援総合
センターに電話をした上
で、新品の絵本を書店で
購入します。

②寄贈申込書と一緒に、
絵本を寄贈（郵送も可）
します。

③寄贈された絵本は「子
ども未来文庫」として、
市の子育て支援施設で閲
覧や読み聞かせ用の絵本
として活用します。

i子育て支援総合センターb208-7961
ホームページwww.city.sapporo.jp/kodomo/
kosodate/s1_01.html

i健康企画課b622-5151

　出産すると、ホルモンの急
激な変化が起こるため、心の
バランスが崩れやすくなりま
す。下表のような症状が出た
ときには、遠慮せず夫や家
族、友人などにサポートを頼
みましょう。

出産後は心の健康に気を付けましょう

マタニティブルー

産後3日～10日

●不安・憂鬱になる
●急に涙もろくなる
●食欲不振
●不眠　など

■休息を十分にとる
■完璧主義にならない
■悩みを言える場をつくる
自然に良くなることが多い
ですが、症状が２週間以
上続くときは、主治医や保
健センターなどに相談しまし
ょう

ゆううつ
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