
各種講座のお知らせ
 

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

東 月 寒
地区センター
b853-2011

①あそびの広場
（全 1 回） 日

1 /16
午前 9 時
　～午後 5 時

- 無料 対象　①は区内在住の方。②
は区内在住のお子さんと保護
者（年齢は問いません）。
申込　不要。②親子ビクス（キッズエアロ）

（全 1 回） 木
1 /20
午前10時30分　 
　～11時30分

- 無料

月 寒 公 民 館
b851-0482

①わたしたちのくらしとごみ
処理

（全 1 回）
水

1 /26
午後 1 時30分
　～ 3 時30分

20
人 無料

対象　区内在住かお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を
除く）。④は女性限定。
申込　 1 /12㈬～17㈪の午前 9
時～午後 5 時に電話か直接窓
口で。先着順。

②パソコン入門　ワード編
（全 6 回）

月
・
金

1 /28～ 2 /18
※ 2 /11を除く
午前 9 時30分
　～11時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

③パソコン講座　ステップア
ップ編

（全 6 回）

月
・
金

1 /28～ 2 /18
※ 2 /11を除く
午後 1 時30分
　～ 3 時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

④ストレッチ体操
（全 3 回） 月 1 /31～ 2 /14

午後 1 時～ 3 時
20
人 1,500円

 

区民センターイベントのお知らせ
①夢いっぱいワクワク人形劇公演
　人形劇団ブランコによる人形劇「ガチョウの子」や腹話術「あっちゃんとあそぼう」の公演です。
日時　 1 月15日㈯。午前10時30分～11時45分（10時開場）。　会場　区民センター 2 階視聴覚室。
対象　市内にお住まいのお子さんと保護者。　定員・費用　100人。無料。
②朗読と音楽のひととき　
　心に残る朗読と音楽のひとときをお楽しみください。
　第一部＝朗読（浅

あさ

田
だ

次
じ

郎
ろう

原作「角
つのはず

筈にて」）とピアノ演奏。
　第二部＝ピアノ弾き語り。曲目「春に帰る」ほか。
（出演）　
　朗読＝アルテピアッツァ美唄「森語りの会」主宰・磯

いそ

田
だ

憲
けんいち

一。
　演奏・歌＝J

ジ ュ ン コ

UNCO。
日時　 1 月22日㈯。午後 2 時～ 3 時30分（ 1 時30分開場）。　会場　区民センター 2 階大ホール。
定員・費用　300人。無料。　　
③JAZZライブin Toyohira
　「A列車で行こう」や「モーニン」、「ダニーボーイ」など、おなじみのスタンダードジャズナンバーをプ
ロの演奏でお楽しみください。
日時　 1 月29日㈯。午後 1 時30分～ 3 時（ 1 時開場）。　会場　区民センター 2 階大ホール。
定員・費用　300人。無料。

＜共通事項＞
※申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。
※来場の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
詳細　区民センター　b812-7181
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