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　ポルトガル語で"estrela polar"と"soldado" 
<戦士>を合わせた造語です。強く輝く戦士
という意味です。"estrela polar"は北の夜空
に輝く不動の星です。

　

次
の
う
ち
豊
平
区
に
あ
る

も
の
は
ど
れ
？

　サッカーと野球 ２ つのプロチームの本拠地
となっている、世界で唯一のスタジアムで、
シェル（貝）型の屋根が特徴です。地下鉄福
住駅から徒歩約10分です。

　

内
臓
脂
肪
に
着
目
し
た
健

康
診
査
「
特
定
健
診
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こ
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①
30
歳
以
上

②
40
歳
以
上

③
50
歳
以
上

　いわゆる「不惑」の年齢です。最近では、
この年齢の前後の人を「アラフォー」と呼ん
だりしますね。内臓脂肪がたまりやすくなる
ので、早めに対策を立てましょう。

　

質
の
良
い
紙
で
、
民
間

ル
ー
ト
で
回
収
・
資
源
化
さ

れ
て
い
る
「
主
要
古
紙
」
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ど
れ
で
し
ょ
う
？

①
テ
ィ
ッ
シ
ュ
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ー
パ
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②
段
ボ
ー
ル

③
包
装
紙

　「主要古紙」はごみの日ではなく、集団資
源回収などでリサイクルしましょう。汚れた
紙やティッシュは「燃やせるごみ」に、包装
紙や紙の箱などは「雑がみ」に出しましょう。

対象　豊平区にお住まいの方。
応募方法　必要事項を記入の上、はがき、ファクス、
豊平区ホームページの「応募ページ」のいずれかでご
応募ください。 １ 人 １ 通のみ有効です。
当選者発表　賞品の発送をもって代えさせていただき

問
六

問
五

問
七

問
八

〒062-86１2
豊平区役所総務企画課広聴係
　8１3-3603
　www.city.sapporo.jp/
toyohira/　

応募の締め切り

1 月21日（金）
(当日消印有効）

ます（なお、賞品の選択はできま
せん）。
詳細　区役所総務企画課広聴係
　　　b822-2400　内線 2１5

応　募　方　法

ア．問題の答え
１-　、2-　、3-　、4-　、
5-　、6-　、7-　、8-
イ．住所、氏名、年齢
ウ．電話番号
エ．�区民のページに対

するご意見、ご感
想、取り上げてほ
しい記事など

必要事項 あて先

※このページは、北海学園大学まちづくり団体HISTORY（ヒストリー）の皆さんが作りました。
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豊平清掃事務所の
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「ごみパトくん」
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