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場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
15
人
。　

費
用　

2
千
400
円
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
。

申
込　

1
月
19
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
の
場
合
、
費
用
は
1
月
26
日
㈬

ま
で
に
窓
口
で
納
入
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
ま
り

　

新
春
を
社
交
ダ
ン
ス
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
飲
み
物
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

日
時　

1
月
25
日
㈫
午
後
1
時
～

3
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル
。

着
替
え
や
荷
物
を
置
く
た
め
の
部

屋
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
春
か
る
た
大
会

　

年
始
め
は
小
学
生
と
か
る
た
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

1
月
8
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
3
時
（
午
後
1
時
か
ら
は
、

小
学
生
と
交
流
す
る
予
定
で
す
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
大
広
間
。

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
2
条
1
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
体
操

　

関
節
の
動
き
の
改
善
や
身
体
機

能
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
年

齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
く
行
え

ま
す
。

日
時　

2
月
9
日
㈬
、
16
日
㈬
、

23
日
㈬
の
午
前
11
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
。
全
3
回
。

詳
細

●
道
路
を
横
断
し
て
い
る
最
中
も
、
自
分
の
周
囲
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

星置 2条 3丁目　☎695-3220
区分 講  座  名 日時 定員

① ダンスの集い 1月11日㈫、 2月1日㈫
午後 1時～ 3時 なし

②
冬休み子ども映画会
ジャッキーのパンやさん
ジャッキーのおたんじょうび

1月13日㈭
午前10時30分～11時40分 なし

③ 入門からはじめる韓国語
（全 8回）

1月22日㈯～ 3月12日㈯
の毎週土曜日
午前 9時～10時30分

先着
18人

④ 北海道型食生活料理講習会
道産小麦パンと野菜料理

1月25日㈫
午前 9時30分～午後 2時

先着
16人

⑤
お菓子づくり教室
シュークリーム、ごまの焼菓子
（希望者には託児を行います）

2月8日㈫
午前10時～正午

先着
12人

場　所　①・② 1階体育室、③ 2階集会室、④・⑤ 2階研修室。
対　象　�①・②・⑤区内在住の方、③区内在住の15歳以上の方、④区内在住

の15歳以上の方で、過去に同じ講習を受けたことのない方。
費　用　①300円、②・④無料、③4,200円（教材費込み）、
　　　　⑤900円（材料費込み）。
持ち物　�①ダンスシューズ・ヒールキャップ、②なし、③筆記用具、④・⑤

エプロン・  三角巾・手拭きタオル。
申　込　�①・②当日、直接会場へお越しください。③ 1月12日㈬、⑤ 1月26日

㈬から電話か窓口で申し込み。④1月18日㈫から電話でのみ申し込み。
          　   ※受付開始は午前 ９ 時から。費用は当日（開講日）納入。

星置地区センターから                         


