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あなたの適正カロリーは？

　「カロリー計算の達人教室」が南保健センター
で行われ、参加者は野菜の計量などを行い、自分
に合った食事量を計算する方法を学びました。

無事故を祈ってもちつき

　定山渓交番前でもちつき大会が行われ、地域住
民や子どもたちが道行く車に「無事故もち」を配
り、交通安全を呼び掛けていました。

　「ふるさとふじの子ども会議」が藤野南小学校
で行われ、子どもたちはそれぞれの学校の自慢や
地域に関わった活動などを発表しました。

藤野の良さを見つけよう

防火祈願のおもちをどうぞ

　真駒内幼稚園の園児たちが防火の願いを込めて
作った「防火祈願もち」を、火の用心を呼び掛け
ながら南区役所などで配りました。

　真駒内セキスイハイムスタジアムのスケートリンクがオープンし、
一般開放初日には真駒内曙小学校の児童たちが元気に滑っていました。

待ってました初滑り！
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▲みんなで楽しくスケート！
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