
四季
きよたの

あしりべつ川

平岡樹芸センター平岡公園

札幌ふれあいの森
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明けましておめでとうございます
　本年も皆さまと力を合わせ「みどり豊かで、地域
のふれあいあふれ、誰もがやすらぎを感じるまちづ
くり」に取り組んでまいります。
　今後とも変わらぬご支援をお願い申し上げます。

い し く ら 　あ き　お

区
民
の
皆
さ
ん
に
と

っ
て
幸
多
き
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に

【編集】 清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1 条 1 丁目
☎ 889-2400(内線 224) 889-2402
E メール kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区の
人口・世帯数

国勢調査の実施に伴い、公表を
一時中断します。

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」
http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

２０１1年１月



2万 5千匹の稚
魚が、あしりべつ
川を元気に泳い
でいきました。

お弁当を作り、平岡公園を目指してウオーキング。
美しい梅林を眺めながら味わいました。

清田中央地区の住民が、まちの清掃活動に汗を流
しました。

清田地区のまちづくり協議会が、自分たちのまちをた
くさんの花で彩りました。

雪中綱引きやスノーラフティングなどの雪上スポーツで
北国の冬を満喫しました。

約千人が大人の仲間入り。成人の誓いで気持
ちを新たにしました。

雪の滑り台やそり
引きなど盛りだく
さんのコーナーで
雪遊びを楽しみま
した。

スタンプラリーに挑戦しながら、清田の歴史を楽しく学び
ました。
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区のホームページきよたF
ファン

an倶楽部の「清田の出来事　写真で紹介」のコーナーでも、区内のさまざまな行事を紹介しています。
http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

地域のお祭りに住民約900人が参加。秋のにぎわいを楽し
みました。

秋晴れの下、約3千人がストラックアウトや野球教室などで、スポー
ツの秋を満喫しました。

清田区誕生の記
念日に開催。区
民みんなでまち
づくりを考えま
した。

子どもたちが、地域住民や学
生ボランティアと一緒に楽し
く遊びました。

子どもたちのダンスや太鼓などで大盛況。フィ
ナーレでは花火が夜空を彩りました。

魚捕りでたくさ
んの生き物を発
見。あしりべつ川
の豊かな自然を
実感しました。

ステージ発表やゲーム大会、スタンプラリーなど盛りだくさんのイベントで、約2
万 6千人が祭りを楽しみました。

区役所裏のホタル池で開催。幻想的な光が区
民の目を楽しませました。

鳥や昆虫などさまざまな生き物に遭遇。白旗山
の大自然を満喫しました。
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成
人
式
の
ご
案
内

日　

１
月
10
日
㈷　

午
前
11
時
〜
正

午
︵
午
前
10
時
30
分
受
け
付
け
開

始
）。

所　

清
田
区
体
育
館
︵
平
岡
1
条
5

丁
目
）。

※
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

対　

平
成
２
年
4
月
2
日
〜
平
成
３

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
区
内
に
住

民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し
て

い
る
方
。

※
案
内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
次
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

①
平
成
２
年
4
月
2
日
〜
平
成
３
年

4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
住
民
登
録
が

区
外
に
あ
る
方
。

②
平
成
元
年
4
月
2
日
〜
平
成
２
年

4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
平
成
22
年
中

に
札
幌
市
に
転
入
し
、
他
の
市
町
村

で
成
人
式
を
終
え
て
い
な
い
方
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２５５

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

な
じ
み
の
あ
る
曲
か
ら
現
代
的
な

曲
ま
で
、
箏こ
と

の
合
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

曲
名　

「
琴
の
花
束
」
ほ
か
。

奏
者　

宮み
や

崎ざ
き　

雅う

楽た

悦え

美み

氏
、　

飯い
い

村む
ら　

雅う

楽た

悠ゆ

絵か

氏
。

日　

1
月
27
日
㈭　

午
後
０
時
30
分

〜
０
時
55
分
。

所　

区
役
所
１
階　

西
側
ロ
ビ
ー
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２５6

寺
子
屋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
特
別
講
座�

�

親
子
で
楽
し
め
る
茶
道
体
験

　

一
芸
に
秀
で
た
区
民
を
講
師
に
迎

え
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
師　

斉さ
い

藤と
う　

宗そ
う

隆り
ゅ
う

氏
︵
表
千
家
）。

日　

1
月
23
日
㈰　

①
午
前
10
時
〜

正
午
、
②
午
後
１
時
〜
３
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー
︵
清
田
１
条
２

丁
目
） 

す
ず
ら
ん
・
し
ら
か
ば
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
小
学
４
年

生
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

︵
高
校
生
以
上
は
一
人
で
の
参
加
も

可
）。

定　

①
②
各
10
人
程
度
。

￥　

1
人
200
円
︵
お
茶
菓
子
代
）。

当
日
講
師
へ
直
接
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

申　

１
月
４
日
㈫
〜
20
日
㈭
︵
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２５５

清
田
区
明
る
い
選
挙

�

啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

区
内
の
小
学
4
〜
6
年
生
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

日　

1
月
5
日
㈬
〜
11
日
㈫
。

所　

区
役
所
1
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

清
田
区
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２16
・
２17

第
13
回
清
田
区
民

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

内　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
。

日　

２
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
。

所　

清
田
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

︵
平
岡
１
条
５
丁
目
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

方
︵
学
生
は
除
く
）。

￥　

一
人
千
円
︵
当
日
支
払
い
）。

申　

は
が
き
に
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
１

月
31
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︵
必
着
）。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
004

−

0848　

清
田
８
条
１
丁
目
１

−

14　

清
田
区
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
同
好

会　

牧ま
き

野の

宅　

☎（
８８3
）３
４
２
８

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２５6

第
６
回
清
田
区
演
劇
の
つ
ど
い

　

家
族
の
き
ず
な
と
命
の
無
常
が
哀

切
に
描
か
れ
た
作
品
で
す
。

出
演
・
演
目　

劇
団
T
P
S
「
秋
の

ソ
ナ
チ
ネ
」。
特
別
出
演　

土つ
ち

田だ

英え
い

順じ
ゅ
ん

氏
︵
チ
ェ
ロ
）。　

日　

１
月
30
日
㈰　

午
後
２
時
開
演

︵
午
後
１
時
30
分
開
場
）。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー
︵
清
田
１
条
２

丁
目
）
区
民
ホ
ー
ル
。

￥　

一
般　

千
500
円
、
大
学
生
以
下

千
円
︵
全
席
自
由
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
区
役
所
３
階
売
店
、

実
行
委
員
会
な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

主
催　

清
田
区
演
劇
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
、
北
海
道
演
劇
財
団
。

問
い
合
わ
せ
先　

実
行
委
員
会
事
務
局

松ま
つ

原ば
ら　

☎（
８８２
）０
２
７
３

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
２５6

パ
ネ
ル
展�

住
ま
い
の
衛
生
・
冬

内　

住
ま
い
の
結
露
や
カ
ビ
と
換
気
、

害
虫
、
家
庭
用
品
の
安
全
対
策
。

日　

１
月
14
日
㈮
〜
20
日
㈭
。

所　

区
役
所
１
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
生
活
衛
生

担
当　

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
５01

札幌市自治振興功労者表彰

長年にわたって地域の発展に大
きく貢献された功績をたたえ、
清田区から２人が表彰されまし
た。

清田地区町内会連合会前女性部長

　河
かわ

邑
むら

　俊
とし

子
こ

さん

里塚・美しが丘地区町内会連合会女性部長

　藤
ふじ

木
き

　靖
やす

子
こ

さん

さまざまな分野で積極的に活動する
青少年・青少年団体と、その育成者
の皆さんが表彰されました。
【青少年の部】

みどり子ども会　内
うち

海
うみ

　菜
な

摘
つみ

さん
【団体の部】
清田中央少年少女消防クラブ
　　　　　　　      代表 臼

うす

井
い

　敏
とし

勝
かつ

さん
【育成者の部】

八望台子ども会　金
かな

澤
ざわ

　惠
え

美
み

子
こ

さん

北野地区青少年育成委員会　皆
みな

越
こし

　咲
さき

子
こ

さん

平岡地区青少年育成委員会　菅
かん

野
の

　岑
みね

生
お

さん

左から、皆越さん、内海さん、臼井さん、金澤さん
（菅野さんは受賞式を欠席)

左から、河邑さん、藤木さん

札幌市優良青少年及び
　　　　　青少年育成者表彰

秋のソナチネ（2010年 9月　サハリン公演）

1 月 1 日㈷からのお知らせ1 月
心からお

祝い申し
上げます
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第
３
回
清
田
区
歩
こ
う
会

　

白
旗
山
の
雪
原
を
、
か
ん
じ
き
を

履
い
て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ー
ス　

冬
の
白
旗
山
か
ん
じ
き
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
（
約
2
キ
ロ
）。

日　

1
月
28
日
㈮　

午
前
9
時
30
分

〜
正
午
（
午
前
9
時
〜
９
時
20
分
受

け
付
け
）。
※
荒
天
中
止
。

集
合
場
所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ

ン
タ
ー
講
堂
（
バ
ス
で
往
復
移
動
）。

￥ 

定　

無
料
。
80
人
。

申　

1
月
12
日
㈬
〜
21
日
㈮
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

持
ち
物　

飲
料
水
、
汗
ふ
き
用
タ
オ

ル
。
暖
か
い
服
装
（
帽
子
、
手
袋
な

ど
）、
雪
の
入
ら
な
い
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
か
ん
じ
き
は
貸
し
出
し
ま
す
。
ス

ト
ッ
ク
の
必
要
な
方
は
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

他　

運
動
制
限
の
あ
る
方
は
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

１
月
12
日
㈬
、
２
月
9
日
㈬
。

い
ず
れ
も
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
受

け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）
700

円
、
大
腸
が
ん
検
診
（
検
便
）
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳
で

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無

料
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３

日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
523

　
す
く
す
く
２
歳
親
子
教
室

内　

歯
磨
き
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
だ
だ
こ
ね
の
対
応
な
ど
。

日　

２
月
１
日
㈫
、 

３
月
１
日
㈫
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
午
前
9
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）。

※
お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
を
ご
希
望

の
方
は
午
前
9
時
50
分
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
２
歳
〜
２

歳
３
カ
月
（
受
講
時
）
の
第
一
子
と

そ
の
保
護
者
。

持
ち
物　

お
子
さ
ん
の
歯
ブ
ラ
シ
、

フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係　

☎（
８８９
）２
４
０
０　

内
線
524

テーマ
秋・冬に区内で撮影した魅力あ
ふれる写真
豊かな自然、人と人のふれあい
やにぎわい、やすらぎを感じる
風景など。
応募期限	　1月21日㈮
作品条件	
・「2L判（127×178）」または「JPEGデータ（1,500
×2,100ピクセル以上推奨）」のいずれか
を提出（1人 5点まで）。

・平成20年以降に撮影したもので、合成加
工をしていないこと。

・肖像権や著作権などを侵害しないこと。
・受賞作品については原板（写真ネガ、デジ
タルデータ）を借用します。	

応募方法　作品名、撮影場所、コメント（30
字以内）、住所、氏名、電話番号、投稿名（匿
名希望の場合）を明記の上、持参（土・日曜、
祝日、12月29日～1月3日を除く）、郵送
またはＥメール（ファイルサイズ1.5MB以下）
でお寄せください。
賞　最優秀賞１点、優秀賞２点。	受賞者には
賞状、副賞（ウィズ	ユーカード）を贈呈。

応募先・詳細
　総務企画課広聴係（1階 33番窓口）
　〒004-8613　平岡１条１丁目
　☎889-2400（内線 229）
　Ｅ	kiyota.somu@city.sapporo.jp

　税の申告が始まります 源泉所得税のある方で所得税の清算が
済んでいない方は所得税の申告対象です。

所得税の確定申告
（※下記参照） 市・道民税 (住民税 )の申告還付申告	 給与所得者・年金受給者

日　

時

2月16日㈬～3月15日㈫	
土・日曜日を除く。ただし2月
20日㈰、27日㈰は実施。

1月17日㈪～3月15日㈫	
土・日曜、祝日を除く。ただし
2月20日㈰、27日㈰は実施。

１月25日㈫～2月25日㈮
土･日曜、祝日および
２月14日㈪を除く。

3月1日㈫～15日㈫	
土・日曜日を除く。

3月1日㈫～7日㈪	
土・日曜日を除く。

午前9時～午後5時
（受け付けは午後 4時 30分まで）

午前9時 30分
～午後４時

午前8時 45分
～午後5時15分

午前8時 45分
～午後5時15分

会　

場

北海道立総合体育センター
　「北海きたえーる」２階
　（豊平区豊平5条11丁目）

札幌市教育文化会館		3階
（中央区北１条西13丁目）

南部市税事務所
（豊平区平岸5条8丁目
　2-10	イースト平岸 )

区役所２階
　２A会議室

そ
の
他

還付申告の相談は、この日程
以外は札幌南税務署で受け付
けます。

昨年まで実施していた、区役
所での受け付けは行いませ
ん。

詳
細
札幌国税局札幌南税務署　土・日曜（2月20日㈰、27日㈰を含む）、祝日は閉庁
　（豊平区月寒東1条5丁目）☎853-1011

札幌市南部市税事務所　市民税課
☎824-3914

【所得税の確定申告について】
※	会場の「北海きたえーる」および「札幌市教育文化会館」では、
申告書をご自分で作成できるようにアドバイスを行っていま
す。印鑑、前年の申告書の控え、源泉徴収票などの必要書類
を持参してください。
※	申告書を提出するのみの場合は、札幌南税務署へ郵送または
直接持参してください。

※	申告書は国税庁のホームページ (http://www.nta.go.jp)の ｢確
定申告書等作成コーナー」で簡単に作成できます。作成した
申告書は直接電子申告（e－Tax）で提出できますので、ぜひご
利用ください。

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選

本文中の
記号の見方

きよたの魅力を伝える“一枚”
写真コンテスト（秋・冬編）
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　 　区役所４階　 ☎ 889-2484
( 休館日 ：12 月 29 日～ 1 月 3 日、第 2・第 4 水曜日 )

　 真栄２条１丁目
 ☎ 883-3345

テーマ
( 講師 )

バイバイおむつ
（にじいろ保育士）

親子でのびのび３Ｂ体操
（日本３Ｂ体操協会北海道支部

　公認指導士　川
かわ

口
ぐち

 早
さ

苗
なえ

氏）

絵本だ～いすき！
（にじいろ保育士）

日 時
2 月 2 日㈬
 ①午前 10 時 30 分 ～ 11 時 15 分
 ②午後 2 時～ 2 時 45 分

2 月 14 日㈪
　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

3 月 1日㈫
　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

会 場 にじいろ　カンガルーの部屋 にじいろ　ホール にじいろ　カンガルーの部屋

対 象 １歳６カ月以上のお子さんを育て
ている保護者

2 歳以上で就学前のお子さんと
保護者

就学前のお子さんを育てている
保護者

定 員 ①②各 10 人 15 組 10 人
申込開始日 1 月 19 日㈬ 1 月 31日㈪ 2 月 10 日㈭

きよたとんとん冬まつり
子どもたちと地域の皆さんがふれあ
いを楽しむお祭りです。
きよっちスライダー（玉ころがし）、色
雪ままごとなど遊びのコーナーがいっ
ぱい。室内では地域主催の子育てサ
ロンや本物そっくりな回転ずしコーナ
ーもあります。
日時　１月 11 日㈫
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
 　　　※荒天中止
会場　区役所前　市民交流広場
費用　無料
申込　不要。就学前のお子さんは保護者の方と一緒にご参加ください。
その他　暖かい服装でお越しください。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　☎ 889-2400（内線 570）

第 9 回あしりべつ郷土館まつり

昔の生活を体験できるお祭りです。各コー
ナーを楽しみながら、スタンプラリーをク
リアして景品をもらいましょう。
内容　郷土館見学、駄菓子屋さん、昔遊び、

工作、バナナのたたき売り、ゲーム、紙
芝居、読み聞かせ

日時　1 月 14 日㈮
　　　午前 10 時 20 分～午後 2 時 30 分
　　　（午後 2 時受け付け締め切り）
会場　区民センター（清田１条２丁目）
　　　　あしりべつ郷土館、区民ホールほか
費用　無料
申込　不要
詳細　あしりべつ郷土館運営委員会
　　　（里塚・美しが丘まちづくりセンター内）
　　　☎ 884-1210

北野子育てまつり
ボールプール、ムクムクドーム、赤
ちゃんコーナーなど、地域の方が
楽しい遊びをたくさん用意してい
ます。親子で一緒に楽しみません
か。
費用・申込　無料。不要。就学前

のお子さんは保護者の方と一緒
にご参加ください。

詳細　健康・子ども課子育て支援係　☎ 889-2400（内線 570）

開催日 会　場

2 月 2 日㈬ 北野台児童会館
　（北野 4 条 5 丁目）

2 月 4 日㈮ 北野児童会館
　（北野 4 条 2 丁目）

時間　いずれも午前 10 時～正午

日時　1 月 20 日㈭　午前 10 時 30 分
　　　1 月 22 日㈯　午後   2 時 30 分
　　　2 月 3 日㈭　午前 10 時 30 分
会場　清田図書館　お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

たのしいおはなしの会
作品　「雪渡り」、「明かりになったかたつむり」
日時　1 月 29 日㈯　午後 2 時（午後 1 時 30 分開場）
会場　清田図書館　読書集会室
対象　小学生以上
申込　不要

親子のたのしい映画会

育児に役立つ情報や子育てを楽しむコツを学ぶ講座を開催しています ( 無料 )。
申込開始日の午前 10 時から電話または窓口でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着

子育て講座

最新の応急手当ての知識と方法が身に付く講習会を祝日に開催しています。
日　2月11日㈷　午後1時～4時　所　清田消防署（平岡1条1丁目）1階講堂
申　講習会前日までに電話でお申し込みください。　￥　無料



2011ー❶ー広報さっぽろ清田  7

子育て中のママがお子さんと一緒に集える場所です。
日時　1月 31 日㈪
　　　　午前 10 時～正午
会場　区民センター　しらかば・
　すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

　 清田 1 条 2 丁目　☎ 883-2050
（休館日 ：12 月 29 日～ 1 月 3 日）

対 象　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方(中学・高校生を
除く)。お子さん連れの受講はできません。

申 込　 1 月11 日㈫～ 16 日㈰の午前9 時～午後5 時に電話または窓
口でお申し込みください。抽選　定員に満たない場合は申込期限
を過ぎても受け付けます。受講料は、受講決定後1月22日㈯ま
でに窓口で納めてください。

内　　　容 開催日時 会場 定員 受講料
教材費

いきいき元気体操
自宅でもできる体操をしませんか？骨盤のゆがみ
が気になる方にお勧めです。

1月31日㈪、2月7日㈪、14日㈪、21日㈪、
28日㈪、３月7日㈪(全６回)
　午前9時 30分～11時 30分

集会室
２・３ 20 人 3,600 円

-

自宅で使えるパソコンの基本を学ぼう～ Windows7 編～
初心者向けの講座です。Windows7 の基本操作を
習得しましょう。

1月26日㈬、27日㈭、28日㈮
2月2日㈬、3日㈭、4日㈮(全６回)　　
　午後1時 30分～ 3時 30分

視聴覚室 20 人 3,800 円
1,200 円

スッキリ！快適！整理収納術
整理収納のコツを身に付け、スッキリとした快適
生活を手に入れましょう。

2月1日㈫、8日㈫、15日㈫、22日㈫
(全 4回)
　午後1時 30分～ 3時 30分

集会室４ 20 人 2,500 円
-

第３期定期講座

内容　①介護保険について
　　　　講師　金融広報アドバイザー　武

たけ

田
だ

　佳
か

世
よ

子
こ

氏
　　　②相続対策「基本編」
　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　加

か

藤
とう

　桂
けい

子
こ

氏
日時　2月 10 日㈭ 　午後 6時 45 分～ 9時 
会場　区民センター　集会室 4
定員　20 人
費用　無料
申 込　1 月 11 日㈫から下記へファクスまたは E メールで
お申し込みください。先着

　　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉
こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

　　☎ 884-3673    FAX 884-3991 
　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
日時　1月 22日㈯　午前 9時～午後 3時 30分
会場　区民センター　集会室２・３
対象　区内にお住まいかお勤めの方
定員　40人
参加費　500円
申込　1月 13日㈭～ 16日㈰の午前 9 時～午後 5時に電話
または窓口でお申し込みください。先着　定員に満たない
場合は申込期限を過ぎても受け付けます。参加費は 1月
18日㈫までに窓口で納めてください。

持ち物　昼食
その他　申し込み時に「段」「級」をお知らせください。

新春囲碁交流会

文化系や音楽系の活動をしている団体や学校に、区民ホール
を無料で貸し出します。この機会に利用してみませんか。
日時　2月 2日㈬、17日㈭　午後 6時～ 8時 30分
　　　※いずれか 1 日を選んでください。
費用　無料
対象　「お試し体験」を利用したことがない団体で、ステー
ジ上で活動できるもの（ピアノは利用不可）。

申込　1月 12日㈬～ 16日㈰の午前 9 時～午後 5時に電話
または窓口でお申し込みください（各日1組）。抽選

その他　利用中に区民の方が自由に見学をします。

区民ホールのお試し体験

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細

広告
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　 里塚 2 条 5 丁目　☎ 888-5005
( 休館日 ：12 月 29 日～ 1 月 3 日 )

平岡 1 条 5 丁目　☎ 882-9500
( 休館日 ：12 月 29 日～ 1 月 1日、第 2 月曜日 )

施設利用料　一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円

広告

清田区里塚出身のジャズシンガー NANAKO SATO が里帰りコン
サートを開催します。
内 容　オリジナルジャズ、ポピュラー、懐かしの唱歌、童謡な

どさまざまなジャンル
日 時　 1 月 15 日㈯　午後 1 時 15 分～ 3 時 30 分
　　　( 午後 1 時開場 )
対象　区内にお住まいかお勤めの方
入 場料　一般※ 500 円、中学・高校生※ 100 円、小学生以下無料。

チケットは 1 月 4 日㈫から窓口で販売します。
　※はワンドリンク付き
定員　120 人
その他　託児コーナーあり( 無料 )

里帰りつなが～るチャリティーコンサート
冬をみんなで楽しもう！ぜひご参加ください（参加無料）。
内 容　サークル発表、もちつき、屋上雪中ミニミニ運動会、フリー

マーケット、防災◯×クイズ、新聞紙で簡易食器づくり
日時　2 月 6 日㈰　午前 10 時～午後 2 時
申 込　不要。フリーマーケットの出店は 1 月 12 日㈬～ 19 日㈬

に受け付け (１ブース 500 円、全 8 ブース）。抽選
そ の他　当日お手伝いしていただけるボランティアの方を募集

しています。

アートステージ・遊びの広場・防災セミナー

ボランティアをしたい人、ボランティアをしている人、ボラン
ティアが必要な人が「つながる」交流会です。すてきなつながり
が待っています！　
日時　2 月 19 日㈯　午後 1 時～３時
対 象　区内または近隣にお住まいでボランティア活動に関心の

ある方、ボランティア活動をしている個人や団体、ボランティ
アを必要とする個人や団体。

申 込　不要。活動発表を希望する場合は 1 月 31日㈪までに電
話または窓口へお問い合わせください。

第３回　集まれボランティア

内容　①社会保障と財政
　　　　講師　金融広報アドバイザー　　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

氏
　　　②初心者の株式投資
　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　白

しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

氏
日時　2 月 14 日㈪　午後 1 時～ 3 時
対 象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中学・高校

生を除く）
費用　無料
定員　20 人
申 込　1 月 11日㈫から下記へファクスまたはＥメールでお申し

込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たか

橋
はし

　寿
とし

巳
み

　　☎ 884-3673    FAX　884-3991
 　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

コース　ネットプレー ( 中上級者 )
日時　 2 月 8 日㈫、15 日㈫、22 日㈫ ( 全３回 )
　　　  午後 3 時 10 分～ 4 時 10 分
対象・定員　16 ～ 64 歳の方、6 人
受講料　2,400 円。このほか毎回施設利用料が必要。
申込　1 月 11日㈫～ 17 日㈪の午前 9 時～午後 8 時に電話また

は窓口でお申し込みください。抽選　
　受講料は 1 月 22 日㈯～ 28 日㈮に納めてください。

テニスピンポイントレッスン
メディカルチェックや体力測定の結果を基に、専門スタッフが
マンツーマンでサポートします。これから運動を始めようとい
う方にお勧めです。
内容
　①メディカルフィットネスコース（ 運動指導３回、栄養指導１回）
　②ヘルシーフィットネスコース（運動指導３回、栄養指導１回）
　③肩こり・ひざ痛・腰痛予防コース（運動指導４回）
日時　1 月 18 日㈫以降開始（開始日より３カ月間）
対象　18 歳以上で運動習慣を身に付けたい方
費用　① 16,500 円、②③各 11,000 円
　　　このほか毎回施設利用料が必要。
定員　①～③合わせて５人
申込　1 月 11日㈫～ 17 日㈪の午前 9 時～午後 8 時に電話また

は窓口でお申し込みください。抽選
その他　①のメディカルチェックは中央健康づくりセンター（中央区南

3 条西11 丁目）で行います。②③は体力測定（事前・事後）を実施します。

個別サポートプログラム

エアロビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を学びます。
日時　毎週月曜日　午後 0 時 10 分～ 0 時 50 分
　　　毎週木曜日　午前 11 時 15 分～正午
対象・定員　16 歳以上の方、各 40 人
費用　無料（毎回施設利用料が必要）。
申込　開始 10 分前から受け付け。先着
その他　祝日、休館日、第５週を除く。

自由参加プログラム　はじめてエアロ


