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子育て中のママがお子さんと一緒に集える場所です。
日時　1月 31 日㈪
　　　　午前 10 時～正午
会場　区民センター　しらかば・
　すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

　 清田 1 条 2 丁目　☎ 883-2050
（休館日 ：12 月 29 日～ 1 月 3 日）

対 象　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方(中学・高校生を
除く)。お子さん連れの受講はできません。

申 込　 1 月11 日㈫～ 16 日㈰の午前9 時～午後5 時に電話または窓
口でお申し込みください。抽選　定員に満たない場合は申込期限
を過ぎても受け付けます。受講料は、受講決定後1月22日㈯ま
でに窓口で納めてください。

内　　　容 開催日時 会場 定員 受講料
教材費

いきいき元気体操
自宅でもできる体操をしませんか？骨盤のゆがみ
が気になる方にお勧めです。

1月31日㈪、2月7日㈪、14日㈪、21日㈪、
28日㈪、３月7日㈪(全６回)
　午前9時 30分～11時 30分

集会室
２・３ 20 人 3,600 円

-

自宅で使えるパソコンの基本を学ぼう～ Windows7 編～
初心者向けの講座です。Windows7 の基本操作を
習得しましょう。

1月26日㈬、27日㈭、28日㈮
2月2日㈬、3日㈭、4日㈮(全６回)　　
　午後1時 30分～ 3時 30分

視聴覚室 20 人 3,800 円
1,200 円

スッキリ！快適！整理収納術
整理収納のコツを身に付け、スッキリとした快適
生活を手に入れましょう。

2月1日㈫、8日㈫、15日㈫、22日㈫
(全 4回)
　午後1時 30分～ 3時 30分

集会室４ 20 人 2,500 円
-

第３期定期講座

内容　①介護保険について
　　　　講師　金融広報アドバイザー　武

たけ
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だ

　佳
か
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子
こ

氏
　　　②相続対策「基本編」
　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　加

か

藤
とう

　桂
けい

子
こ

氏
日時　2月 10 日㈭ 　午後 6時 45 分～ 9時 
会場　区民センター　集会室 4
定員　20 人
費用　無料
申 込　1 月 11 日㈫から下記へファクスまたは E メールで
お申し込みください。先着

　　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉
こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

　　☎ 884-3673    FAX 884-3991 
　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
日時　1月 22日㈯　午前 9時～午後 3時 30分
会場　区民センター　集会室２・３
対象　区内にお住まいかお勤めの方
定員　40人
参加費　500円
申込　1月 13日㈭～ 16日㈰の午前 9 時～午後 5時に電話
または窓口でお申し込みください。先着　定員に満たない
場合は申込期限を過ぎても受け付けます。参加費は 1月
18日㈫までに窓口で納めてください。

持ち物　昼食
その他　申し込み時に「段」「級」をお知らせください。

新春囲碁交流会

文化系や音楽系の活動をしている団体や学校に、区民ホール
を無料で貸し出します。この機会に利用してみませんか。
日時　2月 2日㈬、17日㈭　午後 6時～ 8時 30分
　　　※いずれか 1 日を選んでください。
費用　無料
対象　「お試し体験」を利用したことがない団体で、ステー
ジ上で活動できるもの（ピアノは利用不可）。

申込　1月 12日㈬～ 16日㈰の午前 9 時～午後 5時に電話
または窓口でお申し込みください（各日1組）。抽選

その他　利用中に区民の方が自由に見学をします。

区民ホールのお試し体験
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