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厚別南地区センターからのお知らせ� 　　　　��厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000
■新春書道展作品募集

▽  展示期間　 1月11日㈫～28日㈮　 ▽募集作品　半切（135㎝×35㎝）以内　 ▽対象　対象制限なし

▽申込方法　 1月 4日㈫～ 9日㈰の午前 9時～午後 5時に作品を持参して直接

▽その他　作品搬出は 1月31日㈪～ 2月 5日㈯の午前 9時～午後 5時
■講座・行事のご案内

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費
①医療講演会
　～食事で健康！認知症知らずの食事～

1/25㈫ 午後 2時～ 3時 なし 無料 無料

②親子ビクス
　～楽しく遊んでリフレッシュ～

1/28㈮
午前10時～
11時30分

親子20組 1 組300円 無料

③親子でつくる
　手作りハンバーガー

1/29㈯ 午前10時～正午 親子 9組 1組300円
1 組800円

※子ども追加 1人400円
④デジカメ入門
　～オリジナルポストカードを作ろう～

2/16㈬・17㈭・
18㈮・19㈯【全 4回】

午後 1時30分～
3時30分

20人 2,300円 3,400円

▽対　　象　①対象制限なし。② 2 歳～就学前の子どもとその保護者。③小学生とその保護者。
　　　　　　④15歳以上の方（中学、高校生を除く）

▽申込方法　�①直接会場へ。②③ 1 月12日㈬～15日㈯、④ 2 月 1 日㈫～ 5日㈯の午前 9時～午後 5時
に電話で（定員に満たない場合は翌日以降も受付）【先着順】　

▽費用納入　②受講料と③受講料・教材費は 1月17日㈪、18日㈫の午前 9時～午後 4時に納入。
　　　　　　④受講料は 2月 7日㈪、 8日㈫の午前 9時～午後 4時に納入、教材費は初回受講日に納入

厚別西地区センターからのお知らせ�　　　　��厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000
講座・行事名 開催日 時間 定員 参加費

①子ども映画会 1 /22㈯ 午前10時～11時 なし 無料

②すぐに役立つ、
　かんたん！介護教室

1 /24㈪・31㈪
【全 2回】

午前10時～11時30分 12人 500円

③測ってみませんか？
　骨密度と下肢筋力

2 /24㈭ 午前 9時30分～11時30分 20人 500円

▽対　　象　①就学前の子ども（保護者同伴）と小学校低学年。②18歳以上の方。③35歳以上の方

▽申込方法　�①直接会場へ。② 1 月 5日㈬～22日㈯、③ 1 月20日㈭～ 2月20日㈰の午前 9時～午後 9時
に直接または電話で【先着順】

▽費用納入　② 1 月 5 日㈬～22日㈯、③ 1 月20日㈭～ 2月20日㈰の午前 9時～午後 9時に納入

会場・申込先会場・申込先

会場・申込先会場・申込先

1 月 1 日からの内容を掲載しています

2011ー❶ー広報さっぽろ厚別   �

▲ ▲ ▲

札幌市と札幌市納税貯蓄組合連合会などが実施した「中学生の税についての作文」コンクールの入賞
作品が決定し、厚別区から 6人が 7賞を受賞しました。おめでとうございます。

◆北海道納税貯蓄組合連合会会長賞
大
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さん（もみじ台中）
◆札幌市納税貯蓄組合連合会会長賞
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おお

野
の

智
ち

絵
え

さん
◆札幌東地区納税貯蓄組合連合会会長賞
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お
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～中学生の税についての作文コンクール　入賞者～

厚別中もみじ台中 青葉中 厚別北中


