
国勢調査の実施に伴い、速報値 
が公表されるまでの間は掲載を 
見合わせます。 

問 題 

2011 1

新春特別プレゼント 

雪とろうそくを使って簡単にできる□□□
□□□□□作りが、市内の公園や商店街な
どで広がっています。当てはまる片仮名8文
字をお答えください。 

正解者の中から抽選で
30人の方に共通ウィズ
ユーカード（1,100円分）
を、20人の方にPMFカ
レンダーを差し上げます。 
応募方法 
はがき、ファクス、Eメール。クイズの答え、郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号と希望賞品、広報誌や
広報番組へのご意見・ご感想を記入し、広報課（下
記）へ。1人1通。1月21日（金）消印有効。発表は
発送をもって代えさせていただきます。なお、12月号
の正解は「路上駐車」でした。 

札幌市市長政策室広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 
2211-2036 6218-5161 
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

広報さっぽろは、毎月10日（1月号は年末）
までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配
布しています。また、一部の地域では、市が委
託した民間の会社が配布しています。詳細は、
広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い
合わせください。 

□□□□□□□□ 

札幌市役所ホームページ 
www.city.sapporo.jp/city
※広報さっぽろの誌面も掲載。お住まいの区以外の 
　区民のページもご覧になれます。  

市の各種制度や施設、行事、 
公共交通案内などは 
札幌市コールセンター 

市政に関するご意見、ご提案などは 
市民の声を聞く課 

2222-4894 6221-4894 
Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
午前8時～午後9時（土・日曜、祝・休日を含む） 

2211-2042 6218-5165

札幌の 
人口と世帯 

発生 

死者 

傷者 

市内の交通事故 
平成22年1月1日～ 
11月30日（前年比） 

7,290件（－395） 
33人（＋10） 
8,525人（－536） 

広報クイズ 

真
の
豊
か
さ
を
求
め
て 

挑
戦
す
る
年
に 

札幌市長 

上田　文雄 
う え   だ            ふみ   お 

　年頭にあたり謹んでごあいさ
つを申し上げます。 
　昨年は焼却ごみの大幅な減量
により、清掃工場1カ所の廃止
を達成いたしました。建て替え
費用など約470億円を節約で
き、市民自ら課題を解決する
「市民力」の大きさを実感した
ところです。皆さんのご協力に
感謝申し上げます。 
　この春には、都心に新たな魅
力をもたらす駅前通と創成川通
の整備が完了します。駅前通で
は、札幌駅と大通駅が地下で結
ばれ、創成川通では、水辺でく
つろげる緑豊かな公園が誕生し
ます。このほか、路面電車の延
伸とまちづくりへの活用、札幌
の魅力発信、創造性豊かな人材
の育成、イベントなどの誘致に
も取り組んでいきます。 
　私は、全国一と評される札幌
の魅力と豊かな生活環境を次世
代へ引き継ぐとともに、本年を
「かつて経験したことのない高
齢社会における真の豊かさを求
めて挑戦する」年にしたいと考
えています。ご協力を心からお
願い申し上げます。 

真
摯
な
対
話
を
積
み
重
ね 

将
来
を
見
据
え
た 

ま
ち
づ
く
り
を 

札幌市議会議長 

福士　勝 
ふく し かつ 

し
ん
　
し 

　新年明けましておめでとうご
ざいます。 
　昨年は、韓国・大田（テジョ
ン）広域市と姉妹都市提携を結
び、本市にとって20年ぶりとな
る新たな友好の絆が誕生した記
念すべき年となりました。 
　現在の日本経済は景気後退局
面から持ち直しつつあるもの
の、雇用情勢は依然として厳し
く、また、少子高齢化や価値観
の多様化などを背景に、これま
での社会制度に対する信頼感が
薄れ、将来の生活に確たる見通
しが持てない状況が続いており
ます。 
　しかし、こうした時代にこ
そ、市民と行政がお互いに手を
携え、真摯な対話を積み重ねる
ことにより、将来を見据えた魅
力あるまちづくりを進めていく
必要があると考えております。 
　私ども札幌市議会は、皆様の
声にしっかりと耳を傾けなが
ら、真剣な議論を通じて優先す
べき課題を明確にし、市政の諸
課題に全力で取り組んでまいり
ます。 
　皆様の変わらぬご支援とご協
力をお願い申し上げます。 

しん　し 

携帯電話対応サイト 
http://www.city.sapporo.jp/ 
mobile/

こちらからもアクセスできます→ 

●救急医療情報案内センター（２４時間）（当番医療機関などの案内） 
　フリーダイヤル　20120-20-8699　　　 携帯電話、PHS専用　 2221-8699 
●夜間急病センター 
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車　2641-4316　6615-8604

市役所・区役所などの連絡先 

●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車 
            2211-2111（代表）6218-5161（広報課）  
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係） 
中 央 区  
北　　区  
東　　区  
白 石 区  
厚 別 区  
豊 平 区  
清 田 区  
南　　区  
西　　区  
手　稲　区  

南3西11 
北24西6 
北11東7 
本郷通3北 
厚別中央1の5 
平岸6の10 
平岡1の1 
真駒内幸町2 
琴似2の7 
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639
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100周年 

大通公園 
明治44（1911）年開設 

80周年 10周年 

札幌ドーム 
平成13（2001）年開業 

40周年 

地下鉄南北線 
昭和46（1971）年開業 

60周年 

円山動物園 
昭和26（1951）年開園 

魅
力
都
市

魅
力
都
市  
札
幌 

冬
に
し
か
な
い
も
の
、あ
り
ま
す
。 

美
し
い 

美
し
い 

冬
の
自
然
が
つ
く
る
美
し
さ
に
 

ま
ち
全
体
が
包
ま
れ
ま
す
。
 

大倉山ジャンプ競技場 
昭和6（1931）年開設 

　
真
っ
白
な
雪
と
、冷
た
く
澄

ん
だ
空
気
に
包
ま
れ
る
冬
の

札
幌
。 

　
雪
ま
つ
り
や
ホ
ワ
イ
ト
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
代
表
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
、ス
キ
ー
を
は
じ
め
と

す
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

冬
の
札
幌
に
は
、世
界
中
の
人
々

を
引
き
つ
け
る
魅
力
が
あ
り

ま
す
。 

　
し
か
し
、札
幌
の
冬
の
魅
力

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雪
と
寒
さ
と
と
も
に
あ
る
札

幌
に
は
、他
の
ま
ち
で
は
得
ら

れ
な
い
発
見
や
感
動
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。 

　
そ
ん
な
「
魅
力
都
市
★
札
幌
」 

の
冬
を
、あ
な
た
も
再
発
見
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 1全国第 位 

［（株）ブランド総合研究所調べ］ 

地域 
ブランド調査2010 
での魅力度ランキング 
（1,000市区町村中） 

祝 祝 平成23年が節目の年となる札幌名
物たち 
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・
大
通
公
園
の
お
か
げ
で
、
街
が
す
が

す
が
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
 

（
厚
別
区
・
40
代
・
女
性
） 

 ・
大
通
公
園
12
丁
目
の
バ
ラ
園
は
と
て

も
き
れ
い
で
す
よ
。
 

（
中
央
区
・
30
代
・
女
性
） 

 ・
雪
ま
つ
り
や
よ
さ
こ
い
な
ど
北
海
道

を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
み
で
す
。

（
中
央
区
・
10
代
・
男
性
）　
な
ど
 

本
誌
7
月
号
で
、 

札
幌
の
自
慢
し
た
い
と
こ
ろ
を 

募
集
し
た
結
果
、 

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の 

札
幌
自
慢
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、多
く
挙
げ
ら
れ
た 

場
所
を
紹
介
し
ま
す
。 

大
通
公
園 

・
趣
味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
円
山
や
モ

エ
レ
沼
周
辺
へ
行
く
と
、札
幌
は
本
当

に
自
然
が
豊
か
だ
と
実
感
し
ま
す
。
 

（
東
区
・
20
代
・
男
性
） 

 ・
冬
の
大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場
か
ら

見
る
風
景
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
 

（
北
区
・
40
代
・
女
性
）　
な
ど
 

・
西
区
福
井
の
五
天
山
公
園
は
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
や
2
0
0
段
近
く
あ
る
階
段

で
い
い
汗
を
流
せ
る
し
、水
車
小
屋
や

小
川
も
あ
っ
て
癒
や
さ
れ
る
場
所
で
す
。
 

（
厚
別
区
・
50
代
・
女
性
） 

 ・
国
道
2
3
0
号
の
簾
舞
〜
小
金
湯
の

景
色
が
お
す
す
め
。
特
に
冬
は
雪
に
抱

か
れ
た
山
々
が
見
渡
せ
て
見
事
で
す
よ
。
 

（
南
区
・
60
代
・
女
性
） 

青少年科学館 
星の観望会や教室については13ページをご覧ください。 
所在地厚別区厚別中央1の5　開館日時午前9時30分～午後4時30分 
（入館は4時まで。12/27（月）～1/4（火）は休館）　詳細2892-5001

雪と星について詳しく知ろう 

魅
力
都
市  

札
幌 

「雪は天から送られた手紙」 

舞い降りる自然の芸術 

結晶の中でも、最も繊細な造形美を見せるのは樹枝状
結晶と呼ばれる形。上空の湿度が高く、かつ冷え込ん
で風が弱い日に降る雪は、この形をしている可能性が高
いといいます。他の形に比べて結晶が大きいのも特徴で、
肉眼でもその美しさを鑑賞することができます。 

1

1 2

2

これは、雪の結晶の美しさに魅せ
られた北大の中谷宇吉郎博士
（1900～1962）が残した言葉。結
晶の形を見れば上空の気象状況
が分かるという意味です。 
雪は、微小な氷の粒が空気中の

水蒸気を取り込みながらできます。温度や湿度のわず
かな違いで結晶の形が変わるため、同じ形の結晶は一
つとしてないといわれています。 

五十嵐 浩司さん 
い が ら し　 こう  じ 

青少年科学館 

札
幌
の
こ
こ
が
好
き
。 

雪の美しさを科学的に解き明かそう 

美
し
い 

美
し
い 

冬
の
自
然
自
然
が
つ
く
る
美
し
さ
に
 

ま
ち
全
体
全
体
が
包
ま
れ
ま
す
。
 

冬
の
自
然
が
つ
く
る
美
し
さ
に
 

ま
ち
全
体
が
包
ま
れ
ま
す
。
 

雪 

一年で最も美しい星空 

郊外に行くとすぐ、満天の星を見られる札
幌。特に冬は、「冬の大三角」など1等星
以上の明るい星が多い上、冷たく澄んだ
空気が星の輝きをいっそう美しく見せるた
め、一年で最も華麗な星空が広がります。 
また、高緯度に位置する札幌は、東京な

どとは星の見え方が異なります。札幌では「北斗七星」が地平
線の下に沈むことはなく、一年を通して見ることができるのです。 

星 

祝 

なか   や う　 きち  ろう 

じゅ   し 

雪の結晶の形は千差万別ですが、全て
基本は六角形です。それは水分子の持
つ特殊な性質がもたらすもの。雪
は科学的に非常に複雑で、神秘
的な存在なんです。青少年科学
館には、世界初の人工降雪装置
があり、雪の成り立ちを分かりや
すく学ぶことができますよ。 

珈札幌の緯度に合わせて作成した
青少年科学館の星座早見盤（500
円で販売）。 
玳特に星が美しく見える南区滝野
の夜空。 

雪の結晶の顕微鏡写真（左上と右下は樹枝状、右上は角板状、左下は扇状）。 
雲の中の水蒸気が多ければ多いほど複雑な形になっていく。 

珈直径1㍍、高さ18㍍
の筒の中で人工的に
雪をつくる、青少年科
学館の人工降雪装置。  
玳静けさが広がる羊ケ
丘展望台の雪原。新
雪は空気を含んでスポ
ンジ状の構造をしてお
り、周囲の音を吸収す
る性質がある。 

そ
の
他
の
お
す
す
め
の
場
所 

モ
エ
レ
沼
公
園 

円
山
公
園 

大
倉
山
ジ
ャ
ン
プ
競
技
場 
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温
か
い 

温
か
い 

大
地
の
力
が
、じ
っ
く
り
と
 

身
も
心
も
温
め
て
く
れ
ま
す
。
 

滝野すずらん丘陵公園（滝野スノーワールド） 
動植物についての解説を聞きながら森を周遊するスノーシューガイドツ
アー（19㌻）を開催。スノーシューや双眼鏡は無料で貸し出します。 
日時1/9～2/27の日曜午前10時30分～正午 
受付場所森の交流館（南区滝野247。「滝野の森口」から入園） 
定員各日15人（当日午前9時から先着順） 
料金保険代50円、駐車場400円（普通車1台）詳細2592-3333

スノーシューで冬の森を散策しよう 

1

2

2

1

楽
し
い 

楽
し
い 

身
近
身
近
に
も
郊
外
郊
外
に
も
 

冬
だ
け
の
楽
し
楽
し
い
発
見
発
見
が
あ
り
ま
す
。
 

身
近
に
も
郊
外
に
も
 

冬
だ
け
の
楽
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
 

市内に広がる明かりの輪 

作って楽しい! 
ともしてきれい!

ろうそくの柔らかな明かりが、冬の夜を幻想的に彩るス
ノーキャンドル。誰でも簡単に作れる手軽さと明かりの
美しさが人気を呼び、市内各地で目にするようになりま
した。 
1月に入ると、市内の公園を中心に行われるイベント「冬
のまちにスノーキャンドルの灯りをともそう！」（下記参照）
をはじめ、各地の町内会や商店街などで、明かりがま
ちを照らします。 

中村 佳子さん 
なか  むら    よし   こ 

冬のまちスノーキャンドル実行委員会 

冬ならではの森をスノーシューで観察 

雪のおかげで、夏場は笹やぶなどで阻まれる場所へも入ってい
ける冬の森。樹木が葉を落とし、見通しも良くなります。ウサギの
足跡や野鳥の姿を見つけたり、変化に富む冬芽を観察したり――
スノーシューで散策すると、冬ならではの発見がいっぱいです。 

雪上自然散策 

スノーキャンドル 

魅力都市 
札幌 

ろうそくの点灯のほか、会場によってはスノーキャンドル作り
にも参加できます。 
 日時1/22（土）午後4時30分点灯開始。 
会場モエレ沼公園（21㌻）、百合が原公園（17㌻）、川下公
園（白石区川下2651）、星観緑地（手稲区手稲星置201）
など市内の公園を中心に約20カ所。 
詳細冬のまちスノーキャンドル実行委員会2090-8630-
7737か、　　  park.geocities.jp/sapporo_candl

「冬のまちにスノーキャンドルの 
  灯りをともそう！」 

3

あか 

公園や自宅を雪と明かりで彩ろう 

家にこもりがちになる冬に、公園を活用して地域や仲間で
楽しみたいと思い、スノーキャンドルのイベントを始めました。
次第に広がり、9回目の今年は20カ所以上で開催されます。
冬を気軽に楽しめるので、近所の公園や自宅などで一緒に
明かりをともしませんか。 

珈新さっぽろ冬まつり
のスノーキャンドル。
23年は2/5（土）、6（日）
に開催。 
玳カフェや個人宅で
取り組む人も増加。 
珎モエレ沼公園。雪
のブロックをドーム状
に積み上げたイグル
ー（かまくら）作りも一
緒に楽しむ。 

珈特別な技術がなくても気軽に楽
しめるスノーシュー（西洋かんじき）。 
玳タラノメの冬芽。積雪で視点が高
くなるため、間近に観察できる。 
珎前足と後ろ足の使い方に特徴の
あるウサギの足跡。 

3

子どもからお年寄りまで、作る過程
を楽しめるのもスノーキャンドルの
魅力。協力することの大切さや地域のつながりを感じ
るきっかけになることも。簡単な作り方をご紹介します。  
1.バケツの中に空き缶を入れ、隙間に雪を詰め込む。 
2.逆さにしてバケツを外し、空き缶を取り出す。 
3.空き缶を取り出した穴に、ろうそくをともす。 

あか 
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4

クーポン 

温
か
い 

温
か
い 

大
地
大
地
の
力
が
、じ
っ
く
り
と
 

身
も
心
も
温
め
て
く
れ
ま
す
。
 

大
地
の
力
が
、じ
っ
く
り
と
 

身
も
心
も
温
め
て
く
れ
ま
す
。
 

楽
し
い 

楽
し
い 

身
近
に
も
郊
外
に
も
 

冬
だ
け
の
楽
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
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珈体を温める効果が高い定山渓のお湯。 
玳3/27までの土・日曜限定で、定山渓観光案
内所で販売している「温たま塩ぷりん」。 
珎無料で利用できる足湯「太郎の湯」。 
玻豊平川から湯けむりが上る定山渓温泉。 

温 

泉 

豊富なお湯が自慢の定山渓温泉 

定山渓温泉には豊平川沿岸や川底に59カ所もの源泉
があり、約80℃のお湯が自噴しています。湧き出すお湯
の量は毎分8,600㍑と、道内でもトップレベルの多さ。その
豊富で高温のお湯は、全国的にも珍しい「温泉を利用した
ロードヒーティング」として、温泉街の道路の融雪にも役立
てられています。 

近距離に湧く3種のお湯 

定山渓温泉のお湯は、塩分を多く含み保温効果が高い
のが特長。湯冷めしにくく、寒い冬には最適です。 
一方、近隣には、特有の匂いと殺菌力のある硫黄を含む
小金湯温泉、肌がすべすべになるアルカリ性の豊平峡
温泉があり、車で10分圏内で、全く異なる3種類のお湯を
楽しむことができます。 

橘　真哉さん 
たちばな      しん   や 

定山渓観光協会 

気軽に旅行気分を味わえます 

市街から1時間足らずで温泉と自然を満
喫できる定山渓。この冬の一押しは、定
山渓神社を中心に行うお祭り「雪灯路」（下
記参照）です。参道をはじめとする
境内に明かりをともして、幻想的な
空間を演出します。いつもとは違う
定山渓にぜひいらしてください。 

ゆき とう   ろ 

雪が降っている時は、雪雲が地上の空気を上空へ逃さずとどめるため、それほど
冷え込みが厳しくならないといいます。しかし、「雪が降るとあたたかい」理由は、そ
れだけではなさそうです。自然の美しさに感動したり、厳しい環境をみんなで乗り越
えたり　　そんな私たちの心を温めてくれるものが、札幌の冬にはたくさんあるか
らではないでしょうか。今年、あなたも札幌の冬の魅力を見つけてみませんか。 

「雪が降るとあたたかい」札幌の冬 

定山渓観光 
案内所 

定山渓神社 

太郎の湯 

定山 
源泉公園 

足つぼの湯 

N

願かけ手湯 

←中
山峠
 

札
幌
市
街
→

豊
平
川
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　　バス停 
「定山渓湯の町」 

　　バス停 
「定山渓湯の町」 

定山渓神社周辺が明かりで美しく彩られるほか、
境内ではカフェや露店で温かい飲み物などを楽
しめます。 
日時2/7（月）～13（日）午後6時～9時 
会場定山渓神社（南区定山渓温泉東3）ほか 
詳細定山渓観光協会（南区定山渓温泉東3 
定山渓観光案内所内）2598-2012

「定山渓温泉雪灯路2011」 

温泉も食事も満喫 
ぶらり手形 

定山渓の新名物 

たまねぎすうぷ 

定山渓周辺の36施
設で入浴のほか、食事、
買い物に利用できる
お得な手形です。 
販売は2/28（月）まで、利用は4/28（木）
まで。 
価格大人1,600円、小学生以下800円 
販売場所定山渓観光案内所 

栽培が難しく、幻のタマ
ネギといわれる札幌黄を
使用した粉末スープ。
10月から定山渓限定で販売され、コ
クのある味わいが人気です。 
価格400円（1箱4袋入）　 
販売場所定山渓観光案内所、定山
渓内各ホテルほか 

ゆき  とう   ろ 



　
子
宮
頸
が
ん
や
髄
膜
炎
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
、
一
月

一
日
豢
か
ら
無
料
に
な
り
ま
す
。
 

　
無
料
接
種
の
対
象
と
な
る
ワ
ク

チ
ン
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
三
つ
。
い

ず
れ
も
重
症
化
し
た
場
合
に
死
に

至
る
可
能
性
が
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
る
予
防
の
効
果
が
高
い

こ
と
か
ら
、
先
進
国
で
は
ワ
ク
チ

ン
の
普
及
が
進
ん
で
い
ま
す
。
 

　
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
国
の
制

度
を
活
用
し
、
札
幌
市
で
も
接
種

費
用
を
無
料
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
ワ
ク
チ
ン
は
い
ず
れ
も
任
意

の
予
防
接
種
で
す
。
特
別
な
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

家
族
な
ど
に
対
象
者
が
い
る
場
合

は
、
予
防
接
種
を
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
蘂

（
２２２
）４
８
９
４
 

対象者の予防接種費用が1月から無料に 

子宮頸がん・ヒブ・肺炎球菌 
ワクチンの無料接種を開始 

NEWS
 01
NEWS
 01
NEWS
 01

対象の方は以下の予防接種を無料で受けられます 
手続きは必要 
ありません 

◎助成が始まるのはいつから？ 
23年1月1日（祝）から助成制度が始まります。 

◎接種のときは何が必要？ 
保険証や母子健康手帳など、氏名、住所、生年月日が 
確認できるものを持参してください。 
 

◎助成される予防接種はどこで受けられるの？ 
市内の委託医療機関で受けられます。なお、接種には 
保護者の同伴が必要です。 
委託医療機関はホームページwww.city.sapporo.jp/ 
hokenjo/f1kansen/3vaccine.htmlと市コールセンター 
蘂222-4894でご案内しています。 

子宮頸がん予防 
ワクチン 
 

中１～高１相当年齢の女子 
 

効果 

対象 

回数 

子宮頸がんの原因の約6割を占
めるウイルスの感染を予防 
※予防接種だけではすべての子宮頸がん
は防げないため、20歳以上の女性は2年
に1度、子宮がん検診を受けてください 

次のいずれにも該当する方 

●札幌市に住民登録または外国人
登録がある方 

●中学1年～高校1年相当の年齢の
女子（本年度は平成6年4月2日～
10年4月1日生まれの方） 

3回 
初回接種から1カ月後に2回目を、同
じく6カ月後に3回目を接種 
※途中でやめてしまうと予防接種の
効果が得られません。必ず3回の
接種を受けてください 

ヒブワクチン 

2カ月～4歳の子ども 
次のいずれにも該当する方 

●札幌市に住民登録または外国人
登録がある方 

●生後2カ月～5歳未満の方 
（5歳の誕生日の前日まで） 

1回～4回 
接種を開始する年齢（月齢）によって
回数が異なります。 

●生後2カ月～7カ月未満…4回 
●生後7カ月～12カ月未満…3回 
●1歳以上…1回 
 

小児用肺炎球菌 
ワクチン 

2カ月～4歳の子ども 

細菌性髄膜炎の原因の約3割を
占め、肺炎などを引き起こす肺炎
球菌の感染を予防 
※肺炎球菌による髄膜炎は、約7％が死亡、
約40％に後遺症が残る 
 

次のいずれにも該当する方 

●札幌市に住民登録または外国人
登録がある方 

●生後2カ月～5歳未満の方 
（5歳の誕生日の前日まで） 

1回～4回 
接種を開始する年齢（月齢）によって
回数が異なります。 

●生後2カ月～7カ月未満…4回 
●生後7カ月～12カ月未満…3回 
●1歳以上…2回 
●2歳以上…1回 

細菌性髄膜炎の原因の約6割を
占めるヒブという細菌の感染を
予防 
※細菌性髄膜炎…脳の髄膜に炎症が起
こる病気。ヒブによる髄膜炎は、約5％が
死亡し、約25％に重い後遺症が残る 

けい 

け
い
 

※ 

※医療機関によっては事前に予約が必要な場合があります 
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Ｊ
Ｒ
白
石
駅
に
接
続
し
、
南
北

に
行
き
来
で
き
る
自
由
通
路
の
工

事
が
進
み
、
一
月
三
十
日
豸
か
ら

一
部
の
施
設
を
除
い
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
 

　
Ｊ
Ｒ
白
石
駅
の
駅
舎
は
、
こ
れ

ま
で
線
路
の
南
側
に
あ
り
、
北
側

か
ら
行
き
に
く
い
と
い
う
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

駅
舎
を
線
路
の
上
に
設
け
、
自
由

通
路
を
整
備
す
る
こ
と
で
こ
の
問

題
を
解
消
。
さ
ら
に
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
設
置
し
、
高
齢
者
な
ど
に

も
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
 

　
　
　
道
路
課
蘂（
２１１
）２
６
１
７
 

NEWS
 01
NEWS
 01

開業10周年を迎えた札幌ドーム。今後、電光掲示板
など、設備の更新や改修が必要となる 

線
路
の
北
側
か
ら
も
駅
に
行
き
や
す
く
な
り
ま
す 

　
札
幌
ド
ー
ム
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ
（
命
名
権
）
を
導
入
し
、
協

賛
す
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。
 

　
平
成
二
十
三
年
に
開
業
十
周
年

を
迎
え
る
札
幌
ド
ー
ム
は
、
今
後
、

設
備
の
更
新
や
改
修
工
事
が
必
要

で
す
。
そ
こ
で
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ

イ
ツ
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

こ
の
費
用
の
一
部
を
、
企
業
か
ら

支
払
わ
れ
る
協
賛
金
に
よ
っ
て
賄

う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
 

　
札
幌
ド
ー
ム
は
平
成
十
三
年
に

開
業
し
、
現
在
ま
で
の
間
に
、
コ

ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
と
北
海
道
日
本

ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ス

タ
ジ
ア
ム
と
な
っ
た
ほ
か
、
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
、
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
世
界
選
手
権
、
有

名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
、
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
の
会
場

と
し
て
市
民
、
道
民
に
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
新
し

い
名
称
に
は
、
親
し
ま
れ
て
き
た

「
札
幌
ド
ー
ム
」
の
名
が
残
る
よ

う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。
 

　
協
賛
企
業
の
募
集
は
一
月
中
旬

か
ら
を
予
定
し
て
お
り
、
早
け
れ

ば
四
月
か
ら
新
し
い
名
前
に
な
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
　
　
企
画
事
業
課
蘂（
２１１
）３
０

４
４
 

企
業
か
ら
の
収
入
は
施
設
の
改
修
費
に
充
て
ら
れ
ま
す 

 

札
幌
ド
ー
ム
の
命
名
権
を
 

企
業
に
売
却
し
ま
す
 

 

J
R
白
石
駅
に
接
続
す
る
自
由
通
路
が
 

1
月
30
日
か
ら
利
用
可
能
に
 

1/30（日） 
から利用可能 

今まで 線路の北側から駅を利用するには 
歩道橋を通って南側に移動する必要が 

線路の南北から駅に行きやすくなります 

南 北 駅舎が線路の南側に 

狭い歩道橋を通って駅へ 

駅舎を線路の上に 

南口駅前広場 北口駅前広場 

白石駅北通 

自由通路 

駅舎  

自由通路を整備 

歩道橋を撤去 

引き続き工事を進めます 

エレベーター、エスカレーターを設置 エレベーターを設置 

今後は下記の工事を引き続き進めていきます 
（工事の完了は平成23年中を予定）。 

●南口駅前広場を拡大（図A部分） 
    バスの乗降場の不足を解消します。 

●北口駅前広場を新設（図B部分） 
    バスやタクシーの乗降ができるようにします。 

●自由通路南側にエスカレーターを設置 
 （図C部分） 

民間企業などが協賛金を出すことを条
件に、公共施設の名称に企業名や商品
名を付ける権利。協賛による収入は施
設の維持・保全などに活用されます。 

A

C

B

ネーミングライツ 
（命名権）とは？ 

駅
舎
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21年7月から新たな収
集品目になった「雑がみ」。
鈴木さんは、収集車が運
び込んだ「雑がみ」の選
別作業をはじめ、工場内
の機械の整備や安全面
の確保に携わっています。 

Vol. 4 
中沼雑がみ 
選別センター 

鈴木 雅詞さん 
すず    き　     まさ    し 

ざつ 

ーー「雑がみ」の選別とはどのような
作業ですか？ 
収集された「雑がみ」を「製紙原料に
なる紙」「段ボール・新聞・雑誌」「それ
以外の紙くずなど」に分類し、リサイク
ルできる状態にすることです。分類後
はコンテナ大に圧縮し、製紙会社など
に引き渡しています。 
ーー１日で選別する「雑がみ」の量は？ 
1日で約70トンを選別します。２つのライ
ンで「段ボール・新聞・雑誌の抜き取り」
「ビニール袋の除去」「紙類の細かな
選別」の順に作業をしています。 
ーー70トンもの「雑がみ」の選別には、
スピードが求められると思いますが。 
その通りです。しかし、明らかに「雑が
み」以外の物が混ざっていることで、
作業が遅れることがあります。びんや
缶のほか、炊飯器や包丁が入ってい
たことも…。迅速に作業しつつ、細心
の注意を払わなければなりません。 
ーー段ボール・新聞・雑誌が混ざると
作業が妨げられると聞きました。 

ええ。混入量が多いと選別に時間が
掛かり、作業コストが増えます。特に、
機械に詰まったり、ラインを覆って選別
の対象物を見えづらくしたりする段ボ
ールには手を焼きますよ。 
ーー効率よく選別作業を行えるよう
私たちにできることはありますか？ 
段ボール・新聞・雑誌は集団資源回
収や回収拠点に出してもらえれば、作
業がぐっと効率的になり、コストも減ら
せます。このセンターは、市内で最大
の「雑がみ」選別施設です。作業が
滞ることのないよう、これからも責任感
を持って選別を続けていきます。 

「雑がみ」の選別ライン。
流れていく大量の「雑が
み」の中から、段ボール・
新聞・雑誌や、違反ごみ
を見つけ出し、ラインから
取り除いていく。 

現場の様子 

毎日、市内の至る所で生じ続けるごみ。 
地域やごみの現場には、私たちが捨てたごみと、 
日々 向き合い、奮闘する人々がいます。 
このシリーズでは、そんな「ごみと戦う人々」に 
インタビューし、その活動や思いに迫っていきます。 

さっぽろ 
ごみ 
奮闘記 

〔答え〕1：指定袋に入れば燃やせないごみに出せる。入らなければ大型ごみとして出す　 
         2：燃やせないごみの日　 
         3：プラスチック製は燃やせるごみの日、針金製は燃やせないごみの日 

電子レンジやポータブルストーブは燃やせないごみに出せるか？ Q1

植木鉢やプランターの土は何ごみの日に出す？ Q2

ハンガーは何ごみの日に出す？ Q3

数字はごみ排出ルールが変更になった 
21年7月～22年11月の廃棄ごみの平均です。 

一人1日当たりの平均排出量 

397g

市のごみ排出量の現状 

目標400g以下 

1日70トンの「雑がみ」を選別し、 
リサイクル業者へ引き渡す 

［詳細］環境事業部企画課 蘂211-2912

ごみの 分 別 クイズ  

選別を終え、圧縮した「製紙原料になる紙」。リサ
イクル業者の下でトイレットペーパーや板紙に生ま
れ変わる 

ONE POINT GOMI-DRILL
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子どもアシストセンター 
こ 

●お母さんがだめと言う理由が必

ずあると思います。遊ぶためのル

ールをお母さんと相談してみては

どうでしょう。 

（40代女性） 

　　　　　　　　　かあ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  い　　　   り　ゆう　　　かなら 

　　　　　　  　　　おも　　　　　　　　　   あそ 

　　　　　 　　　　かあ　　　　　　　  そう   だん　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　だい　じょ　せい 

●妹が嫌がる理由を聞いてみま

しょう。もし友達が妹の嫌がること

をしているなら、妹を守ることも大切。

妹の立場に立って考えてみよう。

（20代女性） 

　　　いもうと　　　いや　　　　　　り　ゆう　　　　き 

　　　　　　　　　　　　とも　だち　　　いもうと　　　いや 

　　　　　　　　　　　　　　　いもうと　　まも　　　　　　　　　たい　せつ 

いもうと　　　たち　　ば　　　　た　　　　　   かんが 

　　　　 だい　じょ　せい 

友達が、2人きりのときは仲良しなのに、3人以上になると意地悪を言っ
てきて、他の子がいなくなると謝ってきて仲直りします。そんなことが何
回も続いていて、友達の本心が分かりません。（小学6年女子） 

　とも　だち　　　ふた　り　　　　　　　　　　　　　なか　よ　　　　　　　　　　　　にん　い　じょう　　　　　　　　　い　じ　わる　　　い 

　　　　　　　　　ほか　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　あやま　　　　　　　　　なか　なお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なん 

　　かい　　　つづ　　　　　　　　　　とも　だち　　ほん　しん　　　　わ　　　　　　　　　　　　　　しょう　がく　　ねん　じょ　し 「友達の本心が分からない」 
　とも　だち　　　　ほん　しん　　　　わ 

意見・相談・学校自慢を募集  
い　　　けん　　　　　そう　   だん　　　　　がっ　 こう　　　じ　　 まん　　　　　　ぼ　　しゅう 

次回の相談に対する意見、新たな相談、自慢できる学校の取り組みを、はがき、

ファクス、Eメールでお送りください。住所、氏名、学校名・学年（年齢）、性別、電

話番号を書いて、1月24日（月）（必着）までに広報課（1詆）「こどもタウン」係へ。

掲載された方には、図書カード（500円分）をプレゼントします。 

じ　かい　　　そう だん　　たい　　　　　い　けん　　あら　　　　　そうだん　　じ　まん　　　　　　がっ　こう　　　と　　　く 

おく　　　　　　　　　　じゅう　しょ　　し　めい　　がっこうめい　　がくねん　 ねんれい　　　せいべつ　　でん 

わ　ばんごう　　　か　　　　　　　がつ　　にち　 げつ　　   ひっちゃく　　　　　　　こう ほう か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     かかり 

けいさい　　　　　 かた　　　　　 と　しょ　　　　　　　　　　えんぶん 

開設時間：月曜～金曜午前10時～午後8時、 

　　　　 土曜午前10時～午後3時 

かいせつ    じ かん    げつ よう　　  きん   よう　ご   ぜん　　　じ　　     ご     ご         じ 

ど よう    ご   ぜん　　　 　じ　　     ご     ご         じ 

「妹や母が嫌がる友達と遊びたい」 
いもうと　　　　 はは　　　　   いや　　　　　　　　 とも　  だち　　　　　あそ 

●妹さんはあなたを友達に取られ

ると、焼きもちを焼いているのか

もしれません。妹も一緒に3人で

仲良く遊んだらいかがでしょう。 

（30代女性） 

　　いもうと　　　　　　　　　　　　　　　　とも　だち　　　   と 

　　　　　　や　　　　　　　　　　　や 

　　　　　　　　　　　　　　　いもうと　　　いっ　 しょ　　　　　にん 

なか　 よ　　　あそ 

　　　　 だい　じょ　せい 

Eメール assist@city.sapporo.jp

0120-66-3783

今回の相談 
こん  かい　       そう  だん 

次回の相談 
じ  かい　       そう  だん 

1人で悩まないで！ 
なや ひと  り 

6年1組　柴崎 凌大くん 
しば　ざき　りょう　た ねん   くみ 

環境委員長 
かんきょういいんちょう 

わたしの学校自慢  
がっ　　　こう　　 じ　　 まん 

こん    げつ
 

聞いて！ 

　て　いね　く　　　　しん　はっ　さむ  しょう　がっ　こう 

手稲区の新発寒小学校 手稲区の新発寒小学校 

環境委員会では、環境に関するポスタ
ーを各学級から募集。最優秀作品は校
内に掲示して、行動を呼び掛けています。 

かん　きょう　い　いん　かい　　　　　　かん　きょう　　かん 

　　　　かく　がっ　きゅう　　　　ぼ　しゅう　　さい　ゆう　しゅう　さく　ひん　　こう 

ない　　けい　じ　　　　　　こう　どう　　　よ　　　か 

地球に優しいことに 
取り組んでいます！ 

水曜は水を使い過ぎない、金曜は給食を

残さないなど、曜日ごとに環境に優しい行

動をしています。また、全校で牛乳パック

集めやごみ拾いを行っています。 

すい　よう　　　みず　　　つか　　　　す　　　　　　　　　  きん　よう　　　きゅう　しょく 

のこ　　　　　　　　　　　　　よう　び　　　　　　　かん　きょう　　　やさ　　　　　こう 

どう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜん　こう　　　ぎゅう　にゅう 

あつ　　　　　　　　　　ひろ　　　　　おこな 

友達と家を行き来して遊んで

いますが、妹がその友達を嫌っ

ているため、母が「その子と遊

んではだめ」と言うようになり

ました。今まで通り遊びたいの

ですが、妹や母が嫌がるので

悩んでいます。（小学6年女子） 

 とも　だち　　　いえ　　　  い　　　   き　　　　　   あそ 

　　　　　　　　　   いもうと　　　　　　　とも　だち　　　きら 

　　　　　　　　　　　　　はは　　　　　　　　　　こ　　　  あそ 

　　　　　　　　　　　　　　　　  い 

　　　　　　　　いま　　　　　どお　　　あそ 

　　　　　　　　 いもうと　　　はは　　　 いや 

なや　　　　　　　　　　　　　　　しょう　がく　　ねん　じょ　し 

　ち　きゅう　　　　　やさ 

　と　　　　　く 

こん    げつ
 き 

↑ 牛乳パックは各学級で集めて束にして保管。 

　 たくさんたまったら、リサイクルに出しています 

ぎゅうにゅう　　　　　　かくがっきゅう　　あつ　　　たば　　　　　ほ　かん 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　だ 

9 2011―　 ―広報さっぽろ１



東京出身。進学で来
札した、1人暮らしの大
学生。スイーツが大好き。
少しそそっかしい。 

生まれも育ちも札
幌で、ナナとは大
学の同級生。しっ
かり者。 

登場人物 

ギュウ太 ナナ  ユイ 

安心して暮らしたい！ 

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギ
ュウ」の子孫。世話好き。 

毎日をより安全に健やかに 

暮らすため、知っておきたい情報を 

物知りギュウ太が解説します。 

第●話 

つるつる路面の 
歩き方 

このページに関するお問い合わせは、雪対策室計画課蘂211-2682
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横断歩道 

白線の上は氷の膜ができやすい 

ロードヒーティングの切れ目 

段差ができ、滑りやすい状態に 

バス・タクシー乗り場 
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40代～70代の転倒事故が 
多いので気を付けよう！ 
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毎日をより安全に健やかに 

暮らすため、知っておきたい情報を 

物知りギュウ太が解説します。 
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靴の裏全体を 
路面に押し付け、 
軽くすり足で 

つるつる路面
の歩き方 

焦らず、余裕を
持って歩こう！
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1平方メートル内に 
500ml（ペットボトル1本分） 
くらいが目安！ 

1.5kgの袋は、 
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毎日、朝と夕方に特派員（市民）から送られてくる「つ
るつる路面」の状況を、写真付きで公開しています。 
ホームページtsurutsuru.jp 
情報提供期間2月28日（月）まで 

人通りの多いところや大きな交差点を中心
に、砂箱を設置しています。ぜひご利用く
ださい。市役所や区役所、まちづくりセンタ
ーなどでは、ペットボトル入りの砂を用意し
ているところもあります。 

最近では、 
コンビニや銀行などでも、 
お店の前の砂まきに 

協力してくれているんだよ！ 
 

安全で 
快適な冬を 
過ごそう！ 

おでかけ前につるつる路面をチェック！ 砂箱を利用しよう！ 

運営：ウインターライフ推進協議会 
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ま
ち

ぴろ!

まちづくり 
広場 

「市政に参加したいけど、 
何から始めたらいいのか分からない…。」 
そんな皆さんの、市政への参加の入り口と 
なるのが「まちぴろ！」です。 
興味のあるものを見つけたら、 
どんどん参加してみましょう。 

市 政 に参 加しちゃおう !

　子育て中の親子や妊婦を
思いやり、子どもの成長を支
える行動を宣言する「さっぽろ
市民子育て支援宣言」をして
いただける方を募集中です。
この宣言は平成19年に始まり、
宣言人数は約2万9千人を突
破。今後は市民の１割に当た
る19万人を目標に募集を続
けます。ぜひ宣言して、みんな
で子育てを支えましょう。 

　地球温暖化の原因となっている二酸化炭素などの
温室効果ガスの排出量削減を目指す「温暖化対策
推進ビジョン」の策定に当たり、意見を募集します。

2020年と2050年まで
の温室効果ガスの削
減目標値をはじめ、目
標達成に向けた市の
取り組みや市民、事
業者の行動などをまと
めましたので、ご意見
をお聞かせください。 

宣言提出 区役所の健康・子ども課などで配布中
のチラシをご覧の上、電話、ファクス、Ｅメール。ホ
ームページからも宣言可 
詳細 市コールセンター2222-4894

子育てにやさしい 
行動を宣言しよう 

募集 温暖化対策の 
ビジョン案にご意見を 

意見 
募集 

意見 
募集 

www.city.sapporo.jp/kodomo/sengenHP

意見提出 市役所12階環境計画課、区役所などで
配布中のビジョン案をご覧の上、1月20日（木）（必
着）までに持参、送付、ファクス、Ｅメール 
詳細 環境計画課2211-2877

www.city.sapporo.jp/kankyo/bosyuHP

意見提出 子どもの権利推進課（中央区南1東1バ
スセンタービル1号館）、区役所などで配布中の素案、
資料をご覧の上、1月26日（水）（必着）までに持参、
送付、ファクス、Ｅメール。ホームページからも提出可 
詳細 子どもの権利推進課2211-2942

www.city.sapporo.jp/kodomo/kenriHP

　子どもが安心して過ごし、健やかに成長できる環境
の実現に向けた「子どもの権利に関する推進計画」
の策定に当たり、意見を募集しています。 
　この計画は、平成21年4月に施行した「子どもの権 
利条例※」に基づき、意見を表明する機会の充実や、
権利の侵害からの救済など、子どもの権利の保障を
進めるための具体的な取り組みをまとめるもの。皆さ
んから幅広く意見を出していただけるよう、素案に加え、
大人向け、子ども向けの資料を作成しましたので、ぜひ
ご覧になり、意見をお寄せください。 
※正式名称：子どもの最善の利益を実現するための権利条例 

子どもの権利に関する推進計画の素案にご意見を 

【具体的な施策案】  
●主に子どもが利用する施設に「子ども運営委員会」
をつくるなど、施設運営に子どもの意見を反映する
組織やルールづくりに取り組む  
●市が、子どもに大きく関わる施策や事業を行う際
には「子ども企画委員会」をつくるなど、企画段階か
ら子どもの参加を積極的に進める  
●不登校、引きこもり対策を進める　など 

配布中のチラシ。裏面に書
かれた「地下鉄やバスなどで
は親子連れに席を譲ります」
などの20項目から選んで宣
言します 
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332220120100──　──広報さっぽ広報さっぽろろ●１２
札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
22－3－10

03－Ｂ09－10－23

冬の地震災害に
備えましょう

地震による被害を最小限に食い止めるため、以
下のポイントを参考にしながら、いざというとき
に備えましょう。

冬期間は寒さに備え、スキーウエアなどの防寒
着や、使い捨てカイロなども用意しましょう。

■食料・水（1人１日3ℓ）
■救急セット
■衣類
■貴重品
■ヘルメットなどの安全具
■ラジオ・懐中電灯など

i危機管理対策室b211-3062
ホームページwww.city.sapporo.jp/kikikanri

i健康企画課b622-5151

妊娠中や産後は、急病やけがなどで病院を受診すべきか迷う
ことが多くなります。日頃から相談窓口を覚えておきましょう。

妊娠中や産後の急病時には
電話相談をご利用ください

まずは、かかりつけ医に相談を1

かかりつけ医が不在の場合は、電話相談※のご利用を2

夜間・休日の急病やけがは、まず、かかりつけ医にご相談を。⬇

※通話料は相談者の負担となります

産婦人科に関する相談に助産師が応じます。
日時 毎日（365日）午後7時～翌午前7時

子どもの病状に応じた助言を受けることがで
きます（育児相談はできません）。
日時 月曜～土曜午後7時～11時（年末年

始を除く）

たばこなどの化学物質や医薬品の誤飲、動植物の毒などによって起
こる急性中毒の情報提供・相談を実施しています。
※食中毒、小石やビー玉などの異物誤飲、アルコールなどの慢性中毒については、
医療機関にご相談ください
日時 毎日（365日）24時間

非常持ち出し品の用意

大型の家具は、
地震の際に倒れ
る危険性がある
ため、しっかり
と固定しておき
ましょう。

1/15㈯～1/21㈮は「防災とボランティア週間」
です。避難先の確認など、地域ぐるみで声を掛
け合って、日頃から災害時の行動を話し合って
おきましょう。

家具の固定

食器が飛び出
さないように横
木で固定

柱に固定

扉に金具

ガラス飛散防止
フィルム

北海道小児救急電話相談b232-1599か、
＃8000（プッシュ回線と携帯電話のみ）

中毒110番b072-727-2499
たばこ専用はb072-726-9922（音声案内のみ）

産婦人科救急電話相談
b622-3299

　私たちは、お正月に合うたこを作りました。和紙に絵をか

き、墨と絵の具でなぞっていきました。画用紙にかく絵とち

がって色がにじんでいくのがきれいで面白かったです。うら

に竹をはって曲げるのはとても難しく、みんなで協力しなが

ら仕上げました。世界に一つしかない私の宝物です。 

南区・豊滝小学校６年　藤井　未矢美 

たこたこあがれ 
みなみ  く とよ　たき   しょう がっ   こう ねん ふじ い み や び 

表紙の 
ことば  

ともだち ねんせい せんせい 

５・６年生のお友達と先生 

いろ 

が よう し え 

おも しろ 

ぐ すみ え 

たけ きょう りょく 

ひと わたし たから もの 

わたし しょう がつ あ つく わ し え 

し あ せ かい 

ま むずか 

※テレビ番組は、インターネット配信を行っています 
　www.city.sapporo.jp/somu/tvradio/movie.html

スマイルさっぽろ HBC
AM 1287kHz

サッポロ・シティ・ナビ NORTH WAVE
FM 82.5MHz

札幌ふるさと再発見 STV

ウオッチング札幌 TVH

いいコト聞いた UHB

今 月 の 広 報 番 組 
テ レ ビ ラ ジ オ 

1月9日（日）、23日（日）  
午前8時55分～9時 

毎週水曜 午後10時54分～59分 
［内容］ 

毎週土曜 午前11時54分～59分 
※1日（祝）は放送をお休みします 

1月1日（祝）、22日（土） 
午前9時15分～25分 

1月2日（日）、16日（日）、30日（日） 
午前9時50分～10時 

［内容］ 

［内容］ 

［内容］ 

［内容］ 

［内容］ 

中央・東・厚別・豊平・西区の広報番組を、それぞれの区内にあるコミュニティFM局で放
送しています。放送日時などは、上記5区の区民のページをご覧ください。 

子育て支援総合センター ほ　　　か  

子ども議会開催！ 
～子どもの意見をまちづくりに ほ　　　か  

札幌市のパートナー企業がまちづくりを 
応援！ 

まちづくりトーク ほ　　　か  
※1日（祝）市長出演 

変わりゆく都心 
～駅前通地下歩行空間 ほ　　　か  

冬の定山渓も魅力がいっぱい！ ほ　　　か  

AM 1440kHz

STVさっぽろ散歩 
毎週土曜 午前11時30分～45分 
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