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健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

10/15晶から中央健康づくりセンターへb。e 。13昌
からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

10/26～11/16の火曜、
11/19晶午前8時30分
～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
11/12晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

2,600円肩凝りの症状に
悩む方各日20
人

11/26～12/24の金曜
午後2時10分～3時20
分

運動で肩凝りの予防
や改善を行う

肩のコリとり
集中講座

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
10/22晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児各16人

11/4～12/2の木曜午
後3時30分～4時15分、
4時30分～5時15分

幼児に体を動かすこ
との楽しさを体感して
もらう

すくすくキッズ
体操教室 6u 

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を10/22晶までに
持参、c。選考あり。問い合わせはb820-3122

15,000円市内で起業する
意欲のある女性
か55歳以上の
方10人程度

10/30松・11/6松・13
松・20松・27松午前9時
30分～午後3時30分

起業の心構え、アイ
デア実現のポイント、
ビジネスプランの作
成方法などを習得

女性・シニア世
代のさっぽろ起
業道場

10/20昌から産業振興センターで配布する申込書を
11/19晶（必着）までに持参、送付。選考あり。問い合わ
せはb820-3122

月額使用料
23,000円～
62,100円

新たな技術やビ
ジネスモデルを
持つ設立後7年
未満の企業・個
人4社（人）

12月中旬以降入居。最
長3年

事務室を安価に提供
するほか、経営塾や
商談出展など、さまざ
まな支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集

v 有料。申し込みは10/12昇からb、c。e 。a。問い合わせはb820-3122
　陰女性管理職のためのコミュニケーションアップ＝12/2昭　
　隠パワーポイント2007で役に立つプレゼンテーションスキル＝12/7昇開講全8回　韻顧客満足度向上＝12/8昌
　吋創業支援（資金調達）＝12/16昭

中小企業経営
セミナー
7x 

青
少
年

科
学
館

ち
え
り
あ

教
育
文
化

会
館　
　

彫
刻
美
術
館

若
者
支
援
総

合
・
若
者
活

動
セ
ン
タ
ー

芸
術
の
森

リ
ン
ケ
ー
ジ

プ
ラ
ザ　
　

エ
ル
プ
ラ
ザ

緑
の　
　

セ
ン
タ
ー

市
民
情
報

セ
ン
タ
ー

豊
平
川　
　

さ
け
科
学
館

円
山
動
物
園

国
際
プ
ラ
ザ

体
育
施
設

滝
野　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

や
ま
び
こ
座

こ
ぐ
ま
座

さ
と
ら
ん
ど

中
央
図
書
館

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー　

産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料－10/30松～12/5掌古地図やガイドブック
などから、北海道の旅
の歴史をたどる展示

所蔵資料
特別展

無料小学生以上の
方

10/11抄午後1時～1時
40分、2時30分～3時10
分

フィンランド絵本の読
み語り

フィンランドの
絵本パフォーマ
ンス 6u 

当日直接会場へ。問い合わせはb512-7330無料小学生以下の
方

10/16松。実演は午前9
時30分～正午、午後1時
～2時30分

昆虫の切り絵の実演
と展示。本を借りた方
に切り絵をプレゼント

切り絵
実演展示
6u 

当日直接会場へ無料10歳以下の方10/23松午後2時～3時パネルシアターと大
型絵本の読み聞かせ

ねこやなぎおた
のしみ会 6u 

10/20昌までにt。g 。問い合わせは市コールセンタ
ーb222-4894

無料就学前幼児とそ
の親150人

10/31掌午後2時～3時絵本「おばけのマ～
ル」の作家が自作の
絵本について講演

親子で聞く
講演会
6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、10/25捷（消印
有効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学1年～4年
12人

11/7掌午後1時30分～
4時

童話の読み聞かせの
後、そのイメージを描く

童話を絵に
描く会 6u 

1 動くキャラクター「ちっち」と「るびぃ」の映像や楽器の演奏に合わせて、
　　　歌やダンスなどさまざまな遊びを楽しみます

2 10/23松午前11時～午後0時30分

3 就学前幼児とその親150人

4 無料

5 当日午前10時30分から中央図書館で配布する整理券が必要。
　　　　   e 。問い合わせはb512-7330

ちっち ＆ るびぃ
アンド

と図書館で
あそぼう
6u 

注目!！

「ちっち」と「るびぃ」


