
毎日をより安全に健やかに 

暮らすため、知っておきたい情報を 

物知りギュウ太が解説します。 
安心して暮らしたい！ 

このページに関するお問い合わせは、感染症総合対策課蘂622-5199

南区で太古の化石が
発見されたジュゴンの
仲間「サッポロカイギ
ュウ」の子孫。世話好き。 

東京出身。進学で来
札した、1人暮らしの大
学生。スイーツが大好き。
少しそそっかしい。 

生まれも育ちも札
幌で、ナナとは大
学の同級生。しっ
かり者。 
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インフルエンザを 
予防しよう 
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□ 11月～3月に流行 
□ 38度を超える突然の発熱 
□ 筋肉痛や関節痛が発生 
□ のどが痛み、せき・鼻水が出る 
□ 気管支炎や中耳炎の併発を招く 
□ 脳症や肺炎の発症につながる 

インフルエンザの特徴 
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毎日をより安全に健やかに 

暮らすため、知っておきたい情報を 

物知りギュウ太が解説します。 
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予防接種の実施案内 

上記「4つのポイント」の実践や「ティッシュ」「ひじ」を使って、
インフルエンザを予防しよう！予防接種の詳細は以下の通り。 

期間10/1（金）～来年3/31（木） 
場所市内の委託医療機関 
費用右表の通り 
詳しくは、区保健センターや 
市内の委託医療機関で配布中のチラシをご覧になるか、市コールセン
ター蘂222-4894にお問い合わせください。 
ホームページwww.city.sapporo.jp/hokenjo/#3kansenyobo 
 

インフルエンザにかからない！ うつさない！ 
【予防接種に掛かる費用】 

今年のワクチンは 
新型インフルエンザにも 

対応してるよ 

※心臓、腎臓、呼吸器機能、またはＨＩＶウイルスによる免疫機能に障がい（障害 
等級1級または、それに準じる）がある方 

世帯全員が 
市民税非課税の方、 
生活保護の方 

対　象 費　用 

上記以外の方 

13歳未満の方は 
2回接種が原則です。 
詳しくは医師にご相談を。 

無料。世帯全員（高校生以下を除く）
の市・道民税証明書、65歳以上の方
は介護保険料納入通知書などを医療
機関の窓口に提示 

各医療機関が定める額（上限は3,300
円）。65歳以上の方か、60歳～64歳
で重い障がいのある方※は1,000円 
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