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お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

楽
し
く
交
流
し
な
が
ら
介
護
予

防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

内
容　

歌
、
リ
ズ
ム
運
動
、
昔
遊

び
、
ほ
か
。

講
師　

佐さ

藤と
う

洋よ
う

子こ

氏
（
福
祉
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
カ
ー
）。

日
時　

①
９
月
14
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
、
②
10
月
20
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
。

場
所　

①
鉄
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

プ
ラ
ザ
（
曙
７
条
３
丁
目
）、
②

新
生
会
館（
新
発
寒
５
条
６
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

中
央
・
鉄
北
☎
（682）
１
２
９
４

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
ダ
ン
ス
の
集
い
　

日
時　

10
月
５
日
㈫
午
後
１
時
～

３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ヒ
ー

ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
　

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
（
星

置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

ふ
ら
っ
と
ホ
ー
ム
2010 

in 

手
稲

　

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
、
区
民
と
市
長
が
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

　

傍
聴
は
自
由
で
す
が
、
対
話
者

は
す
で
に
決
定
し
て
い
る
た
め
、

発
言
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
当
日
は
手
話
通
訳
者
が

つ
き
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
視
聴
覚
室
（
手
稲
本
町

３
条
１
丁
目
）。

　
　
　

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
224

詳
細

詳
細

イ
ン

詳
細

●
山
に
登
る
と
き
は
ク
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 星
ほし

観
み

緑地秋祭りのお知らせ　　
星観緑地（手稲星置201）で秋祭りを行います。費用は無料
ですので、ぜひ遊びにいらしてください。

行　事 日　時 場　所
秋の花と自然観察会
※事前申込が必要

９ 月1９日㈰
午前10時～正午 休憩所

音楽会 ９ 月26日㈰
正午～午後 3 時 花見広場ステージ

秋の天体観望会 ９ 月30日㈭
午後 ７ 時～ ９ 時

西駐車場
（雨・曇天時は休憩所）

※自然観察会は、 ９月18日㈯までに電話で申し込み。

《申込先・詳細》ほしみパークプロジェクト（市川造園）☎７83-5411

 手稲老人福祉センターから
曙 2 条 1 丁目　☎684-3131

後期定員制講座受講生募集
講   座   名 定員 曜  日 時  間 期   間 費   用

やさしいパソコンＡ

各 6 第 1 ～ 4

月 午前10時
～正午

10月 4 日～
3 月28日

毎 月
1,000円

パソコン入門Ａ
（60～74歳対象） 火 午後 1 時

～ 3 時
10月 5 日～

3 月22日

やさしいパソコンＢ 水 午前10時
～正午

10月 6 日～
3 月23日

パソコン入門Ｂ
（75歳以上対象） 木 午後 1 時

～ 3 時
10月 ７ 日～

3 月24日
フラワーアレンジ
メント 20 第 2 ・ 4 木 午前10時

～正午
10月14日～

3 月24日
毎 回
1,600円

いきいき健康体操A
（男性対象）

各 6
 

第 1 ・ 3
金 午前10時

～正午

10月 1 日～
12月1７日

無　料
いきいき健康体操B
（女性対象） 第 2 ・ 4 10月 8 日～

12月24日
対象　�市内在住の60歳以上の方で、原則として受講歴のない初

心者の方。パソコン入門A・Bは、自宅にパソコンがあり
ローマ字入力のできる方。

申込　�９ 月11日㈯～24日㈮午前 ９時30分～午後 4時までに、住
所、年齢を証明できるものを持って直接本人が窓口で申
し込み（電話不可）。申込多数時は抽選。

「秋の演芸発表会」のお知らせ
当センターで活動する方々が歌や踊りを披露します。

内　容 日　時 場　所
大正琴、健康体操、唱歌、
フラダンス、社交ダンス

９ 月2９日㈬
午後 1 時～ 3 時

同センター 1 階
多目的室

民謡、舞踊 ９ 月30日㈭
午前10時～午後 3 時 同センター 1 階

大広間カラオケ 10月 1 日㈮
午前10時～午後 3 時

※当日、途中参加はできません。


