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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考
太平百合が原地区センター　　☎770-6531　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/ 太平百合が原地区センター

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は午前9時～午後8時

太平百合が原こども人形劇場 9/24㈮  午前10時～11時

無料

直接会場  「うさぎとかめ」「マフィンおばさんのぱんや」

知っておきたい介護教室 10/2㈯  午後1時～2時30分 要申込 先着     
20人 9/14㈫～30㈭

佐
さ

藤
とう

弘
ひろ

次
じ

油彩画展 10/1㈮ ～14㈭   午前9時～午後8時
直接会場  

体が目覚める健康体操 10/8㈮   午前10時～11時30分

パソコン講座
インターネット＆Eメール

《全3回》10/4㈪ 、5㈫、7㈭
午前10時～正午 2000円 要申込 先着

10人
9/14㈫～30㈭
参加料は9/30㈭までに納入

はじめよう！「太極拳」 《全5回》10/9～11/13の毎週土曜日
午後1時30分～3時（10/23を除く） 1500円 要申込 先着

20人
9/21㈫～10/5㈫
参加料は10/5㈫までに納入

秋のフリーマーケット出店者募集 10/16㈯　
午前10時～午後2時

申込時
1区画800円

要申込 先着
39区画

9/14㈫～30㈭
電話申し込み不可

北区体育館　　☎763-1522　http://www.shsf.jp/kita-gym/ 北区体育館

〔対象〕16歳以上／〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります／〔休館〕9/27㈪※施設整備日
〔休講日〕要問い合わせ

エアロビクス 《全10回》

9/25～12/11
の土曜日

午後6時～7時30分
5100円【4100円】 要申込 抽選

各30人

9/11㈯～18㈯
午前9時～午後8時
電話申し込み可
※9/19㈰午後2時抽選後、
受講の可否を要問い合わ
せ
〔納入期間〕9/20㈷～26㈰

9/28～12/14
の火曜日

ナチュラルパワーヨガ 《全10回》 9 / 2 8 ～ 1 2 / 7
の火曜日 午後1時～2時15分

初心者向けピラティス《全10回》 9 / 2 9 ～ 1 2 / 8
の水曜日 午前10時～11時 6100円【4800円】 要申込 抽選

20人

少年少女クラシックバレエ《全10回》
（小学生対象）

9 / 2 8 ～ 1 2 / 7
の火曜日 午後4時30分～6時

6100円

 要申込 抽選
各20人

キッズヒップホップ 《全10回》
（5、 6歳対象） 9/29～12/15

の水曜日

午後3時～4時

ジュニアヒップホップ 《全10回》
（小学生対象） 午後4時～5時

親子ビクス 《全10回》
（3、 4歳とその保護者対象）

9 / 3 0 ～ 1 2 / 2
の毎週木曜日

午前10時30分～
11時30分

 要申込 抽選
20組

新琴似図書館　　☎764-1901

〔休館〕9/2㈭～13㈪ 蔵書一斉点検期間／9/22㈬ 図書整理日

子ども映画会
「なかよしおばけ おばけパティー」 9/18㈯　午後2時～2時40分

無料 直接会場  
〔対象〕幼児～小学生絵本の読み聞かせ

つくしんぼ「お話の会」
9/25㈯、10/9㈯　午後2時～2時30分
10/6㈬　午後3時～3時30分

茨戸川緑地パークゴルフ場　　篠路町拓北298（あいの里5-4隣接）　        ☎778-5751　（あいの里公園・茨戸川緑地管理事務所）

パークゴルフワンポイントレッスン
（初心者～中級者対象） 9/17㈮　午前10時～正午 無料

別途1日券必要
直接会場 先着
15人

雨天中止
※食事施設はありません
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