
西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
朗
読
と
音
楽
の
会

内
容　

朗
読（
江
戸
人
情
堀
物
語

よ
り「
た
め
息
は
つ
か
な
い
‒
薬や

研げ
ん

堀ぼ
り

」）と
バ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
。

出
演　

朗
読
＝
磯い

そ

田だ

憲け
ん

一い
ち

氏（
ア

ル
テ
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
美び

唄ば
い「
森
語
り

の
会
」主
宰
）。
演
奏
＝
大お

お

平ひ
ら

ま
ゆ

み
氏（
札
幌
交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー

ト
マ
ス
タ
ー
）。

日
時　

９
月
11
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
３
時（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場
・
定
員　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

３
階
区
民
ホ
ー
ル
。
200
人
。

費
用　

前
売
券
800
円
。
当
日
券
千

10
時
か
ら
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布（
１
人
２
枚
ま
で
）。
先
着
順
。

　
　
　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡（
641
）

４
７
９
１

西
区
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

～
気
軽
に
ご
相
談
を
～

　

西
区
少
年
育
成
指
導
室
で
は
、

不
登
校
や
思
春
期
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
な
ど
、
少
年
の
日
常
の
悩
み

に
つ
い
て
の
相
談
お
よ
び
街
頭
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
も
、
少
年
の
行
動

に
心
配
や
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

円
。
小
学
生
は
無
料
。
未
就
学
児

の
入
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
※
前

売
券
は
８
月
11
日（
水
）午
前
10
時

か
ら
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
販
売
。

▽
能
楽
～
仕し

舞ま

い
・
舞ま

い
囃は

や
子し

の
夕
べ

内
容　
「
能
」の
舞
と
、
笛
、
小こ

鼓つ
づ
み

、

大お
お

鼓つ
づ
み

、
太た

い

鼓こ

に
よ
る
舞
囃
子
。

演
目
＝「
老お

い

松ま
つ

」、「
杜か

き

若つ
ば
た

」ほ　　
か

。

出
演　

喜き

多た

流り
ゅ
う

札
幌
哲て

つ

門も
ん

会か
い　

奥お
く

田だ

康こ
う

二じ

氏
ほ　
　

か

。

日
時　

９
月
12
日（
日
）午
後
６
時

～
７
時（
開
場
午
後
５
時
30
分
）。

会
場
・
定
員　

琴
似
神
社
境
内

（
琴
似
１
‒７
）。
200
人
。

費
用　

無
料
。
整
理
券
が
必
要
。

※
整
理
券
は
８
月
11
日（
水
）午
前

相
談
時
間　

平
日
の
午
後
１
時
～

３
時
。　

　
　
　

西
区
少
年
育
成
指
導
室

（
西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
511
、
西
区
地
域
振

興
課
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
237

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

ア
ト
リ
ウ
ム
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

地
元
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

や
地
域
の
音
楽
愛
好
家
の
演
奏
。

日
時　

８
月
27
日（
金
）午
後
６
時

～
８
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

　
　
　

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

詳
細

詳
細

℡（
611
）０
９
６
６

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た
の
宅

地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

札
幌
市
で
は
、
市
民
の
方
へ
日

ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら

う
た
め
に
「
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日（
火
）～
９
日

（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

会
場　

西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

　
　
　

都
市
局
宅
地
課
℡（
211
）

２
５
１
２

詳
細

■西野地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

①マウス操作・文章入力のできる方へ
　�１日で学ぶインターネ
ット＆

アンド

メール

９月４日（土）　
　　　　全１回

午前９時
～午後４時 20人 3,800円

②マウス操作・文章入力のできる方へ
　エクセル初級ステップ
　アップ

９月７日～18日
（火／木／土）
　　　　全６回

午後６時30分
～８時30分 20人 4,600円

③油性色えんぴつ画入門 ９月４日～25日
（土）　　全４回 午前10時～正午 12人

2,700円
（教材費
別途）

④�Ａ
エーイーディー

ＥＤ※を使った普通
　救命講習会
　　（※自動体外式除細動器）

９月９日（木）　
　　　　全１回 午後１時～４時 20人 無料

⑤ファット・バーニング
　～脂肪燃焼～

９月３日～10月
８日、22日、29
日（金）　全８回

午後３時45分
～４時45分 20人 2,600円

⑥ビューティーバレエ
　ストレッチ（午前の部）

９月３日～10月
22日（金）
　　　　全８回

午前10時
～11時30分

各
12人 3,500円

⑦ビューティーバレエ
　ストレッチ（夜間の部）

９月３日～10月
22日（金）
　　　　全８回

午後７時15分
～８時45分

⑧はじめての
　キッズバレエ

９月３日～10月
22日（金）
　　　　全８回

午後６時～７時 12人 2,500円

対象�　①②はマウス操作、簡単な文章入力のできる方。④は西区在住で16
歳以上の方。⑧は５歳～12歳の幼児・小学生。

申込�　①～④は８月17日（火）、⑤～⑧は８月18日（水）の午前９時～正午に
電話で。多数時抽選。定員に満たない場合は以降先着順。

　　　　　　西野地区センター　℡666-5550申込先・詳細

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

①男の一品料理作り ９月４日～18日
（土）　　全３回

午後１時30分
～３時30分 10人 3,500円

②パソコン・エクセル
　超初心者入門

９月７日～16日
（火／木）
　　　　全４回

午前９時30分
～午後０時30分 16人 4,400円

申込�　①は８月17日（火）～18日（水）、②は８月31日（火）～９月１日（水）の
午前９時～午後５時に電話で。先着順。

　　　　　　はっさむ地区センター　℡662-8411申込先・詳細

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

絵本読み聞かせ講座
８月30日、９月
６日、13日、27
日（月）　全４回

午前10時～正午 20人 2,000円

申込　８月11日（水）から費用を添えて直接来館。先着順。
　　　　　　はちけん地区センター　℡611-0966申込先・詳細

■西区民センター講座
講座名 月日・曜日・回数 時間 定員 費用

骨盤エクササイズ
～ゆがみを解消、

美しいボディラインを～

９月１日～10月
６日（水）
　　　　全６回

午後１時30分
～２時30分（初回
のみ午後２時45分まで） 各

20人 2,000円
～笑顔を可

かわい

愛く・旅の思い出を美しく～
初心者がプロに習う！
デジカメ写真の撮り方のコツ

９月７日～21日
（火）　　全３回 午前10時～正午

対象　15歳以上の方（中高生は除く）。
申込�　８月17日（火）～24日（火）（土日可）の午前10時～午後７時に直接来館
か電話で。先着順。費用も同期間内に納入。

　　　　　　西区民センター　℡641-4791申込先・詳細
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