
8 月11日からのお知らせ

2010ー❽ー広報さっぽろ南区  7

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

基礎から学ぼう
パソコン・デジカメ講座

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人 8 月20日㈮ 午後 1時30分～ ３時30分 500円

8 月11日㈬
午前 ９時から

絵本読み聞かせライブ 就学前の子どもと
保護者 20組 8 月28日㈯ 午後 2時～ 4時 500円／組

申込方法　 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は、申込時に納入願います。受講者が少ない講座は中止
することがあります。都合により開講日などを変更することがあります。

　　　　　※パソコン・デジカメ講座：パソコン（ウインドウズ）とデジタルカメラをお持ちの方は、受講時に持参願います。

■講座のご案内

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

身体と家計に
やさしい家庭料理
（全 ３回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 20人 ９ 月 7 日㈫、14日㈫、21日㈫ 午前10時～正午 受講料2,000円

材料費1,800円
8月23日㈪、24日㈫
午前 ９時～午後 5時

申込方法　 電話で受け付け。定員を超えた場合は、 8月25日㈬午前10時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話
連絡。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで引き続き受け付けます。

藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

アロマボディーケアコース
（肩こり筋肉痛のための　　
トリートメントジェルほか）

（全 2回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 12人 ９ 月 ９ 日㈭、30日㈭ 午前10時～正午 受講料1,400円

教材費2,000円
8 月19日㈭
午前 ９時からパンとお菓子づくり

（ロールパンと紅茶のゼリーほか）
（全 2回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 12人 ９ 月 2 日㈭、16日㈭ 午後 1時30分～ 4時 受講料1,400円

教材費2,000円

初めてのステンドグラス
★おやすみライトに挑戦★

（全 2回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 10人 ９ 月15日㈬、29日㈬ 午後 1時30分

～ ３時30分
受講料　500円
教材費1,300円

９ 月 1 日㈬
午前 ９時から

申込方法　 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は、申込時に納入願います。受講者が少ない講座は中止す
ることがあります。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

【住民企画講座】
ゴムチューブを使った
体力づくりとエクササイズ

（全 5回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 25人

９ 月16日～10月21日
の毎週木曜日
※ ９月23日を除く

午前10時～11時30分 3,000円 8 月16日㈪～20日㈮
午前 ９時～午後 7時

【住民企画講座】
みんなで楽しくフォークダンス
～世界のダンスを踊りましょう！～

（全 5回）

15歳以上（中学・
高校生を除く） 25人

10月 6 日～11月17日
の毎週水曜日

※�10月20日と11月 ３ 日
を除く

午前10時～正午 3,000円 8 月18日㈬～23日㈪
午前 ９時～午後 7時

申込方法　 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない講座は引き続き受け付けます。受講者が少な
い講座は中止することがあります。

広告


