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清田区の
人口・世帯数

祭

４

６

３

５

７

今年も 2 万 6 千
人の区民が楽し
い夏のお祭りを
満喫したよ！

２

１

１

１

きよっち

❶ 7 /17㈯ 清田ふれあい区民まつり

❷ 6 /20㈰ 白旗山自然探検隊
バードウオッチングや花の観察などを通し
て、白旗山の豊かな自然とのふれあいを楽
しみました。

❸ 6 /20㈰ 文化芸能発表会
区内で活動する老若男女101組が、日ごろ
磨いた芸を披露しました。

❹ 6 /26㈯ 少年消防クラブ入クラブ式
区内の小学生30人が新たに入会し、「自分
たちの住む街から火事がなくなるように頑
張ろう！」と心に誓いました。

❺ 7 / 4㈰ つながるフェスタ2010
子どもからお年寄りまで約800人がお祭り
を楽しみ、交流を深めました。

❻ 7 /10㈯ 北野児童会館20周年記念祭
会館を利用している親子や地域の住民が集
まり、20周年を祝いました。

❼ 7 /15㈭～22㈭ ホタル観賞会
区役所裏のホタル池で、訪れた多くの区民
が幻想的なホタルの光に酔いしれていまし
た。

清田区のホームページ( きよた F
フ

a
ァ

n
ン

倶楽部 ) http://www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」でもさまざまな行事の

様子を紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/event/

２０１０年８月
人　口 115,693 人 (+70)
　男　 54,813 人 (+51)
　女　 60,880 人 (+19)
世帯数 44,421 世帯 (+58)

7 月 １ 日現在
( ) 内は前月比
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ア
シ
リ
ベ
ツ
川
は
、「
清
田
の
母

な
る
川
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か

け
が
え
の
な
い
生
活
用
水
を
得
る
と

と
も
に
、
水
質
の
良
さ
か
ら
お
い
し

い
米
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
時
に
は
木
材
の
運
搬
に

も
利
用
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
き
く
蛇
行
し
て
い
た
た

め
、
は
ん
ら
ん
の
多
い
川
で
も
あ
り
ま

し
た
。
降
雨
量
が
100
ミ
リ
を
超
え
る
と

水
害
が
起
き
、
そ
の
た
び
に
地
域
の
消

防
団
が
出
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
住
民
が
改
修
に
向

け
た
期
成
会
を
結
成
。
何
年
も
か
け

て
予
算
を
確
保
し
、
川
の
大
改
修
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
改
修
が
な
け
れ

ば
、
川
下
の
開
発
は
で
き
な
か
っ
た

で
あ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　

ま
た
、
川
の
砂
利
は
砕
け
や
す
い

軟
石
系
で
、「
ビ
ス
ケ
ッ
ト
砂
利
」

「
煎せ
ん

餅べ
い

砂
利
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
道
路
整
備
の
際
に
敷
き
詰

め
た
り
、
家
を
建
て
る
基
礎
に
使
っ

た
り
と
大
変
重
宝
し
ま
し
た
。

▲稲作の様子

▲水害の様子

　

清
田
区
の
中
心
部
は
、
か
つ
て
「
あ
し
り

べ
つ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
６
年
に
月
寒
開
拓
団
の
一
員
で
あ
っ

た
長な
が
お
か岡
重じ
ゅ
う
じ治
氏
が
最
初
の
入
植
者
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
明
治
30
年
代
に
稲
作
と
畑
作
が

定
着
し
、
集
落
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
時
こ
の
地
域
は
、
厚
※
１
あ
し
り
べ
つ
別
、
三※
２

里
塚
、

公※
３

有
地
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。「
清
田
」

と
い
う
地
名
は
、
美
し
い
清
ら
か
な
水
田
地

帯
と
い
う
意
味
で
昭
和
19
年
に
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
昭
和
30
年
代
に
団
地
造
成
が
始
ま

り
、
の
ど
か
な
田
園
地
帯
は
市
街
地
へ
と
姿

を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
清
田
の
開
拓
時
代
の
暮
ら
し
や
苦
労

話
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
、「
昔
話
座
談
会
」

を
開
催
。
古
く
か
ら
清
田
に
住
む
方
に
「
き

よ
た
の
昔
ば
な
し
」
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

現
在
地
︵
※
１
清
田
・
北
野
・
平
岡
・
真
栄
︑
※
２
里
塚
︑
※
３
有
明
）

きよっち
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もっと知りたい！
あしりべつ郷土館きよた歴史図鑑

　

清
田
と
二
里
塚
と
の
間
に
位
置
す

る
、「
ア
シ
リ
ベ
ツ
の
坂
」。

　

戦
時
中
は
、
こ
の
坂
の
上
で
万
歳

を
し
て
、
出
征
す
る
兵
士
を
送
り
出

し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
間
ば
か
り
で

は
な
く
、
馬
も
軍
馬
と
し
て
召
集
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

平
岡
地
区
で
は
、
大
正
末
期
か
ら

リ
ン
ゴ
の
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
栽
培
で
一
番
の
脅
威
が
台
風
。

昭
和
29
年
、洞
爺
丸
台
風
の
際
に
は
、

収
穫
を
目
の
前
に
し
て
す
べ
て
の
リ

ン
ゴ
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

里
塚
小
唄
は
、
昭
和
25
年
に
青
年

団
の
文
化
活
動
の
一
環
と
し
て
、
三

里
塚
小
学
校
の
当
時
の
校
長
が
作
曲

し
た
唱
歌
で
す
。
平
成
16
年
の
開
校

100
周
年
に
向
け
て
歴
史
を
調
べ
る
中

で
発
見
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
の
歌
と
し

て
再
び
住
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
に
は
、
三
里
塚
神
社
に

記
念
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
代
半
ば
、
白
旗
山
で
は

木
の
間
伐
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

間
伐
木
を
大
谷
地
の
貨
物
駅
に
運
ぶ

の
は
冬
期
間
の
若
者
の
仕
事
。
50
～

60
人
が
宿
舎
に
泊
ま
り
込
み
で
作
業

に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。

　

運
搬
に
は
「

バ
チ
バ
チ
」

と
い
う

ソ
リ
を
二
つ
抱
か
せ
た
よ
う
な
形
の

特
別
な
馬
車
を
使
用
。
重
い
荷
物
を

積
ん
で
急
な
坂
を
下
る
た
め
、
危
険

を
伴
う
作
業
で
し
た
。

　

当
時
は
、
白
旗
山
の
間
伐
作
業
や

肥
料
の
た
め
の
人
ぷ
ん
く
み
取
り
な

ど
、
嫌
が
ら
れ
る
辛
い
仕
事
を
こ
な

し
て
こ
そ
一
人
前
と
見
な
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

　

清
田
団
地
の
開
発
が
行
わ
れ
た
当

時
、
こ
の
辺
り
に
は
交
通
機
関
が
な

く
、
開
発
業
者
が
無
料
バ
ス
を
運
行

す
る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
業
者

の
倒
産
に
よ
り
運
行
は
白
紙
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
新
聞
社
な
ど
の
協
力
を

得
て
住
民
運
動
を
展
開
。
尽
力
の

末
、
民
間
会
社
に
よ
る
運
行
が
実
現

し
た
の
で
す
。

　清田の昔の様子と
人々の暮らしを、写真
と文章で分かりやすく
紹介しています。
　ジャンル別に掲載さ
れ、清田の歴史を簡単
に調べることができま
す。

http://kiyota-rekishi.nextday.jp/

所在地　清田 1条 2丁目　区民センター 2階
☎　885-0869
開館時間　午前10時～午後 4時　
休館日　毎週月曜日、年末年始

▲里塚小唄の記念碑

▲戦時中の出征式

▲清田団地に向かうバス

◀
バ
チ
バ
チ（
あ
し
り
べ
つ
郷
土
館
展
示
︶

◀
間
伐
木
運
搬
の
様
子

　清田で発掘された土器
などの考古資料や、開拓
当時の農機具・生活道具
などの歴史資料が、年代
順に分かりやすく展示さ
れています。
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清
田
区
防
災
訓
練

　

災
害
時
に
迅
速
か
つ

的
確
に
行
動
で
き
る
よ

う
、
地
域
住
民
、
関
係

機
関
が
協
力
し
て
行
い

ま
す
。

内　

発
災
対
応
型
訓
練
、

避
難
誘
導
訓
練
、
救
出

訓
練
、
応
急
手
当
や

A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
。

日　

８
月
31
日
㈫　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
。

所　

平
岡
６
条
３
丁
目
の
空
き
地

（
平
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
向

か
い
）
ほ
か
。

詳
細　

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

☎（
889
）2
4
0
0　

内
線
209

第
12
回
清
田
区
長
杯

�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

競
技　

36
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。

日　

９
月
5
日
㈰ 

午
前
７
時
30
分

受
け
付
け
開
始
、
８
時
開
会
式
（
雨

天
決
行
）。

所　

清
田
中
央
・
み
ど
り
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
清
田
９
条
３
丁
目
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
以

上
の
方（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

定 

￥　

120
人
。
一
人
500
円
（
当
日

徴
収
、
傷
害
保
険
料
を
含
む
）。

申　

８
月
11
日
㈬
～
25
日
㈬
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先　
【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会

員
】
各
同
好
会
事
務
局
、【
一
般
参

加
者
】
協
会
事
務
局　

山
田

☎
FAX（
883
）９
３
１
３

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0　

内
線
256

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
に
よ
る
ボ
サ

ノ
バ
の
名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

曲
名　
「
イ
パ
ネ
マ
の
娘
」
ほ
か
。

演
奏
者　

古ふ
る

館た
て 

賢け
ん

治じ

氏
・
橋は

し

本も
と 

眞ま
さ

秀ひ
で

氏
。

日　

９
月
8
日
㈬　

午
後
０
時
30
分

～
0
時
55
分
。

所　

区
役
所
１
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

￥ 
申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
256

ひ
ら
お
か
庭
園
コ
ン
サ
ー
ト

　

緑
豊
か
な
庭
園
で
、
素
敵
な
音
楽

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

合
唱
、邦
楽
、ジ
ャ
ズ
演
奏
ほ
か
。

日　

９
月
４
日
㈯　

午
前
11
時
開
演
。

所　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー
（
平
岡
４

条
３
丁
目
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー

☎（
883
）２
８
９
１

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。
こ

れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め
ま
し

ょ
う
。

日　

８
月
24
日
㈫
～
26
日
㈭
。

所　

区
役
所
1
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

☎（
211
）２
５
１
２

市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　

「
知
っ
て
得
す
る
薬
の
話
」

間
違
い
や
す
い
薬
の
飲
み
方
、
選
び

方
、
効
用
な
ど
。

講
師　

柳
瀬
薬
局　

柳や
な

瀬せ　

義よ
し

博ひ
ろ

氏
。

日　

８
月
19
日
㈭　

午
後
２
時
～
３

時
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

①
８
月
31
日
㈫
（
健
康
＆
介
護

予
防
フ
ェ
ア
で
実
施
） 

午
前
8
時
45

分
～
9
時
30
分
受
け
付
け
、
②
９
月

8
日
㈬ 

午
前
8
時
45
分
～
10
時
受

け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が
ん

検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
～
69
歳
で

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
検

診
料
が
無
料
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
①
に
つ
い
て
は

先
着
40
人
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

子
育
て
で
疲
れ
て
い
る
体
を
ほ
ぐ

し
て
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

ょ
う
。

内　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室 

（
初
心
者
向

け
）。

日　

９
月
17
日
㈮　

午
前
10
時
～　

11
時
40
分
（
午
前
９
時
30
分
受
け
付

け
開
始
）。

所　

区
役
所
３
階
健
康
増
進
フ
ロ
ア
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
育
児
中
の
お
母
さ
ん
。

運
動
制
限
の
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

定 

￥　

40
人
。
無
料
。

申　

８
月
11
日
㈬
～
27
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着 

託
児 

（
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
み
）

を
ご
希
望
の
方
は
同
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
（
長
さ
80
セ
ン
チ
く
ら
い
︶、

水
分
補
給
用
飲
料
水
、
動
き
や
す

い
服
装
、
託
児
に
必
要
な
も
の
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

す
く
す
く
親
子
教
室

　

２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

内　

歯
み
が
き
実
習
、
手
洗
い
、
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
だ
だ
こ
ね
の

対
応
な
ど
。

日　

9
月
７
日
㈫
、
10
月
５
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
午
前
9
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）。

※
お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
を
ご
希
望

の
方
は
午
前
9
時
50
分
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
２
歳
～
２

歳
３
カ
月
（
受
講
時
）
の
第
一
子
と

そ
の
保
護
者
。

運動教室 (9 ～ 12 月)
これから運動を始めたい方のきっかけづくりとして
運動教室を開催しています。気軽にご利用ください。

内　　容 日　程

エクササイズウオーキング
ウオーキング中心の教室。
心肺機能を高め、全身の筋
力アップを図るエクササ
イズウオーキングの基礎。

第１火曜日
9 月 7 日
10 月 5日
11 月 2日
12 月 7日

のび～るストレッチ
基礎体力作り中心の教室。
筋力アップのための体操、
リズムウオーキング、スト
レッチなど。

第３・第４火曜日
( ※は例外 )
　9 月 21 日、28 日
10 月 19 日、26 日
11 月 16 日、30 日※

12 月 14 日※、21 日
各月どちらか１回

時間　午後 2時～ 3時
　　　（午後１時 30 分受け付け開始）
会場　区役所３階健康増進フロア
対象　区内にお住まいの 40 歳以上の方
費用　無料
申込　不要
持ち物	 室内用運動靴（土足禁止）、運動しやすい
服装（更衣室・ロッカーあり）、汗ふきタオル、水
分補給用飲料水、健康手帳（お持ちの方のみ）

詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎ 889-2400（内線 526）

8 月11日㈬からのお知らせ8月
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持
ち
物　

お
子
さ
ん
の
歯
ブ
ラ
シ
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
母
子
健
康
手
帳
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
524

お
し
ゃ
べ
り　

H
O
T 

・
タ
イ
ム

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い
る

保
護
者
同
士
が
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り

す
る
場
で
す
。
子
育
て
や
家
族
の
こ

と
な
ど
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

9
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫
（
２
回

１
コ
ー
ス
）
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。

所　

区
役
所
３
階
３
Ｃ
会
議
室
。

対　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者

（
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
ま
す
）。

定　

10
人
。

￥ 

申　

無
料
。
８
月
16
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

平
岡
キ
ッ
ズ
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん
が

遊
び
を
通
し
て
交
流
す
る
お
祭
り
で

す
。
ヨ
ー
ヨ
ー
や
ゲ
ー
ム
、
盆
踊
り

な
ど
楽
し
い
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

8
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
～
正

午
。

所　

平
岡
中
央
小
学
校
（
平
岡
5
条

3
丁
目
）
体
育
館
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護
者

同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

平
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
平
岡
7
条
3
丁
目
）

☎（
883
）7
1
0
0

 

第
4
回
清
田
区
児
童
会
館
ま
つ
り

　

区
内
の
す
べ
て
の
児
童
会
館
が
集

ま
り
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

内　

お
化
け
屋
敷
、
エ
コ
工
作
、
ヨ

ー
ヨ
ー
す
く
い
ほ
か
。

日　

８
月
29
日
㈰　

午
前
11
時
～
午

後
３
時
。

所　

区
役
所
前
市
民
交
流
広
場
。

￥ 

申　

一
人
300
円
（
前
売
り
券
）、

400
円
（
当
日
券
）。
前
売
り
券
は
区

内
各
児
童
会
館
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

前
売
り
券
が
完
売
と
な
っ
た
場
合
は

当
日
券
を
販
売
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

里
塚
児
童
会
館
（
里
塚
２
条

３
丁
目
）
☎（
881
）４
８
２
２

住民集団健康診査
市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内
容の検査を受けていない方が対象です。予約不要。
検査の種類 対象者 内　　容 費用 持参するもの

健康診査

40 歳～ 74 歳の札幌市国
民健康保険加入者、協会
けんぽ加入の被扶養者※１

問診、身体計測、身体
診察※ 2、血圧測定、血
液検査、尿検査

※３
600 円

特定健診または
後期高齢者健診
の受診券、健康
保険証、前年度
の 健 診 結 果 表
( お持ちの方のみ )

75 歳 以 上（ 原 則 ） の 後
期高齢者医療制度加入者

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査

※３
400 円

生活保護受給世帯・支援給付世帯の方は、上記区
分に従い同内容の健診を実施 無料

生活保護受給証
明書、本人確認
証

肺がん検診 40 歳以上 胸部 X 線撮影、読影※ 4

結核検査 (65 歳以上 ) 無料 住所、氏名、年
齢が確認できる
もの (健康保険証
等)

緊急肝炎
ウイルス検査

過去の検査を受けたこと
のない方

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 無料

日　時 会　　場
　8 月 25 日㈬ 午後 １ 時 30 分～ ３ 時 区民センター 清田 １ 条 ２ 丁目
　8 月 26 日㈭ 午前 ９ 時 30 分～ 11 時 区民センター 清田 １ 条 ２ 丁目
　8 月 26 日㈭ 午後 １ 時 30 分～ ３ 時 桂台町内会館 里塚 ３ 条 ２ 丁目
　9 月   ３ 日㈮ 午前 ９ 時 30 分～ 11 時 平岡わかば会館 平岡 8 条 1 丁目
　9 月 10 日㈮ 午前 ９ 時～ 11 時 東北野会館 北野 4 条 5 丁目
　9 月 10 日㈮ 午後 １ 時 30 分～ ３ 時 真栄団地町内会館 真栄 5 条 5 丁目
10 月以降分は 10 月号以降に掲載		

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 523）

清田区健康＆介護予防フェア
ご家族の健康づくり、充実した高齢期を過ごすための介護予防の大切さを実感でき
るイベントです。ぜひ、ご参加ください（申込不要、無料）。
　開催日　8 月 31 日㈫、9 月 1 日㈬、6 日㈪

８月 31 日㈫　午前 10 時～午後 3 時　会場：区役所内
内　　　容 時　間

健康づくり講演会　腰と膝
ひざ

の痛みについて
講師：札幌清田整形外科病院　副院長　片

かた

平
ひら

 弦
げん

一
いち

郎
ろう

 医師
午前 10 時 30 分
　～ 11 時 30 分

食生活改善展 " 元気のもとは朝食から "
試食 (午前 10 時 30 分から無くなり次第終了)、パネル展示

午前 10 時
　～午後 3 時

体力測定
血圧、垂直跳び、骨密度測定、肺活量測定、相談など

午前 10 時
　～午後 2 時

今日から始める介護予防
理学療法士による身体機能チェック、介護予防教室体験など

正午
　～午後 3 時

歯科ドック・歯科相談
・歯の相談コーナー
・お口の健康度チェック
   （唾

だ

液
えき

検査、咬
こう

合
ごう

力測定、口臭測定、虫歯菌チェック）　

正午
　～午後 2 時

薬の相談＆血管年齢チェック
薬剤師による薬の相談と血管年齢チェック

午前 10 時
　～午後 2 時

生活衛生展
きのこ・パネル展示、きのこ鑑定相談、手洗いチェック

午前 10 時
　～午後 3 時

親子対象イベント ” やってみよう！ピョンピョン・でんぐり・ペッタンコ！！”
お子さんの身長・体重測定、遊び方など

午前 10 時
　～午後 3 時

ほかにも、老人クラブ活動の紹介、特定健診の紹介、福祉作業所の製品販売コーナー 
などがあります。

9 月 1 日㈬　こころのケア講演会　会場：区民センター ( 清田 1 条 2 丁目 )
題目　「人生ケセラセラ」　講師：女優　生

いく

田
た

 悦
えつ

子
こ

氏
時間　午後 ２ 時～ 3 時
申込　8 月 31 日㈫の会場で配布する整理券をお持ちください ( 午前 11 時 30 分から

先着 200 人、午後 1 時 30 分から先着 100 人 )。

9 月 6 日㈪ 　区民交流ウオーキング（清田区歩こう会）
コース　「のんびりテクテク高台から街を眺めてコース」（約 7.5 キロ）
時間　午前 9 時 30 分～正午（午前 9 時～ 9 時 20 分受け付け）。雨天中止。
集合・解散場所　区役所玄関前
持ち物　水分補給用飲料水、汗ふき用タオル。歩きやすい服装と靴でご参加ください。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 520）

※ １　その他の健康保険に加入の方は、当該健
診を受診できるか加入の健康保険にご確認
ください。

※ ２　医師の判断で心電図検査 (200 円 )、眼底検
査（200 円）、貧血検査（無料）を追加実施。

※ ３　市・道民税非課税世帯は無料。
※ 4　医師の判断で喀痰 ( かくたん ) 検査 (400 円 )

を追加実施。ただし、市・道民税非課税世帯、
65 歳～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、
70 歳以上の方、生活保護受給世帯は無料。

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着 ＝先着順 抽選 ＝多数時抽選

本文中の
記号の見方
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清田 1 条 2 丁目　☎ 883-2050
℻ 883-2237

 ☎ 889-2484
(休館日 第 2・第 4 水曜日)

真栄２条１丁目
 ☎ 883-3345

第２期定期講座受講生募集
講座名・内容 日　　時 定

員 会　場 受講料
教材費

普段使いの器を作ろう
手軽に普段使える、自分だけのオリ
ジナル食器を作りませんか(全 5 回)。

9 月 2 日㈭、16 日㈭、30 日㈭、
10 月 7 日㈭、14 日㈭
　午前 10 時～正午

20
人 陶工芸室 4,000 円

1,000 円

ヴォイストレーニング
発声方法やストレッチの基本を学び
ます。声が変わり歌うことが楽しく
なります (全 6 回)。

9 月 8 日㈬、15 日㈬、22 日㈬、
29 日㈬、10 月 6 日㈬、13 日㈬
　午前 10 時 30 分～正午

30
人

区民ホール
ほか

3,500 円
なし

もっとキレイに撮ろう デジタルカメラ
お手持ちのデジタルカメラの基本的
な使い方、さらに美しく撮るための
技術を学びます (全 4 回)。

9 月 3 日㈮、7 日㈫、10 日㈮、
14 日㈫
　午前 10 時～正午

15
人 視聴覚室 2,500 円

なし

対象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方 (中学・高校生を除く)。なお、お子さんを
連れての受講はできません。

申込　8 月 16 日㈪～ 22 日㈰の午前 9 時～午後 5 時に電話か窓口でお申し込みください。
　 抽選 　定員に満たない講座は申込締切日を過ぎても受け付けます。
　　受講料は、受講確定後 8 月 28 日㈯までの午前 9 時～午後 5 時に窓口で、教材費は講

座初日に納めてください。納入後はお返しできませんのでご了承ください。

第 13 回清田区民文化祭　一般参加者募集
展示部門 ステージ部門

内容
①絵画、版画、絵手紙、写真
②書道、ペン習字
③手工芸、文芸、生け花、押し花など

音楽、舞踊、団体芸など (10 団体程度 )
出演時間は 5 ～ 10 分

日時 10 月 16 日㈯　午前 9 時～午後 5 時
　　　17 日㈰　午前 9 時～午後 4 時

10 月 17 日㈰
　午前 10 時～午後 3 時 30 分

対象 区内で活動している個人・団体 区内で活動している団体

申込

窓口でお申し込みください。
( 出品は一人１点 )

窓口、電話またはファクスでお申し込み
ください。

申込期間：8 月 16 日㈪～ 23 日㈪の午前 9 時～午後 5 時
※応募多数の場合は調整させていただく場合がありますのでご了承ください。

その他 10 月 15 日㈮～17 日㈰の全日、18 日㈪午前の貸室は利用できません。

たのしいおはなしの会
日時　 8 月 19 日㈭　午前 10 時 30 分 　
　　　8 月 21日㈯　午後  ２時 30 分
　　　9 月   2 日㈭　午前 10 時 30 分
会場　清田図書館（区役所 4 階）　お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

映画会
「紙屋悦子の青春」　(黒木和雄監督)
日時　8 月 22 日㈰ 　午後 2 時 (午後 1 時 30 分開場) 
会場　清田図書館（区役所 4 階）　読書集会室
対象　中学生以上
定員　40 人
申込　当日受け付け　 先着

アフタヌーンティーコンサート
クラシックの名曲からスクリーンミュージックまで、 コー
ヒーを飲みながら午後のひとときを過ごしませんか。

曲目　映画「禁じられた遊び」より「愛のロマンス・
アルハンブラの思い出」ほか　

出演　㈳日本ギター連盟北海道本部
　　　　　　　　　　ギタリスト　佐

さ

藤
とう

　寿
じゅ

一
いち

氏
日時　8 月 30 日㈪
　　　午後２時開演 (午後 1 時 30 分開場)
会場　区民センター　視聴覚室
定員　50 人
入場料　300 円 (コーヒー１杯付き)。8 月 16 日㈪か

ら区民センター、里塚・美しが丘地区センターで入
場券を販売します（午前 9 時～午後 7 時）。先着

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」
内容　 
　①クーリングオフ・根ほり葉ほり
　　講師　金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち

佳
か

氏
　②これからの人生設計～夢を実現するために～
　　講師　金融広報アドバイザー　水

みず

沢
さわ

　裕
ゆう

一
いち

氏
日時　9 月 9 日㈭ 　午後 6 時 45 分～ 9 時 
会場　区民センター　集会室 4
定員　20 人
費用　無料
申込　ファクスまたは E メールでお申し込みくださ

い。先着
申込先　清田区未来ネット金融学習グループ 
　　　　鯉

こい

渕
ぶち

　佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673　FAX 884-3991 
　　　　ＥHOmiraiNETTO@aol.com

子育て講座
テーマ　あつまれ！ファミレンジャー
　講師：にじいろ　保育士
日時　9 月 4 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
会場　にじいろ　ホール
対象　就学前のお子さんとその保護者
定員　20 組
費用　無料
申込　8 月 20 日㈮ 午前 10 時から電話または窓口でお申し込みくださ

い（日曜日を除く）。先着 　　　申込専用電話　☎ 883-3044

さくらんぼの日(わくわくさくらんぼ)
にじいろの 3 歳～ 5 歳児と一緒に遊ぶ日です。

テーマ　砂・水あそびをしよう
日時　8 月 17 日㈫　午前 10 時～ 11 時 30 分
会場　にじいろ　園庭
対象　平成 20 年 4 月 1日以前に生まれたお子さんとその保護者
費用　無料
申込　不要

広告
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里塚 2 条 5 丁目
☎ 888-5005

平岡 1 条 5 丁目　☎ 882-9500
(休館日  第 2 月曜日)

スポーツ教室受講生募集
番
号 コース名 対 象 日時 ( 予定 ) 曜

日 会　場 定
員

受講料
[ 円 ]

583

少年少女
バドミントン

小学校
3～6年生

9 / 2 ～ 12/ 2
午後 6時 30 分
　～ 8時

（10 回）

木 平岡公園小学校
( 平岡公園東 5)

15
人 6,100

584

9 / 4 ～ 11/20
午後 0時 45 分
　～ 2時 15 分

（10 回）

土 美しが丘緑小学校
( 美しが丘 4 - 5)

15
人 6,100

585 4・5・6 歳
体操

4・5・6
歳児
（未就学児）

9 / 4 ～ 11/27
午後 2時 30 分
　～ 3時 30 分

（8回）

土

平岡公園小学校
( 平岡公園東 5)

10
人 4,800

586 子供体操 小学校
1・2年生

9 / 4 ～ 11/27
午後 3時 30 分
　～ 4時 30 分

（8回）

土 10
人 4,800

申�込　8月 12 日㈭～ 18 日㈬の午前 9時～午後 8時に電話
または窓口でお申し込みください。抽選　申し込みの際
は、ご希望のコースの番号と名称をお伝えください。
　�定員に満たないコースは 8月 22 日㈰午前 9時から追加募
集します。
　�　受講料は 8月 22 日㈰～ 28 日㈯の午前 9時～午後 8時 
に納めてください。

その他　同一種目の申し込みは一人１コースです。
　　　　申し込み後のキャンセルは必ずご連絡ください。

ワールドクッキング講座
中国人講師のもと中華料理を 3品作ります。

メニュー　中華風そうめん 2種類と煮込み料理 (スタミナ料理）
日時　8月 28 日㈯　午前 10 時～午後 1時
対象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
定員　20 人
受講料　1,500 円	
申込　8月11日㈬～25日㈬の午前9時～午後 5時に、電話または
窓口でお申し込みください（同時に受講料も納めてください）。
　先着
その他　託児をご希望の方は申込時にお知らせください(有料）。

みんなの茶の間オープンカレッジ
内容
　①キャリアデザイン「人生はいつもこれからが面白い」
　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

氏
　②保険加入の注意点　　
　　講師　清田区未来ネット講師　大

おお

川
かわ

　広
ひろ

誉
たか

氏
日時　9月 13 日㈪　午後 1時～ 3時
対象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方 ( 中学・高校生を除く )
定員　20人
費用　無料
申�込　8月11日㈬からファクスまたはEメールでお申し込みください。
　先着
申込先　清田区里美ネット金融学習グループ　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

　　　　☎884-3673　FAX　884-3991　ＥHOmiraiNETTO@aol.com

介護予防体操講座～ふまねっと＆スポチャン～
身体に負担の少ない運動です。運動の後は、飲み物を飲んでゆったりし
ましょう。

日時　8月 19 日㈭、9月 2日㈭　午後 1時～ 3時
対象　区内にお住まいの 60 歳以上の方
定員　20 人
受講料　1回 500 円 ( 飲み物付き）
申込　8月 11 日㈬～ 17 日㈫の午前 9時～午後 5時に、電話また
は窓口でお申し込みください（同時に受講料も納めてください）。
　先着

バドミントンピンポイントレッスン
コース名　ダブルスの守備法　
　　　　　　対象レベル　中級～中上級
日程　9 月 2日㈭、9日㈭、16 日㈭ (全 3回)
　　　午後１時 15 分～ 3時 15 分
定員　12 人
対象　16 歳～ 59 歳の方
受講料　2,400 円
申込　8月12日㈭～18日㈬の午前9時～午後 8時に電
話または窓口でお申し込みください。先着  定員に満た
ない場合は8月22日㈰午前9時から追加募集します。

　　受講料は8月22日㈰～28日㈯の午前9時～午後8
時に納めてください。

その他　受講料のほか、毎回施設利用料が必要です。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細

自由プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。エアロ
ビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を学びます。

日時　8月 23 日㈪、30 日㈪
　　　　午後 0時 10 分～ 0時 50 分
　　　8月 12 日㈭、19 日㈭、26 日㈭
　　　　午前 11 時 15 分～正午
対象　16 歳以上の方
定員　40 人
費用　無料
申込　開始 10 分前から受け付け　先着
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栄養素　ビタミンＡ
効　果　がんや動脈硬化を予防

栄養素　ビタミンＣ
効　果　血管の老化を防ぎ丈夫
　　　　にする

栄養素　ビタミンＥ
効　果　がんや動脈硬化を予防

栄養素　カルシウム
効　果　骨や歯をつくり、心筋
　　　　の収縮作用を増す

栄養素　鉄分
効　果　貧血を予防

栄養素　食物繊維
効　果　便秘を解消し、コレス
　　　　テロール値を下げる

ホウレンソウ
ニンジン など

ブロッコリー
ピーマン など

カボチャ
アーモンド など

小松菜
水菜 など

切り干し大根
パセリ など

ゴボウ、大豆、
キノコ など

＊作り方
1 ホウレンソウは 3 ～ 4 ㎝の長さに切る。
2 タマネギはうす切り、ニンジンとベー    
      コンはたんざく切りにする。
3 フライパンにサラダ油を熱し、ベーコン、
      ニンジン、タマネギ、ホウレンソウの順
      に炒める。
4 カレー粉と塩で味付けをする。

＊材料　 4 人分
・ホウレンソウ　1/2束(100g)
・タマネギ　　　1/2個(100g)   
・ニンジン　　　1/3本(50g) 
・ベーコン　　　 30g
・サラダ油　　　大さじ 1
・カレー粉　　　小さじ 1
・塩　　　　　　少々

８
月
は
野
菜
摂
取
強
化
月
間
で
す
。

■
１
日
の
野
菜
摂
取
量

　
　
　
　
　
　

目
標
350
ｇ
！

　

「
平
成
18
年
札
幌
市
健
康
・
栄

養
調
査
」
に
よ
る
と
、
市
民
１
人

が
１
日
に
食
べ
る
野
菜
の
量
は
254

ｇ
。
１
日
３
食
野
菜
を
食
べ
る
人

の
割
合
は
16
・
4
％
で
し
た
。

　

野
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
、
病

気
に
か
か
り
に
く
く
な
る
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
腸
の
働
き
を
よ

く
す
る
食
物
繊
維
を
多
く
含
み
、

健
康
維
持
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
く
れ
ま
す
。

　

１
日
350
ｇ
（
両
手
に
山
盛
り
３

杯
分
）
を
目
標
に
、
み
そ
汁
の
具

や
お
ひ
た
し
な
ど
、
加
熱
し
か
さ

を
減
ら
す
工
夫
を
し
て
、
３
食
し

っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
清
田
産
の
野
菜
を
食
べ
て

　
　
　
　

 

健
康
な
体
づ
く
り

　

真
栄
や
有
明
を
中
心
に
生
産
さ

れ
て
い
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
「
ポ
ー

ラ
ス
タ
ー
」。
軟
ら
か
く
甘
み
が

あ
り
、
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
鉄
分
な
ど
の

栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま

す
。

　

健
康
＆
介
護
予
防
フ
ェ
ア
（
８

月
31
日
㈫
）
で
は
「
食
生
活
改
善

展
」
を
開
催
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

使
っ
た
「
ポ
パ
イ
蒸
し
パ
ン
」
な

ど
の
試
食
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
お
い
し
い
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
食
べ
て
、
健
康
な
体
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係  

☎(

889)

２
４
０
０
内
線
521

食
中
毒
に

　

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

肉
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
・
子
ど
も
課
生
活
衛
生
担
当
係  

☎（
889
）２
４
０
０
内
線
501

■
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

　
　
　
　

 

食
中
毒
に
注
意
！

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
は
、
鶏

や
牛
、
豚
の
腸
管
内
に
生
息
す
る

細
菌
の
こ
と
で
す
。
生
肉
（
特
に

鶏
肉
）
に
付
着
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
少
な
い
菌
量
で
発
病
す
る

特
徴
が
あ
り
、
近
年
、
食
中
毒
発

生
原
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
（
下
図
）。

　

下
痢
や
発
熱
、
吐
き
気
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
抵
抗
力
が
弱
い
幼

児
や
高
齢
者
は
症
状
が
重
症
化
し

や
す
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
特
徴
を

知
り
、食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

＊熱や乾燥に極めて弱く、通常の
　加熱調理で死滅する
＊少ない菌量でも発病する
＊新鮮な肉でも発病の恐れがある
＊食べてから発症までは 1～7 日
　（平均 2 ～ 3 日）と長い

＊レバ刺しなど、肉を生で食べる
　ことを控える
＊中心部まで十分に加熱する
＊生肉とほかの食品との接触を防ぐ
＊使用した調理器具などは熱湯消
　毒し、よく乾燥させる 不明

10％
その他
11％

ぶどう球菌 4％
サルモネラ属菌
6％

自然毒
9％ ノロウイルス

27％

カンピロバクター
33％

原 割合

食中毒発生
原因第１位

※厚生労働省
平成21年「食中毒発生状況」より

( 1 人分)


