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清
田
区
防
災
訓
練

　

災
害
時
に
迅
速
か
つ

的
確
に
行
動
で
き
る
よ

う
、
地
域
住
民
、
関
係

機
関
が
協
力
し
て
行
い

ま
す
。

内　

発
災
対
応
型
訓
練
、

避
難
誘
導
訓
練
、
救
出

訓
練
、
応
急
手
当
や

A
E
D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
。

日　

８
月
31
日
㈫　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
。

所　

平
岡
６
条
３
丁
目
の
空
き
地

（
平
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
向

か
い
）
ほ
か
。

詳
細　

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

☎（
889
）2
4
0
0　

内
線
209

第
12
回
清
田
区
長
杯

�

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

競
技　

36
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。

日　

９
月
5
日
㈰ 

午
前
７
時
30
分

受
け
付
け
開
始
、
８
時
開
会
式
（
雨

天
決
行
）。

所　

清
田
中
央
・
み
ど
り
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
清
田
９
条
３
丁
目
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生
以

上
の
方（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

定 

￥　

120
人
。
一
人
500
円
（
当
日

徴
収
、
傷
害
保
険
料
を
含
む
）。

申　

８
月
11
日
㈬
～
25
日
㈬
に
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先　
【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会

員
】
各
同
好
会
事
務
局
、【
一
般
参

加
者
】
協
会
事
務
局　

山
田

☎
FAX（
883
）９
３
１
３

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）2
4
0
0　

内
線
256

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
に
よ
る
ボ
サ

ノ
バ
の
名
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

曲
名　
「
イ
パ
ネ
マ
の
娘
」
ほ
か
。

演
奏
者　

古ふ
る

館た
て 

賢け
ん

治じ

氏
・
橋は

し

本も
と 

眞ま
さ

秀ひ
で

氏
。

日　

９
月
8
日
㈬　

午
後
０
時
30
分

～
0
時
55
分
。

所　

区
役
所
１
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

￥ 
申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
256

ひ
ら
お
か
庭
園
コ
ン
サ
ー
ト

　

緑
豊
か
な
庭
園
で
、
素
敵
な
音
楽

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

合
唱
、邦
楽
、ジ
ャ
ズ
演
奏
ほ
か
。

日　

９
月
４
日
㈯　

午
前
11
時
開
演
。

所　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー
（
平
岡
４

条
３
丁
目
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー

☎（
883
）２
８
９
１

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。
こ

れ
を
機
会
に
防
災
意
識
を
高
め
ま
し

ょ
う
。

日　

８
月
24
日
㈫
～
26
日
㈭
。

所　

区
役
所
1
階
西
側
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

☎（
211
）２
５
１
２

市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新
の

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　

「
知
っ
て
得
す
る
薬
の
話
」

間
違
い
や
す
い
薬
の
飲
み
方
、
選
び

方
、
効
用
な
ど
。

講
師　

柳
瀬
薬
局　

柳や
な

瀬せ　

義よ
し

博ひ
ろ

氏
。

日　

８
月
19
日
㈭　

午
後
２
時
～
３

時
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

①
８
月
31
日
㈫
（
健
康
＆
介
護

予
防
フ
ェ
ア
で
実
施
） 

午
前
8
時
45

分
～
9
時
30
分
受
け
付
け
、
②
９
月

8
日
㈬ 

午
前
8
時
45
分
～
10
時
受

け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が
ん

検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
～
69
歳
で

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
検

診
料
が
無
料
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
①
に
つ
い
て
は

先
着
40
人
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

子
育
て
で
疲
れ
て
い
る
体
を
ほ
ぐ

し
て
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し

ょ
う
。

内　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室 

（
初
心
者
向

け
）。

日　

９
月
17
日
㈮　

午
前
10
時
～　

11
時
40
分
（
午
前
９
時
30
分
受
け
付

け
開
始
）。

所　

区
役
所
３
階
健
康
増
進
フ
ロ
ア
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
育
児
中
の
お
母
さ
ん
。

運
動
制
限
の
あ
る
方
は
主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

定 

￥　

40
人
。
無
料
。

申　

８
月
11
日
㈬
～
27
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着 

託
児 

（
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
み
）

を
ご
希
望
の
方
は
同
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
（
長
さ
80
セ
ン
チ
く
ら
い
︶、

水
分
補
給
用
飲
料
水
、
動
き
や
す

い
服
装
、
託
児
に
必
要
な
も
の
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

す
く
す
く
親
子
教
室

　

２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

内　

歯
み
が
き
実
習
、
手
洗
い
、
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
だ
だ
こ
ね
の

対
応
な
ど
。

日　

9
月
７
日
㈫
、
10
月
５
日
㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
午
前
9
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）。

※
お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
を
ご
希
望

の
方
は
午
前
9
時
50
分
ま
で
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
２
歳
～
２

歳
３
カ
月
（
受
講
時
）
の
第
一
子
と

そ
の
保
護
者
。

運動教室 (9 ～ 12 月)
これから運動を始めたい方のきっかけづくりとして
運動教室を開催しています。気軽にご利用ください。

内　　容 日　程

エクササイズウオーキング
ウオーキング中心の教室。
心肺機能を高め、全身の筋
力アップを図るエクササ
イズウオーキングの基礎。

第１火曜日
9 月 7 日
10 月 5日
11 月 2日
12 月 7日

のび～るストレッチ
基礎体力作り中心の教室。
筋力アップのための体操、
リズムウオーキング、スト
レッチなど。

第３・第４火曜日
( ※は例外 )
　9 月 21 日、28 日
10 月 19 日、26 日
11 月 16 日、30 日※

12 月 14 日※、21 日
各月どちらか１回

時間　午後 2時～ 3時
　　　（午後１時 30 分受け付け開始）
会場　区役所３階健康増進フロア
対象　区内にお住まいの 40 歳以上の方
費用　無料
申込　不要
持ち物	 室内用運動靴（土足禁止）、運動しやすい
服装（更衣室・ロッカーあり）、汗ふきタオル、水
分補給用飲料水、健康手帳（お持ちの方のみ）

詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　☎ 889-2400（内線 526）

8 月11日㈬からのお知らせ8月


