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ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　b785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔備考〕�①は東区民センター、東区内各地区センター、元町・伏古本町・丘珠・札苗まちづくりセンターで、 8 /23㈪から入場整理券を配布し

ます。出演は市
いち

川
かわ

映
えい

子
こ

（バイオリン）、富
とみ

岡
おか

雅
まさ

美
み

（バイオリン）、佐
さ

藤
とう

裕
ゆ

喜
き

子
こ

（ビオラ）、藤
ふじ

田
た

淳
あつ

子
こ

（チェロ）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考
医療公開講座
「足のボコボコ、気になりませんか？
　～きれいに治そう『下肢静脈瘤』」

8 /27㈮午後 2時～ 3時30分 無料 直接会場  質問、個別相談の時間があります。

①ほのぼのコンサート
　～カルテットの楽しみ～

9 /25㈯午後 2時～
（開場午後 1時30分）

無料
※入場整理券必要

250人
〔曲目〕
モーツァルト「弦楽四重奏曲
第17番・狩」ほか

元町図書館　北30条東16丁目　b784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 9 / 4 ㈯午前11時～正午 無料 直接会場  〔対象〕幼児以上

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　b784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕�①は申込開始日の午前10時～午後 5時に電話で申し込み。定員を超えた場合は、 8 /26㈭午前 9時に抽選・決定。当選者のみ電話で通知。

定員に満たない場合は、以降午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①からだ改善☆M
ミックス

ixトレーニング
　～イストレ・筋トレ・ウオーキング他～

9 /15㈬～12/ 1 ㈬（全12回）
午前10時30分～11時30分

受講料　3,700円 抽　選要申込  15人 8 /25㈬から

たのしいおはなし会 8 /11㈬、25㈬
午前11時～11時30分 無料 直接会場  〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　b704-6005　http://www.sakae-center.com/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

お話の扉（朗読）
「ちいちゃんのかげおくり」ほか 8 /28㈯午前11時～正午 無料 直接会場  〔対象〕小学生以上

区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込

先　着 抽　選

つどーむ（札幌市スポーツ交流施設）　栄町885番地　b784-2106　http://www.shsf.jp/tsudome/index.html

〔申込〕つどーむで配布する申込書に必要事項を記入し、申込期間の午前 9時～午後 8時に、参加費とともに直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

第3回つどーむ杯パークゴルフ大会 9 /16㈭
午前 8時～午後 2時

参加費　1,500円 先　着要申込  150人
8 /27㈮～ 9 / 2 ㈭
〔競技方法〕男女別

東区体育館　北27条東14丁目　b751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕申込日以降の午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口で申し込み。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

絵本の読み聞かせ＆
アンド

親子遊び教室 9 / 6 ㈪、27㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込  20組

8 /23㈪から
〔対象〕2歳～就学前のお
子さんと保護者

東区民センター　北11条東 7丁目　b742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/

〔申込〕申込期間の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み。定員を超えた場合は 9 /15㈬に抽選・決定。当選者のみ通知。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

東区発見ツアー（産業・施設編） 9 /22㈬
午前 9時～午後 4時30分

参加費　1,500円
（交通費を含む）

抽　選要申込  40人 8 /20㈮～ 9 /14㈫

広告


