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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は天文についての質疑応答を実施。当日午
後7時以降、市天文台b511-9624へ確認。問い合わ
せはb892-5004

無料－8/13晶、14松、27晶、
28松、9/10晶午後8時
～10時

口径20cmの望遠鏡
で観望。対象は夏の
大三角など

市天文台
夜間公開

当日直接会場へ。会場は道民の森神居尻キャンプ場
（当別町）。悪天時は翌日に順延。当日午後5時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－8/14松午後8時～10時街明かりの届かない
森で、天体望遠鏡を
使い夏の星座を観望

星の観察会

当日直接会場へ。問い合わせはb892-5004500円。中学
生以下無料

－8/20晶、21松午後2時
20分～3時20分

字幕付きの星空解説、
オート番組を投影

字幕付き
プラネタリウム

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後7時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－8/28松午後8時～10時月、木星、夏の星座を
観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は前田森林公園（手稲区手稲前
田591）。悪天時は中止。当日午後3時以降、青少年科
学館b892-5004かb090-8908-5796へ確認。問い
合わせはb892-5004

工作は一部
実費負担あり

－9/4松、5掌午後4時～9
時30分

天文愛好家が持ち
寄る望遠鏡を使った
星の観望会やクイズ、
工作など

さっぽろ
星まつり

往復はがき、c。上記必要事項と参加者全員の氏名、年
齢を記入し、9/2昭（必着）までに青少年科学館へ。g 。
空きがある場合、翌日からb892-5004で受け付け。問
い合わせはb892-5004

2,000円18歳以上（高校
生を除く）で一眼
カメラを持参でき
る方30人

9/17晶・10/1晶・15晶・
29晶午後7時～9時

一眼カメラを使って天
体を撮影する基本的
な方法などを学ぶ

はじめての
天体写真講座

1 プラネタリウムや実際の夜空で、季節の星について学びます

2 9/16昭・30昭・10/14昭午後7時～9時

3 18歳以上（高校生を除く）の方30人　　4 1,500円

5 往復はがき、c。上記必要事項と参加者全員の氏名、年齢を記入し、
　　　　　9/2昭（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある場合、翌日
　　　　　からb892-5004で受け付け。問い合わせはb892-5004

大人の
星空教室

z次のページへ続く
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青
少
年

科
学
館

K
i
t
a
r
a

教
育
文
化

会
館　
　

ち
え
り
あ

芸
術
の
森

彫
刻
美
術
館

若
者
支
援
総

合
・
若
者
活

動
セ
ン
タ
ー

リ
ン
ケ
ー
ジ

プ
ラ
ザ　
　

エ
ル
プ
ラ
ザ

豊
平
川　
　

さ
け
科
学
館

サ
ン
ピ
ア
ザ

水
族
館　
　

滝
野　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

緑
の　
　

セ
ン
タ
ー

国
際
プ
ラ
ザ

市
民
情
報

セ
ン
タ
ー

体
育
施
設

さ
と
ら
ん
ど

産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

中
央
図
書
館

や
ま
び
こ
座

こ
ぐ
ま
座

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ
ー　



112220120100──88──広報さっぽ広報さっぽろろ

教育文化会館　　  〒０６０－０００１  中央区北１西１３　b２７１－５８２２　c ２７１－１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昌から教育文化会館へb。e 。a1,500円30人8/29掌午後3時モーツァルト作曲の恋
愛喜劇｢コジ・ファン・
トゥッテ｣を解説

オペラ
分析
講座

オペラ
祭

チケットは8/11昌から教文プレイガイドで発売500円妊婦、乳幼児と
その保護者など
360人

9/8昌午前11時～正午おなかの中の赤ちゃ
んに心地よい曲やト
ークによるオペラコン
サート

ファミリ
ーコン
サート

8/11昌から教育文化会館へb。e 。a無料50人9/26掌午後5時～9時学校や施設を訪問し
て行う芸術普及活動
について学ぶ

地域の
アウトリ
ーチ
研修会

当日直接会場へ。会場は中央図書館（18ページ）無料－9/4松午後1時30分～3
時

ヨーロッパで活躍する
人形師が、チェコの人
形劇について講演

 沢  則  行 
さわ のり ゆき

レクチャー

チケットは市内プレイガイドで発売中。学生と2階席後方
のチケットは教文プレイガイドで発売中

6,000円、
4,500円。
学生3,000円、
2階席後方
1,000円

1,100人10/19昇午後6時30分
～8時30分

能は喜多流｢紅葉狩｣、
狂言は大蔵流｢地蔵
舞｣

秋の能楽公演
紅葉狩

8/20晶から教育文化会館へb。e2,500円18歳以上の方
50人

10/31掌午後2時～3時お芝居のさまざまな場
面での発声の仕方や、
その面白さを学ぶ

かけ声
オモシロ講座

チケットは8/21松から市内プレイガイドで発売6,800円。前
売り5,800円

1,100人11/21掌午後6時～8時シャンソンの熱唱など
で盛り上げる、ギリ
シャ神話がテーマの
ステージショー

ワハハ本舗梅
ちゃんの青いペ
ルセウスの誘惑

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara－sapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットはKitaraチケットセンター、市内プレイガイドで発
売中。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-
1234

2,000円。小
中学生・高校
生500円

小学生以上の
方1,700人

8/28松午後２時専属オルガニストの
ジロー氏による、帰国
前のさよなら公演

フェアウェル
オルガン
リサイタル

8/11昌からKitaraへb。e500円20人9/7昇午前10時30分～
正午

小ホールのステージ
と楽屋、音響・照明室
の見学ツアー

小ホールを
体験してみよう ！

青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。上欄必要事項と参加人数を記入し、
9/3晶（必着）までに青少年科学館へ。g 。空きがある
場合、翌日から整理券配布およびb894-5004で受け
付け。問い合わせはb892-5004

500円15歳以上（中学
生を除く）の方
200人

9/19掌午後7時～8時テーマは「月明かりに
誘われて」

プラネタリウム
夜間特別投影

c、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/19昭までに青
少年科学館へ。g

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

小中学生各30
人

8/28松午前10時～11
時、午後1時～2時

さまざまな素材を使っ
た実験や工作から摩
擦の不思議を学ぶ

サイエンジャー
科学教室 6u 

当日直接会場へ700円。未就
学児は無料

3歳以上の未就
学児とその保護
者

9/4松、5掌正午～午後
3時

身近な素材を利用し
た楽器で遊ぶ。出入
りは自由

ちびっこワーク
ショップ 6u 

z前ページからの続き

広告
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後6時からちえりあへ直接。e 。問い合わせは
b671-2311

無料400人8/19昭午後6時30分～
8時30分

北海道大学落語研
究会の学生が出演

ちえりあ
学生寄席

当日直接会場へコーナーにより
実費負担あり

－8/21松午前10時～午
後9時、22掌午前10時
～午後4時

特別講座「何んでも
学校」や、子ども映画
会など

ちえりあ
フェスティバル

当日直接会場へ。問い合わせはb671-2311無料－9/4松正午～午後0時
30分

リコーダーでバロック
音楽や現代曲を演奏

ちえりあ
ロビーコンサート

はがき、c。上欄必要事項を記入し、8/25昌（必着）まで
に生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。a。問い合わせはb671-2311

1,100円400人9/17晶午後1時～4時
50分

講師の解説付きで
「イドメネオ（モーツァ
ルト作曲）｣を上映

ちえりあ
オペラシアター

チケットは8/18昌からちえりあ、市内プレイガイドで発売。
問い合わせはb671-2311

500円400人10/21昭午後2時～4時作曲家 吉  田  正 の生
よし だ ただし

涯とその功績を、映像
や音楽を交えて解説

高度成長期を
走りぬけた吉田
正の歌の世界

はがき、c。上欄必要事項を記入し、8/25昌（必着）まで
に生涯学習センター（ちえりあ内、c671-2334）へ。
g 。a。問い合わせはb671-2121

1組1,400円小学3年～中学
生とその保護者
12組24人

10/17掌午後1時～3時
30分

道産野菜で、ハロウィ
ーンにちなんだデザー
トを作る

子ども
料理教室
6u 

v 有料。申し込みは8/25昌までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰好奇心の“つぼ”を突くフィンランド講座＝10/2松開講全5回　隠北海道文学の流れ＝10/5昇開講全4回
　韻｢北海道の畜産物｣知ろう・食べよう＝10/6昌開講全4回　吋体験 ！ ファシリテーションの基礎＝10/7昭開講全5回
　右解説 ！ 現代史・秋＝10/14昭開講全4回　宇ビジネスに活用 ！ ツイッターで情報発信＝10/16松・17掌
　烏ちょっと楽しむビデオ撮影と編集＝10/16松開講全3回　羽ビジネスに 活 かす ！ 問題解決力を高める＝10/23松

い

　迂ビジネスに 活 かす ！ エクセルのグラフ活用＝10/25捷開講全4回　雨歌おう懐かしのうた＝10/27昌開講全6回
い

さっぽろ
市民カレッジ　
7x 

■教育センター　b６７１－３４１０　c ６７１－３４３４
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

9/1昌～11/30昇に教育センタ－b671-3210へ予
約の上、直接。問い合わせはb671-3210

無料－－来春小学校に入学す
る子の、発育や発達
に関する相談

新1年生の
教育相談

■幼児教育センター　b６７１－３２２０　c ６７１－３２４７　a www.sec.sapporo-c.ed.jp/yosen
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は厚別区体育館（厚別区厚別中
央2の5）

無料未就園児とその
保護者

8/21松午前10時～午
後１時

音楽会、キッズ体操、
パネルシアター、紙芝
居の読み聞かせなど

さっぽろ・ようち
えん・にこにこ
フェスティバル
6u 
■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

随時、リサイクルプラザ宮の沢へb。選考あり無料－－おもちゃを修理するボ
ランティアを募集

おもちゃ病院
ドクター募集

当日直接会場へ無料－8/24昇～29掌午前10
時～午後6時。相談・修
理、最終日は午後3時30
分まで

ごみ減量情報展示コ
ーナー、おもちゃの病
院、エコ商品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場

8/11昌からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は8/24昇、26昭、27
晶、隠は25昌、韻は28松、
吋は29掌。いずれも午前
10時30分～正午、午後
1時30分～3時

陰生ごみ 堆  肥 化教
たい ひ

室隠余り毛糸でたわ
し作り韻傘布でコサー
ジュ作り吋古布で花
のコサージュ作り

ふれあい
教室

8/11昌からリサイクルプラザ宮の沢へb。e 。会場は
陰は厚別区民センター（厚別区厚別中央1の5）、隠は清
田区民センター（清田区清田1の2）、韻は白石区民セン
ター（白石区本郷通3北）、吋は豊平区民センター（豊平
区平岸6の10）

200円各30人陰9/8昌、隠15昌、韻22
昌、吋29昌。いずれも午
前10時～11時30分

生ごみを段ボール箱
で堆肥にする方法を
学ぶ

生ごみ
 堆  肥 化講座
たい ひ

8/11昌からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円40人9/10晶正午～午後4時
30分

市内のごみ処理施設
を見学

ごみ処理施設
見学会

v 有料。申し込みは陰隠は8/31昇、韻は9/20抄までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1）
　陰包丁研ぎ＝9/5掌　隠生ごみ 堆  肥 化＝9/12掌　韻古布で布草履作り＝9/26掌

たい ひ
リフォーム教室
7x 
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彫刻美術館　　  〒０６４－０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２－５７０９　c ６１６－０９００　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ300円。高校
生・大 学 生
200円、中学
生以下無料

－8/3昇～10/24掌彫刻家 本  郷  新 の彫
ほん ごう しん

刻を版画で表現した
作品を展示

版画展

8/15掌から彫刻美術館へb。e500円陰は15歳以上
の方15人、隠韻
は小学生以上の
方各15人。小学
生は保護者同
伴

陰は9/11松、隠は19掌、
韻は23抄。いずれも午後
1時～3時

陰自然素材で作品
制作
隠木の枝でオブジェ
を作る
韻ワイヤで立体オブ
ジェを作る

ワークショップ　

リンケージプラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西９　
■博物館活動センター　b２００－５００２　c ２００－５００３　a www.city.sapporo.jp/museum

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。抜け殻と見つけた場所が分かるメモや
地図を持参

無料－8/14松午前11時～正
午、午後1時30分～4時
30分

昆虫研究家がセミの
抜け殻の種類を鑑定

セミのぬけがら
の種類を鑑定

はがき、b、c、直接。上欄必要事項を記入し、8/23捷
（必着）までに博物館活動センター（リンケージプラザ内）
へ。g 。会場は石狩市厚田区望来海岸

無料小学4年以上の
方30人。小学生
は保護者同伴

9/5掌午前9時～午後4
時

海岸に流れ着いたさ
まざまな物や貝の化
石を収集し、観察する

漂着物観察と
化石採取

■ボランティア研修センター　b２２３－６００５　c ２６１－８８８１　a www.sapporo-shakyo.or.jp
内　容行　事　名

v 有料。申し込みは陰は8/17昇、隠韻は27晶、吋は8/11昌、右は9/3晶、宇は6捷、烏羽は7昇、迂は8昌からb、c。e 。問い合わせは市
コールセンターb222-4894
　陰福祉事業従事者のための高齢者虐待研修会・施設編＝9/17晶　隠知的障がい施設見学＝9/27捷
　韻精神障がい施設見学＝9/27捷　吋偏見や差別のないノーマルな社会を築くために＝10/1晶
　右高齢者福祉施設職員のためのリスクマネジメント＝10/5昇　宇病院ボランティア＝10/6昌　烏有料老人ホーム見学＝10/7昭
　羽特別養護老人ホーム見学＝10/7昭　迂福祉事業従事者のための高齢者虐待研修会・在宅編＝10/8晶

研修会
7x 

■ボランティアセンター　b２１９－１７３７　c ２６１－８８８１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c。上欄必要事項を記入し、8/11昌からボランティ
アセンターへ。e

1,000円20人8/24昇～9/9昭。全6回在宅介護の基礎を学
ぶ。ボランティア体験
もあり

在宅ボランティ
ア講座

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/16捷から宮の
沢若者活動センター（ちえりあ内/13ページ、b671-
4111、dmiyanosawa@sapporo-youth.jp）へ。e

無料15歳～34歳の
方30人

9/26掌午前10時～午
後3時

お祭りの当日運営ス
タッフを募集

（宮の沢）
ボランティア
スタッフの募集

若者支援総合センター・若者活動センター　※講座は１８歳～３４歳（高校生を除く）が対象　awww.sapporo-youth.jp
内　容施　設　名

v 有料。8/20晶開講。申し込みは8/11昌からb、
d(popura@sapporo-youth.jp)、直接。e
　陰癒やしの時間 ！ フラワーアレンジメント体験　

ポプラ
（白石区平和通1南）
b862－8802

芸術の森　　  〒００５－０８６４  南区芸術の森２　b５９２－５１１１　c ５９２－４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/20晶（必着）ま
でに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わ
せはb592-4122

10,000円12人9/19掌・20抄午前10時
30分～午後4時

有害な材料の使用を
抑えたノントクシック
技法銅版画を学ぶ

環境と身体に
やさしい銅版画

v 有料。申し込みは陰～吋、烏羽、⾬～鵜は8/13晶からb592-4122へ。e 、右宇迂は8/20晶までに往復はがきを送付。g 。問い合わせ
　はb592-4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰やさしい手ろくろで気軽に陶芸家気分 ！ ＝9/12掌、23抄　隠電動ろくろで制作体験＝9/18松、19掌　
　　　　韻はじめての陶芸・電動ろくろ・ 釉 掛け2日間＝9/26掌・10/10掌

ゆう

　【染色】吋透かし模様を作る・オパール加工＝9/24晶、25松
　【手織】右ふんわりポコポコマフラーを織る2日間＝9/4松・5掌　宇 裂  織 のテーブルマットを織る2日間＝9/19掌・20抄

さき おり

　【七宝】烏自由制作2日間＝9/18松・25松
　　　　羽有線七宝で作る秋の七草のミニ額絵2日間＝9/19掌・20抄
　【木工】迂手鏡を作る＝9/22昌
　【子ども教室】⾬陶芸こども自由制作＝9/11松、20抄　卯フェルトでおやつマットを作ろう ！ ＝9/23抄　
　　　　　  　鵜キラキラアクセサリー作り＝9/23抄、26掌

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２-４１２２へ

※20ページにクーポンあり
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エルプラザ内公共施設　　  〒０６０－０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。活動発表展は事前に申し込みが必要
なものあり。問い合わせは男女共同参画センターb728-
1222

活動発表展
は一部有料

－9/11松午前11時～午
後4時

利用団体の活動発
表展、地産地消講座、
盲導犬体験など

エルプラまつり

■消費者センター　b７２８－３１３１　c ７２８－２１１２　※相談専用b７２８－２１２１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/19昭（必着）ま
でに消費者協会（エルプラザ内）へ送付。g 。問い合
わせは消費者協会b728-8300

無料36人8/31昇午後1時30分～
3時30分

札幌産の大浜みやこ
カボチャとブルーベリ
ーを使って料理

野菜料理
講習会

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/20晶（必着）ま
でに消費者協会（エルプラザ内）へ送付。g 。問い合
わせは消費者協会b728-8300

1,000円30人9/3晶午前8時50分～
午後3時30分

新篠津村で農家と交
流しながら、収穫やみ
そ作りを体験

農業応援団

■市民活動サポートセンター　b７２８－５８８８　c ７２８－７２８０　d12@shimin.sl-plaza.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、8/13晶から市
民活動サポートセンターへ。e

3,200円市民活動を行い、
講座で作成した
チラシを実際に
使用する方30人

10/5～11/2の火曜午
後7時～8時30分（11/2
は午後9時まで）。全5回

人が集まるチラシを
作るこつを学び、実際
に作成

プロが教える ！
イベントチラシ
作成の極意

■環境プラザ　b７２８－１６６７　c ７２８－１４００　decoplaza@kankyo.sl-plaza.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

環境プラザで配布中の申込書を8/11昌から持参、c、
d。e 。a

500円20人9/2昭午前9時30分～
午後0時10分

環境プラザ周辺で見
つけた自然を、絵手
紙に描く

じっくり見てみよ
う、都会の中の
自然

b、c、d。上欄必要事項を記入し、8/11㈬から環境プ
ラザへ。e

無料小学3年～6年
20人

9/4～来年3/19の第1・
3土曜午前10時～11時
30分

遊びや体験を通して、
エコ活動に取り組む

こどもエコクラブ
隊員募集 6u 

豊平川さけ科学館　　  〒００５－００１７  南区真駒内公園内　b５８２－７５５５　c ５８２－１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－9/26掌までサケの缶詰から学ぶ
サケの秘密

サケ缶100周年
記念展示

サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www.sunpiazza-aquarium.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円。3歳
～ 中 学 生
400円

－8/22掌までの正午、午
後3時

南の海に生息する巨
大ヒトデやナマコを触
り、生態を学ぶ

巨大生物に
触ろう ！
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広告

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

w 有料あり
　陰滝野の森ガイドツアー＝8/15掌、22掌、29掌、9/5掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
　隠森の教室＝8/15掌、22掌、29掌、9/5掌午前10時30分～正午、午後1時30分～3時

催し
7x 
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国際プラザ　　  〒０６０－０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１－３６７０　c ２１１－３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は大通公園6丁目。問い合わせは
b211-2105

無料－8/22掌午前10時～午
後0時30分

中国の伝統舞踊・秧
歌などを披露

さっぽろ
 秧  歌 まつり
ヤン ガー

8/11昌から北海道通訳アカデミーb299-5910へ。
e 。問い合わせはb211-2105

無料100人8/22掌午後1時～3時北海道の国際交流や
通訳者の在り方など
について意見交換

ほっかいどうの
通訳者たち

8/11昌から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合
わせはb211-2105

無料陰は未受講者、
隠は前回までの
受講者、医療従
事者など。いず
れも60人

9/26掌。陰は午前10時
～午後1時、隠は午後2
時～5時

陰医療通訳の基本を
学ぶ入門編、隠医療
現場を想定したスキ
ルアップ編

医療英語
セミナー

8/11昌から国際プラザなどで配布する申込書を持参。
e 。会場はリフレサッポロ（白石区本通16南）。問い合
わせはb211-2105

無料市内に居住か通
勤、通学している
方各20人

9/26掌午後1時中国語による発表。
部門は暗唱と朗読

中国語
暗唱朗読大会

チケットはローソンで発売中。会場は教育文化会館（12
ページ）。問い合わせはb211-2105

1,800円。小
学 生 以 下
1,300円。前
売りは300円
引き　

1,100人10/1晶午後7時アフリカのエイズ孤児
の聖歌隊による歌や
踊り、体験談

希望の
コンサート

8/11昌から陰は国際プラザ、隠韻は学校で配布する申
込書を9/27捷（いずれも必着）までに持参、送付。選考
あり。問い合わせはb211-2105

無料各20人陰は10/16松午後2時～
5時、隠は17掌午前10時
～午後1時、韻は午後2時
～5時

陰大学・一般、隠高
校、韻中学の3部。詳
しくはお問い合わせく
ださい

英語弁論大会

緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２－０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１－６５６８　c ８１１－７３３８　※緑の相談専用b８１１－９３７０

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昌から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

2,000円20人8/25昌午前10時～正
午

小枝とアケビのプラン
ター

クラフト講習会

当日直接会場へ無料－陰は8/31昇～9/12掌、
隠は9/7昇～12掌

陰アレンジ押し花
隠サボテンと多肉植物

展示会

8/11昌から豊平公園緑のセンターb811-6568へ。
e

無料60人9/12掌午後1時30分～
3時30分

サボテンの秋冬の管
理

園芸教室

■百合が原緑のセンター　 〒００２－８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２－３５１１　c ７７２－４７４１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ130円－陰は8/17昇～29掌、
隠は9/7昇～12掌

陰多肉植物
隠ダリア

展示会

8/11昌から百合が原緑のセンターへb。e陰は130円、
隠は2,000円

各20人陰は8/21松、隠は9/11
松。いずれも午前10時30
分～正午

陰多肉植物の栽培
隠アケビのツルを使っ
たプランター作り

講習会

■平岡樹芸センター　 〒００４－０８７４  清田区平岡４の３　b８８３－２８９１　c ８８３－２８９２
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/11昌から平岡樹芸センターへb。e

3,500円20人8/19昭午前10時～正
午

ガラスの花瓶に飾る
夏花アレンジメント

クラフト講習会

300円各回45人陰は8/22掌、隠は9/5掌、
韻は11松。いずれも午前
10時～正午、午後1時
30分～3時30分

陰オンコの整姿 剪  定 
せん てい

隠モミジとカエデの剪
定
韻木を小さくする

園芸教室

市民情報センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３９８０　c ８２０－３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/11昌に市民情報センターへ。g 。空きが
ある場合、翌日からb、直接

無料陰はパソコン初
心者、隠は基本
操作のできる方。
いずれも6人

陰は9/15昌午後2時～
4時30分、隠は23抄午
前10時15分～午後0時
45分

陰インターネットでうち
わを作ろう
隠フリーソフトで画像
を縮小しよう

パソコン無料
体験講座

v 有料。申し込みは8/11昌にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰ワード応用＝9/1昌開講全4回　隠エクセル活用夜間＝9/1昌開講全8回　韻エクセル活用＝9/2昭開講全4回　
　吋ワード活用＝9/3晶開講全4回　右ワード上級B夜間＝9/7昇開講全4回　宇デジカメ活用＝9/16昭開講全3回　
　烏 W 

ウ

 i 
ィ

 ndows 活用＝9/25松、29昌　羽ビデオ基礎＝9/28昇、30昭
ン ド ウ ズ

IT市民塾
7x 
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さとらんど　　  〒００７－０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７－０２２３　c ７８７－０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はさとらんど交流館無料－8/29までの金・土・日曜石狩管内の農畜産
物のPR、販売

農畜産物地産
地消イベント

当日午前9時からさとらんどセンターへ直接。e 。会場
はさとらんどセンター

500円15歳以上の方
各回40人

8/29掌、9/5掌、26掌午
前9時30分～10時30分、
10時40分～11時40分

家庭菜園などで野菜
作りを楽しみたい方向
けの講義。当日受け
付け分を募集

さっぽろ農学校
入門コース

b、直接。8/13晶からさとらんどへ。e 。会場はさとらん
どセンター

陰は800円、
隠は2,000円

陰は14人、隠は
20人

陰は9/9昭、隠は11松。い
ずれも午前10時～正午

陰さとの野菜でパン
作り
隠プリザーブドフラワ
ーで彼岸のアレンジ

講習会

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sapporosansin.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

産業振興センターで配布中の申込書を8/20晶までに持
参、c。選考あり。問い合わせはb820-3122

15,000円市内で起業する
意欲のある女性
または55歳以上
の方10人程度

8/24昇～9/30昭午後
6時30分～9時。全10回

起業の心構え、アイ
デア実現のポイント、
ビジネスプランの作
成方法などを習得

女性・シニア世
代の起業道場

産業振興センターで配布中の申込書を8/27晶（必着）
までに持参、送付。選考あり。問い合わせはb820-3122

月額23,000
円～62,100
円

新たな技術やビ
ジネスモデルを
持つ設立後7年
未満の企業・個
人5社（人）

9月下旬以降入居。最大
3年間

事務室を安価に提供
するほか、経営塾や
展示会出展など、さま
ざまな支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集

v 有料。申し込みは8/11昌からb、c。e 。a。問い合わせはb820-3122
　陰アクセスでデータベース作成＝10/2松開講全5回　隠 POP ブランディング＝10/6昌　韻コーチング基本＝10/13昌　

ポ ッ プ

　吋営業幹部パワーアップ＝10/22晶　右創業希望者＝10/23松　宇リーダーシップとコミュニケーション＝10/26昇

中小企業経営
セミナー 7x 
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。9/1昌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠はじめてのルーシーダットン　
　韻クラシックバレエ（一般、少年少女、幼児）
　吋幼児体操

中央体育館
（中央区大通東5）
b251－1815

v 有料。8/20晶から順次開講
　陰テニス（初級、初中級、中上級）

美香保体育館
（東区北22東5）
b741－1972

v 有料。9/1昌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠アーチェリー体験会　
　韻テニス（マンツーマン、プライベート）　吋アイスダンス

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851－1972

v 有料。9/2昭開講
　陰初心者パークゴルフ
【一般開放】有料。8/11昌、23捷午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
※8/13晶は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784－2106

v 有料。9/7昇から順次開講
　陰テニス（マンツーマン、プライベート）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664－6363

内　容施　設　名

v 有料。8/17昇から順次開講
　陰ヨガ　隠トレイルラン　韻白旗山散策　
　吋無意根山登山　右ツリーアドベンチャー体験会
　宇豊平川ウオッチング

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591－8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。9/3晶開講。申し込みは8/13晶からb、直接。
　e
　陰泳法別はじめてスイミング（平泳ぎ）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813－6556

v 有料。8/22掌開催。申し込みは8/14松までにb、直
　接。g
　陰市民大会練習会

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832－7529

v 有料。9/1昌から順次開講。申し込みは8/20晶から
b、直接。e
　陰個人レッスン

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882－9500
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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/14松午前11時、午後2時、15掌午前11時＝グ・こぶた｢みーつけた｣ほか
　　　　　隠8/29掌午後1時30分＝ポポロ｢ばけものづかい｣｢南京玉すだれ｣（前売りあり）
　【児童劇】韻8/22掌午後2時＝札幌自由が丘学園演劇部｢寸前家族クレイジー・イヴ｣

公演
6u  7x 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後１時30分から中央図書館へ直接。e無料3歳以上の方
180人

8/12昭午後2時～3時
10分

「ムーミン谷の 彗  星 」
すい せい

夏休み子ども
映画会 6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、8/30捷（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学3年～6年
8人

9/11松午後1時30分～
4時

図書の貸し出しや書
棚整理などを体験

一日司書体験
6u 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰8/11昌、12昭午前11時、午後2時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢じろきちおおかみ｣ほか

アンド

　　　　　隠8/14松午後2時＝ひよっこ｢ゆうびんうさぎとおおかみがぶり｣ほか
　　　　　韻8/15掌午前11時、午後2時＝ひよっこ｢番ねずみのヤカちゃん｣ほか
　　　　　吋8/21松、22掌午前11時、午後2時＝チーム・月うさぎ｢月からきたうさぎ｣ほか
　　　　　右8/25昌、26昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場｣（要予約。8/11昌からb）
　　　　　宇8/28松午前11時、午後2時、29掌午前11時＝ブランコ｢ 山  姥 と小僧さん｣｢あっちゃんとあそぼう｣

やま んば

　　　　　烏9/4松午前11時、午後2時、5掌午前11時＝グ・こぶた｢おおきなかぶ｣｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

8/14松から中央健康づくりセンターへb。e 。13晶か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

8/24～9/14の火曜午
前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日、身長、体重
を記入し、8/20晶（必着）までに中央健康づくりセンター
（dcentral-school@shsf.jp）へ。g

9,500円肥満または肥満
傾向の小学生
20人

9/1～12/15の水曜午
後4時30分～5時30分。
全16回

運動を中心に規則正
しい生活習慣を身に
付ける

こども健康塾
6u 

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
9/10晶（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr
al-school@shsf.jp）へ。g

3,200円3歳～6歳の未
就学児各16人

9/30～10/28の木曜午
後３時30分～４時15分、
４時30分～5時15分

運動する機会をつくり、
体を動かすことの楽し
さを体感する

すくすくキッズ
体操教室 6u 

■東健康づくりセンター　 〒０６５－００１０  東区北１０東７　b７４２－８７１１　 c ７４２－８７１１　 a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoe
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。8/11昌から東健康づくりセンターへ。e

無料20人8/24昇・31昇・9/7昇
午後3時30分～4時

効果的なウオーキン
グを学ぶ

ウオーキング
講習会

無料20人8/27晶・9/3晶・10晶
午後3時30分～4時

効果的な筋力マシン
トレーニングの方法を
学ぶ

マシントレーニン
グ講習会
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