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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌からやまびこ座へb。e無料中学生以上の
方15人

8/7松、8掌事前準備からイベント
当日までのお手伝い
ができる方を募集

夏まつり　
ボランティア
スタッフ募集

当日直接会場へ各コーナーに
より実費負担
あり

－8/7松午後1時～5時、6
時～8時、8掌午前10時
～午後3時

人形劇の公演や工作
会、ゲームコーナー、
縁日など

夏まつり

7/13昇からやまびこ座へb。e陰は1,000円、
隠は3,000円

陰は小学3年～
18歳（高校を卒
業した方を除く）、
隠は18歳以上
（高校生を除く）
の方。いずれも
30人

陰は8/14松午後1時～
4時、隠は15掌午前10
時～午後4時

水彩画の技法から製
本までを学び、絵本を
作る。
陰子どもコース
隠一般コース

手づくり絵本
講習会

w 有料
　【人形劇】陰7/17松午前11時、午後2時＝ばおばぶ ＆ ブランコ｢じごくのそうべえ｣｢あっちゃんとあそぼう｣ほか

アンド

　　　　　隠7/18掌午前11時、午後2時＝ボクラ ＆ こいあい
アンド

 ＆ ちえっぺ｢かさこじぞう｣｢きき耳ずきん｣ほか
アンド

　　　　　韻7/19抄午前11時＝ボクラ ＆ ばびぶ｢三びきのこぶた｣｢不思議なピエロ｣「さんまいのおふだ」
アンド

　　　　　吋7/29昭午前11時、午後2時＝えりっこ｢ふしぎの森のヤーヤー｣ほか
　　　　　右8/3昇午後2時、4昌午前11時、午後2時、5昭午前11時＝夢運｢おこんじょうるり｣ほか
　　　　　宇8/10昇午後2時、11昌午前11時、午後2時＝野良犬｢すいかどろぼう｣｢千匹オオカミ｣
　【児童劇】烏7/31松午後7時、8/1掌午後2時＝ドラマシアターども｢父と暮らせば｣

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/11掌からこぐま座へb。e 。会場は中島児童会館
（中央区中島公園内）

無料小学3年～6年
各30人

陰は8/4昌午前10時～
正午、隠は5昭午後2時
～4時

陰人形作り
隠片手遣い人形作り
と人形遊び

人形劇ワーク
ショップ
6u 

w 有料
　【人形劇】陰7/11掌午前11時、午後2時＝ありんこ｢つるになったきつね｣ほか
　　　　　隠7/19抄午後2時＝初心者のための人形劇講座修了記念公演｢どろぼうがっこう｣｢じゅうにしのおはなし｣ほか　
　　　　　韻7/24松午後2時、25掌午前11時、午後2時＝ピトシャンピトショ ＆ あい・まい・もこ｢つるのおんがえし｣ほか

アンド

　　　　　吋7/27昇午後2時、28昌午前11時、午後2時、29昭午前11時＝てぶくろ ＆ ラクダノセナカ｢赤ずきんちゃん｣ほか
アンド

　　　　　右7/31松午後2時、8/1掌午前11時、午後2時＝きくちゃんファミリー｢シンデレラ｣ほか
　　　　　宇8/3昇午前11時、午後2時＝人形劇団パン｢ばけたかな？｣｢三びきのヤギのがらがらどん｣
　　　　　烏8/4昌午後2時、5昭午前11時＝とらまる人形劇団｢飛びだしたあばれ馬｣｢どんでんたぬきがえし｣

公演
6u  7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

7/15昭から中央健康づくりセンターへb。e 。13昇か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

7/23晶および7/27～
8/17の火曜午前8時30
分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症検
診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、d、直接。上欄必要事項と生年月日を記入し、
8/14松（必着）までに中央健康づくりセンター（dcentr
al-school@shsf.jp）へ。g

3,200円20歳以上の方
30人

8/28～10/2の土曜午
後6時～7時

働き盛りの方の体力
維持や肥満予防を目
的としたフィットネス

お父さんの
ためのナイト
フィットネス

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はやまはなサンパーク公園（中央
図書館横）。雨天時は館内

無料10歳までの方7/24松午後2時～3時公園で絵本の読み聞
かせや紙芝居を行う

ねこやなぎ青空
おはなし会
6u 

往復はがきに上欄必要事項を記入し、7/21昌（消印有
効）までに中央図書館へ送付。g

無料小学2年～6年
15人

8/4昌午後1時30分～3
時30分

身近な材料でスライ
ムを作る

スライムを
作ろう 6u 


