
子育て中のお母さんたちが自由におしゃべりしたり、
育児について気軽に情報交換し合える「子育てサロン」を知っていますか？

「よくわからない」「聞いたことはあるけど…」というお母さん必見！
まずは見学だけでも大丈夫！東区内の「子育てサロン」を気軽に利用してみませんか？

ギモン解
決！

子育てサロンは
お母さんが

「ホッ」とできる場です

私たちの子育てサロンは会場が札幌小学校ということもあり、
学校の休み時間には4年生のお兄さんやお姉さんも遊びに来て
くれるんですよ。
笑顔いっぱいでとにかく楽しい「ピノキオ」に、皆さんも遊び
に来ませんか？

子育てサロンってこんなトコロ！

就学前の子どもと保護者の方のほか、
妊娠中の方など、これから親となる方
も利用できます。もちろんお父さんの
利用も可能です。また、お住まいの地
区以外の子育てサロンも利用できます。

興味のある子育てサロンの開催日時を
確認の上、直接お越しください。事前
の申し込みは不要です。

遊ぶ

おもちゃが
いっぱい！

交流する

ママ友達と
楽しく

おしゃべり

子育てに関する相談

経験豊かな
先輩ママからの

アドバイス

子育てサロン開催情報を
　　お知らせしています

http://www.city.sapporo.jp/higashi/
toiawase/ko_salon.html

札幌市東区民ホームページ
　「ようこそひがしく」

タッピー子育てガイド

児童会館が主催する子育てサロ
ンのほか、子育て支援総合セン
ター、保育・子育て支援センター
（ちあふる）の子育てサロン開
催日時が確認できます。

携帯電話
でも！

子育て
はじめての

サロン

特集

責任者　高
たか

木
ぎ

  綾
あや

子
こ

 さん

原則無料で利用できます。ただし、一
部の子育てサロンは「保険料相当分」
等として1回の利用につき「100円」
をいただきます。

お金はかかるの？

申込方法は？

対象者は？

子育てサロン「ピノキオ」

子育てサロンＱ
キュー

＆
アンド

Ａ
エ ー

見学だけ
でもＯ

オー

Ｋ
ケー

↑地域の方が主催する子育てサロンや、児童会館が
　主催する子育てサロンの開催情報が確認できます。

札幌市　東区　子育てサロン 検索！
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