
☎ ℻

❶ ㈰

同クラブが結成 25 周年を記念して開催。
区内の学生らがキタラで美しい歌声や演
奏を披露しました。

❷ ㈬
清田地区交通安全母の会のメンバーが、
新一年生のために手書きのメッセージを
添えたプレゼントを作りました。

❸ ㈭

区内の福祉関係者が、高齢者の生活を支
える活動をより良いものにしようとアイ
デアを分かち合いました。

❹❺ ㈮
　選手たちが白旗山で熱戦を繰り広げまし
た。会場では区町内会連合会の女性部の皆
さんが温かいお汁粉を振る舞いました。

❻ ㈯
機動重機隊と救助隊が連携して人命救助
の訓練を実施しました。

❼ ㈯
防火の心構えと礼儀をしっかりと学んだ
クラブ員 50 人が巣立ちました。

❽ ㈰
約 50 人の子どもたちがチームを組み、白
熱した試合を繰り広げました。

６

７ ８

１

３

４

２ ５



清田区ホームページ「きよた F
ファン

an 倶楽部」でもプランの内容を紹介しています。　http://www.city.sapporo.jp/kiyota/town/yasuragi/

古くから清田区の発展を支えてきた旧国道 36 号。今後のまち
づくりに生かすため、この「みち」の将来像を描こうと、地
域住民と区役所が一緒になって「やすらぎ歩行空間プラン」
を作成しています。
今月はこのプランの中間報告を紹介します。

　旧国道 36 号は古くからこの地の発展を支えてきた清田区にとって大切
な「みち」です。
　今後のまちづくりに生かすため、この歴史あふれる「みち」の将来像を
描こうと「やすらぎ歩行空間プラン」を策定することにしました。
　「国道 36 号 ( 豊平区側 ) ～清田中央通」の区間（地図）には、桜並木の
ほか歩道の外側に広がる敷地など、素晴らしい地域資源があります。この
資源を生かした将来像を、歩行者がやすらぎを感じながら心地よく利用で
きる空間となるようにプランとして創り上げる予定です（プランは将来の
ビジョンであり整備計画ではありません）。
　このプランは、地域住民で構成する検討会や地域の活動団体が参加する
ワークショップで作成を進めており、本年９月ごろの完成を目指していま
す。
　なお本プランとは別に、旧国道 36 号の一部の区間について再整備工事
を進めています（平成 14 年度に開始、平成 23 年度に完了予定）。

▲旧道の桜並木

▲検討会の様子

桜並木などの既存樹種を生かして、誰もがやすら
ぎを感じられる美しい景観。

花壇や低木を植え、多くの人たちがふれあえる場
所。

遊歩道スペースのでこぼこを解消するなど、誰で
も安心して歩ける「みち」。

旧道に秘められた歴史や文化を感じることがで
き、区への愛着心を育む場所。

歴史や自然を生かしたウオーキングコースを設定
するなど、歩いて楽しい「みち」。

プランを策定するにあたり、議論の方向性を定めるため
５つの基本方針を掲げています。



やすらぎ歩行空間プラン検討会事務局
　地域振興課まちづくり調整担当
　☎ 889-2400( 内線 253)　FAX  889-2701

地域と行政が協働でプランを検討するため、地域の代表者地域と行政が協働でプランを検討するため、地域の代表者
や有識者、公募委員の 12 人で構成する検討会を平成 21 年や有識者、公募委員の 12 人で構成する検討会を平成 21 年
に設置。5回の会議を開催して議論を重ねてきました。に設置。5回の会議を開催して議論を重ねてきました。
このほか、約 30 人が参加してワークショップを 3回開催。このほか、約 30 人が参加してワークショップを 3回開催。
メンバーは、１回目に実際に旧道を歩いたうえで意見メンバーは、１回目に実際に旧道を歩いたうえで意見
交換をしています。交換をしています。
今後も検討会が中心となって議論を今後も検討会が中心となって議論を
進めていきます。進めていきます。

基本方針に基づいてどのような取り組みが
考えられるか、さまざまなアイデアが検討
会で提案されています。ここでは、そのい
くつかを紹介します。

ご意見のある方は 4月 30 日㈮までに下記へファクス
でお寄せください。

擁壁があるこの場所は、旧道の
入口となる大切な場所です。急
こう配の難所で、かつて「前坂」
と呼ばれていていました。
前坂の由来や清田の歴史を伝え
るプレートを設置するなど、旧
道の歴史を伝えるゾーンとして
の活用が考えられます。

清田通交差点付近の坂下には、
歩道・緑地空間が広がっていま
す。
ベンチや花壇を設置したり車い
すや乳母車でも安全に通行でき
るようにバリアフリー化するな
ど、誰もが憩い安らげるゾーン
としての活用が考えられます。

▲前坂の擁壁

▲坂下の緑地空間

この場所は、桜の木が二列植栽されて
いるほか広い遊歩道スペースもあり、
花が咲く時期には美しい景観を楽しむ
ことができます。
桜を補植するほか、路面を整備するな
ど、楽しんで散策できるゾーンとして
の活用が考えられます。

▲歩道から眺めた桜並木

検討会で話し合われた概要をお知らせ
しています。
配布窓口
・区役所
　地域振興課（２階）
　総務企画課広聴係(1階33番窓口)
・各まちづくりセンター
・区民センター
・里塚・美しが丘地区センター

検
し

見学会の様子見学会の様子



４月11日㈰からのお知らせ

　
日　

５
月
７
日
㈮　
午
後
１
時
15
分

〜
２
時
30
分
、
18
日
㈫　
午
前
９
時

〜
10
時
30
分
、
24
日
㈪　
午
後
１
時

15
分
〜
２
時
30
分
、
31
日
㈪　
午
後

１
時
15
分
〜
２
時
30
分
。

※
お
子
さ
ん
の
体
調
の
良
い
日
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

生
後
３
カ
月
か
ら
90
カ
月

（
７
歳
６
カ
月
）未
満
の
お
子
さ
ん
。

た
だ
し
、
望
ま
し
い
接
種
年
齢
は

生
後
３
カ
月
〜
18
カ
月
で
す
。　

￥
無
料
。

※
１
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
ポ

リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
第
１

期
を
優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予
防
係

☎ （
889
） ２
４
０
０

内
線
512
〜
514

　

毎
月
第
２
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

５
月
12
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、65
歳
〜
69
歳

で「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」を
お
持
ち
の
方
、生
活
保
護
世

帯
、市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細   

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

☎ （
889
） ２
４
０
０　

内
線
523

　

２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
向
け
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

内　

虫
歯
予
防
の
話
、
歯
磨
き
実

習
、
手
洗
い
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
だ
だ
こ
ね
の
対
応
な
ど
。

日　

５
月
10
日
㈪
、６
月
１
日
㈫
、

７
月
６
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）。

※
お
子
さ
ん
の
身
体
測
定
を
ご
希

望
の
方
は
午
前
９
時
50
分
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
２
歳
〜

２
歳
３
カ
月（
受
講
時
）の
第
一
子

と
そ
の
保
護
者
。

持
ち
物　

子
ど
も
の
歯
ブ
ラ
シ
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

☎ （
889
） ２
４
０
０

内
線
524

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

す
く
す
く
２
歳
親
子
教
室

ポ
リ
オ（
小
児
マ
ヒ
）ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　

服
用
の
お
知
ら
せ

健康増進フロア　土曜日の開放・運動教室
毎週土曜日、区役所３階の健康増進フロアの開放、運
動教室を開催しています。気軽にご利用ください。

開放日時

毎週土曜日　午前 9時 30 分～午後 4時
( 正午～午後１時は閉館します )
※運動教室の実施時間帯は、運動機器を使用で
きません。

運動教室

ダンベルとストレッチ　運動初心者向き
（筋肉づくり）
　午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分
リズムウオーキング　運動経験者向き
　午後 2時～ 2時 50 分

対象 市内にお住まいの 18 歳以上の方
費用 無料 申込 不要

持ち物
室内用運動靴（土足禁止）、運動しやすい服
装（更衣室、ロッカーあり）、汗ふきタオル、
水分補給用飲料水

注意事項

開館中の運動機器の使用は運動指導員の指示に
従ってください。4月3日、6月26日、7月3日、
10 日、1月 1日は休館します。このほか会場
の都合で休館となる場合があります。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎889-2400（内線525）

地区ウオーキングのご案内
健康づくりリーダーと一緒にウオーキングを楽しみませんか。
お住まいの地区以外でも参加できます。気軽にご参加ください。
　出発時間　午前 10 時～（午前 9時 50 分集合、1時間半程度）
　申　　込　不要
　そ  の  他　雨天時中止
　　　　　　北野地区では、開催日が 8月 15 日㈰および日・祝日と重なる場合は開催しません。
地区名 清田・真栄 北野 里塚・美しが丘 平岡

日程 4月14日㈬～11月14日㈰
毎月4のつく日

4月15日㈭～11月15日㈪
毎月5のつく日

4月7日㈬～11月17日㈬
毎月7のつく日

4月8日㈭～11月18日㈭
毎月8のつく日

集合場所 清田青空公園　（清田4-3）
清田中学校付近

北野中央公園　（北野 5-4)
高木橋付近

里塚・美しが丘地区センター
正面広場　（里塚 2-5）

平岡東光ストア　（平岡7-2）
西側玄関駐車場

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 525）

運動教室のお知らせ ( ４月～７月分）
これから運動を始めたい方のきっかけづくりとして運動教室を
行っています。気軽にご利用ください。

内容

エクササイズウオーキング
＜ウオーキング中心の教室＞
　心肺機能を高め、全身の筋
　力アップを図るエクササ
　イズウオーキングの基礎

のび～るストレッチ
＜基礎体力作り中心の教室＞
　筋力アップのための
　体操、リズムウオーキ
　ング、ストレッチなど

日程
5 月 11日㈫
6月   1日㈫
7月 13日㈫

【第３・４火曜日】
4月20日、27日    5月18日、25日
6月15日、22日    7月20日、27日
※毎月どちらか 1回を選んでご参加
ください。

時間 午後 2時～ 3時（午後 1時 30 分受付開始）
会場 区役所３階健康増進フロア
対象 区内にお住まいの 40 歳以上の方
費用 無料 申込 不要

持ち物
室内用運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（更衣室・ロッ
カーあり）、汗ふきタオル、水分補給用飲料水、健康手帳（お
持ちの方のみ）

その他 会場の都合でお休みとなる場合があります。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400（内線 526）



日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選

抽選

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

　

子
育
て
サ
ロ
ン
は
親
子
が
気
軽

に
集
い
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
交
流

が
で
き
る
場
で
す
。

　

０ゼロ
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
の
方
、
こ
れ
か
ら
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
に
な
る
方
、
地
域

に
お
住
ま
い
で
親
子
と
一
緒
に
遊

び
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日 

所　

左
表
の
と
お
り
。

※
祝
日
、
小
学
校
の
長
期
休
業
期

間
を
除
く
。

開
催
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

児
童
会
館
に

直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
  

子
育
て
サ
ロ
ン
に

　
　
　

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

子育てサロン会場
児童会館名 曜日 開始日 所在地 電話
北野

火 4/13
北野 4条 2丁目 8-17 884-6992

平岡 平岡 8条 1丁目 6-22 881-9766
美しが丘 美しが丘 5条 6丁目 1-5 885-9766
清田中央

水 4/14
清田 6条 2丁目 10-1 884-9610

里塚 里塚 2条 3丁目 12-23 881-4822
北野台

木 4/15
北野 4条 5丁目 4-58 882-9640

平岡みどり 平岡公園東10丁目 13-10 884-6866
清田 金 4/16 清田 1条 4丁目 3-53 882-2960

「きよたの魅力を伝える “一枚 ”」コンテスト
清田区の魅力あふれる写真をお寄せいただいているこのコ
ーナーでコンテストを開催します。

テーマ
清田区内で春・夏に撮影した写真
　「みどり」豊かな自然、人と人の「ふれあい」や
　にぎわい、「やすらぎ」感じる風景など

応募期限 6 月 30 日㈬必着

応募方法

写真は「2Ｌ判」 またはJPEG データ(1,500 × 2,100 
ピクセル以上推奨)。被写体に肖像権等が無く、平
成20 年以降に撮影したもの。
作品名、撮影場所、コメント、氏名、住所、電話番号、
投稿名（匿名希望の方のみ）を明記の上、持参、郵
送またはE メールでお寄せ下さい。
なお受賞作品については原版（写真ネガ、デジタル
データ）を借用させていただきます。

賞

最優秀賞１点、優秀賞２点ほか。表彰状と副賞
(ウィズユーカード ) を贈呈。
最優秀作品は本誌区民のページ表紙、区が発行
するカレンダーに掲載。

その他

・１人 5 点以内
・受賞作品は写真展での区民投票、
   選考委員による審査で決定し、
   本誌 10月号（予定）で発表。
・作品は区の広報活動に活用させて
   いただくことがあります。
・提供いただいた写真や CD-R 等は
   返却しませんのでご了承ください。

応募先・詳細：総務企画課広聴係 (1 階 33 番窓口 )
　〒004-8613　平岡１条１丁目　☎889-2400(内線225)
　E メール：kiyota.somu@city.sapporo.jp

犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう
詳細は本誌 26 ページをご覧下さい。

動物病院名 所在地 電話番号
北野動物病院 北野 3条 5丁目 21-12 888-2828

ペットクリニックぽち＆
アンド

たま 北野５条２丁目 2-25 883-6261

うすだ動物病院 北野７条３丁目 6-3 881-6996

清田動物病院 清田２条１丁目 4-16 883-1183

ラサ動物病院 清田７条２丁目 14-9 885-0369

すぎうらペットクリニック 真栄 1条２丁目 2-25 887-4880

真栄どうぶつ病院 真栄５条２丁目 2-29 886-5388

ソマリ犬猫病院 平岡１条４丁目 4-6 886-6377

アルヒ動物病院 平岡２条３丁目 6-10 885-7151

なかむら動物病院 平岡３条６丁目 15-13 876-8655

平岡動物病院 平岡５条３丁目 10-22 884-1453

こいけペットクリニック 平岡７条３丁目 18-50 881-6855

アニマルケアセンター 美しが丘３条１丁目7-7 884-7010

アップル動物病院 美しが丘4条9丁目1-18 807-7140

費用 登録手数料 3,200 円　注射料　2,490 円
注射済票交付手数料 700 円

その他 休診日は動物病院によって異なります。
直接、病院にご確認ください。

詳細：動物管理センター ( 西区八軒 9条東 5丁目 )
　　　☎ 736-6134

清田区民シニアスクール受講生募集
国語、理科、美術などさまざまな分野を学びながら小学生と交流する、
清田区ならではのユニークな学校を今年も開校します。教養を深めたい
方、小学生との交流を楽しみたい方の応募をお待ちしています。

内容
【国語】文学ほか【理科】放射線の話ほか【美術】陶芸、絵手紙ほか【家庭】手打ちそば【総合】小学生との交流
（14 講義）など、全 53 講義（全 28 日、一日 2講義）。
※一部の講義だけを選択して受講することはできません。

開催日時 5 月 19 日㈬～ 12 月 22 日㈬の毎週水曜日（7月下旬～ 8月中旬は夏休み）　午前 8時 30 分～午後 0時 30 分
※一部、曜日・時間が異なるものがあります。

開催場所 三里塚小学校（里塚 2条 6丁目）3階会議室ほか
対象 区内にお住まいの 60 歳以上（5月 19 日㈬現在）で毎回受講可能な方
定員 20 人 費用 月額 2,000 円（講義によって、別途教材費の負担あり）
申込方法 4 月 12 日㈪～ 18 日㈰の午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口でお申し込みください。
申込先・詳細：清田区民センター（清田 1条 2丁目）　☎ 883-2050

＜受講生の声＞
・教室に入ってから帰るまで、とても良い雰囲気で楽しく出席できました。
・会社人間であった私には目を見張るものがありました。
・子どもたちが素直で明るく素晴らしかった。 ▲【総合】小学生との交流 ▲【家庭】手打ちそば



 

 「きよたん」～高齢者便利帳～ 
2010年2月改訂版

高齢者の皆さんの生活に役立つ身近で便利な
区内の情報（相談機関など）を集めた
“きよたん ” がリニューアルしました。
配布場所　区役所広聴係（1階 33 番窓口）
　　　　　各まちづくりセンター、区民センター、
　　　　　清田区地域包括支援センター
詳細　清田区地域包括支援センター　☎ 888-1717
　　　保健福祉課保健支援係　☎ 889-2400（内線358）

 好評配布中！たのしいおはなしの会

日時　4月15日㈭　午前 10 時 30 分
　　　4月24日㈯　午後   2 時 30 分
　　　5月   6日㈭　午前 10 時 30 分
　　　5月    8 日㈯　午後   2 時 30 分
会場　清田図書館（区役所 4階）お話し室
対象　幼児とその保護者
申込　不要

詳細　清田図書館　☎ 889-2484

　　　　　　  　　　  　清田 1条 2丁目
☎ 883-2050

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容

①Ａさんの家計簿診断
　講師：金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
②地域におけるボランティア　
　講師：清田区未来ネット講師　上

うえ

森
もり

　陽
よう

一
いち

氏
日時 5 月 13 日㈭　午後6時45分～9時 会場 集会室 4
定員 20 人 費用 無料

申込

4月 11日㈰からファクスまたは Eメールでお申し込みくだ
さい。 先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ　 鯉

こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

  　　　  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

開放日のお知らせ
４月１日㈭以降に実施する「囲碁・将棋」「社交ダンス」
について、開放日のお知らせを下線部のとおり変更しま
す。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

囲碁・将棋 社交ダンス
周知日 開放日の１か月前 開放日の２か月前
掲示場所 各会場、区民センター入り口
曜日 月、水、金、土、日 第２土曜日
時間 午後 1時～ 5時 午前9時30分～11時30分
会場 いこい 区民ホール

さっぽろ市民カレッジ2010 春夏期　ご近所先生企画講座
講座名 実施日 曜日 時間 会場 定員 受講料

教材費

楽しくスタート 地理・歴史 5月：19、26日
6月：2、9、16日 水 午後 6時 45 分

　～ 8時 45 分 集会室４ 20 人 3,000 円
300 円

“ 彩・飾 ”らくらくラッピング入門 5月：18、25日
6月：1、8、15日 火 午後 2時

　～ 4時 集会室４ 20 人 3,000 円
2,000 円

対象　市内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方 ( 中学・高校生を除く )。ただし、お子さんを連れての受講はできません。
申込　4月 15 日㈭までに下記へハガキまたはファクスでお申し込みください（講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を明記）。抽選
　申込先：〒 063-0051 西区宮の沢１条１丁目 1-10　札幌市生涯学習センター事業課　☎ 671-2311　  ℻  671-2334

子育て講座

内容 バイバイおむつ　
　講師：認定こども園　保育士

食育「パワフル野菜のは・な・し」　
　講師：認定こども園　管理栄養士

日時 4 月 22 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分 5月 12 日㈬　午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
対象 1 歳 6 か月以上のお子さんとその保護者 就学前までのお子さんとその保護者

申込開始日 4 月 12 日㈪　午前 10 時～ 4月 28 日㈬　午前 10 時～
申込方法 電話または直接窓口でお申し込みください（土・日、祝日を除く）。 先着

会場 認定こども園にじいろ　カンガルーの部屋 定員 各 10 組
費用 無料 その他 申込専用電話　☎ 883-3044  

真栄 2条 1丁目
☎ 883-3345



スポーツ教室の受講生募集

No. 種目名 対　象 予定期間
（曜日・回数） 実施時間 会　場

（所在地）
定員
( 人 )

583 少年少女バドミントン 小学校
3～ 6年生

5/13 ～ 7/15
(木・10)

午後 6時 30 分
　～ 8時

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目 ) 15

584 少年少女バドミントン 小学校
3～ 6年生

5/8 ～ 7/24
(土・10)

午後 0時 45 分
　～ 2時 15 分

美しが丘緑小学校
(美しが丘4条 5丁目 ) 15

585 4・5・6歳体操 4～ 6歳児
（未就学児）

5/8 ～ 7/10
(土・10)

午後 2時 30 分
　～ 3時 30 分

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目 ) 20

586 こども体操 小学校
1・2年生

5/8 ～ 7/10
(土・10)

午後 3時 30 分
　～ 4時 30 分

平岡公園小学校
（平岡公園東 5丁目 ) 10

申込方法　4月 13 日㈫～ 19 日㈪に電話または直接窓口でお申し込みください（コース番号とコース名を
　お伝えください）。4月 21 日㈬午前 10 時に抽選を行いますので、21 日㈬午後 2時～ 22 日㈭午後 8時に
　抽選結果を電話でご確認ください。抽選
受講料　各 6,100 円。4月 23 日㈮～ 30 日㈮午前 9時～午後 8時に納めてください。
その他　同一種目は一人１コースでお申し込みください。申し込み後のキャンセルは必ずご連絡ください。

膝
ひざ

イタ肩こり予防教室
日時 5 月 18 日㈫～ 8月 3日㈫　午後 1時 30 分～ 3時（毎週火曜日・全 12 回）　　※体力測定（事前・事後）あり

対象 18 歳以上でひざの痛み、肩こりの予防に関心のある方（運動制限のない方） 定員 20 人
費用 11,000円 (65歳以上の方は9,600円 )　※このほか毎回施設使用料（一般390円、65歳以上の方130円）が必要です。

申込方法 4 月 21 日㈬～ 27 日㈫に電話または直接窓口でお申し込みください。抽選

個別サポートプログラム
メディカルチェックや体力測定の結果を基に専門スタッフがマンツーマンでサポートします。
「これから運動を始めよう」という方にお勧めです。
No. 内容 日程 対象 定員 費用 申込方法

901 ①メディカルフィットネスコース  （運動指導３回、栄養指導１回）
参加者の皆さん
と相談の上決定
(約3カ月間）

18 歳以上で運動
習慣を身に付け
たい方

各 5人

16,500 円
4 月 20 日㈫～ 26 日㈪
までに電話または直接
窓口でお申し込みくだ
さい。抽選

902 ②ヘルシーフィットネスコース  　（運動指導３回、栄養指導１回） 11,000 円

903 ③肩こり・ひざ痛・腰痛予防コース　（運動指導４回） 11,000 円

上記費用のほか、毎回施設利用料が必要です。健康チェックの結果により受講いただけない場合があります。
①のメディカルチェックは中央健康づくりセンター（中央区南 3条西 11 丁目）で行います。
②、③は体力測定（事前・事後）を実施します。

平岡 1条 5丁目
☎ 882-9500

里塚 2条 5丁目
☎ 888-5005

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容
①資産運用のツボ　講師：金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
②家族、そしてあなた自身の介護を考える～あなたが望む介護サービスとは～
　講師：清田区里美ネット講師　平

ひら

井
い

　照
てる

枝
え

氏
日時 5 月 10 日㈪　午後 1時～ 3時 対象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）
定員 20 人 費用 無料

申込 4月11日㈰からファクスまたはＥメールでお申し込みください。先着
申込先：清田区里美ネット金融学習グループ　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

　☎ 884-3673   ℻  884-3991  Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com



「清田区まちづくりビジョン 2020」は、きよたまちづくり区民会議の提言や子どもたちの将来の夢など、さまざまな区民
の皆さんの声を結集して、平成 9年に策定されました。
緑を大切にし、ふれあいとやすらぎを感じるまちづくりについて一緒に考えていきませんか。

市内で最も新しい区として、
住民の皆さん自らが地域を育
てていく姿勢を持ち、この考
えを子どもたちに引き継いで
いきましょう。

行政と地域がまちづくりの目
標を共有し、パートナーシッ
プを発揮できる仕組みづくり
に取り組んでいきます。

区の未来を担う子どもたちに、まちづくり
や、区の自然・歴史などを学んでもらい、
まちづくりに取り組んでもらおうと編集し
た冊子を、区内の小学校の先生の協力によ
り作成しています。
毎年区内の小学校３年生に配布しているほ
か、下記の窓口でも配布しています。
■配布場所：地域振興課（区役所２階）
　　　　　　総務企画課広聴係（同１階 33 番窓口）
ＨＰ http://www.city.sapporo.jp/kiyota/learn/vision/

区の位置、人口、シンボルマー
クなどを紹介しています。

区内で観察できる動植物などを紹介しています。

昔の清田の人や暮らし、地名の由来などを紹介してい
ます。

地域で活動する人たちや、災害への備え、環境にやさ
しいまちづくりについて紹介しています。

まちづくりビジョンについて、子ども向けに説明して
います。

こんなことが
載っているよ！


