
※申し込みは1人（1組）1通です
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点
字
さ
ỳ
ぽ
ろ
・
　
　
　
　
　

声
の
さ
ỳ
ぽ
ろ
の
発
行

　
視
覚
障
が
い
者
向
け
に
ỏ
広
報

さ
ỳ
ぽ
ろ
の
内
容
を
抜
粋
し
た
点

字
・
カ
セ
ỽ
ト
テ
ồ
プ
・
Ｃ
Ｄớ
デ
イ

ジ
ồ
版
Ờ
版
を
発
行
し
て
い
ま
す
Ố

i  

視
聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ

ン
タ
ồb  
ớ
　
Ờ6
7
4
7
ỏa  

631

医
療
費
の
助
成

　
市
内
に
住
民
登
録
か
外
国
人
登

録
が
あ
る
健
康
保
険
加
入
者
で
ỏ

以
下
の
3
制
度
の
対
象
に
該
当
す

る
方
に
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
Ố

区
役
所
の
保
健
福
祉
課
で
手
続
き

が
必
要
で
す
Ố
所
得
制
限
あ
り
Ố

助
成
額
保
険
診
療
の
自
己
負
担
額

か
ら
ỏ
初
診
時
一
部
負
担
金
ớ
医

科
　
円
ỏ
歯
科
　
円
Ờ
ま
た
は
医

580

510

療
費
の
1
割ớ
負
担
の
上
限
あ
り
Ờ

を
除
い
た
金
額
Ố

僉
子
ど
も
医
療
費
制
度
僊

p  

小
学
生
以
下
の
子
Ố
小
学
生
は

入
院
と
訪
問
看
護
の
み
Ố

僉
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
制
度
僊

p  

臼
1
級
・
2
級
と
3
級
ớ
心
臓
ỏ

腎
臓
ỏ
呼
吸
器
ỏ
ぼ
う
こ
う
ỏ
直

腸
ỏ
小
腸
ỏ
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
ỏ
肝
臓
の
機
能

の
障
が
い
に
限
る
Ờ
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
つ
方
ỏ
渦
知
的
障
が

い
が
あ
り
ỏ
Ａ
判
定
の
療
育
手
帳

を
持
つ
か
ỏ
重
度
と
判
定
ớ
診
断
Ờ

さ
れ
た
方
ỏ
嘘
1
級
の
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ
方
ớ
入

院
を
除
く
ỜỐ

僉
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
制
度
僊

p  

母
子
・
父
子
家
庭
や
両
親
の
い

な
い
家
庭
の
　
歳
未
満
の
子
と
ỏ

20

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
Ố
父
母
は

入
院
と
訪
問
看
護
の
み
Ố

i  

区
役
所ớ
1
₝
Ờの
保
健
福

祉
課

⚔
月
か
ら
災
害
遺
児
手
当
・
　

入
学
等
支
度
資
金
を
増
額

　
現
在
受
給
し
て
い
る
方
は
ỏ
手

続
き
は
不
要
で
す
Ố

増
額
後
の
金
額
災
害
遺
児
手
当
ử

4
千
円
ỏ
入
学
等
支
度
資
金
ử
2

万
円
Ố

p  

交
通
災
害
ỏ
不
慮
の
災
害
な
ど

で
父
ま
た
は
母
を
失
ỳ
た
ớ
重
度

障
が
い
を
含
む
Ờỏ
中
学
校
修
了

前
の
児
童
を
扶
養
す
る
方
Ố

i  

区
役
所ớ
1
₝
Ờの
保
健
福

祉
課

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ồ
催
し

僉
①
福
祉
住
環
境
コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ

タ
ồ
3
級
講
習
会
僊

s  

o  

5
月
7
日
Ỗ
7
月
9
日
の
金

曜
午
後
6
時
　
分
Ỗ
8
時
　
分
Ố

15

45

全
　
回
Ố
2
千
　
円
Ố

10

362

僉
②
調
理
師
講
習
会
僊

s  

o  

5
月
　
日
Ỗ
7
月
　
日
の

18

22

火
・
木
曜
午
後
6
時
　
分
Ỗ
8
時

15

　
分
Ố
全
　
回
Ố
3
千
　
円
Ố

45

20

575

※
陰
隠
のp  

母
子
家
庭
の
母
・
寡

婦
ớ
以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ
ỳ

た
方
Ờ
の
未
受
講
者
Ố
臼
は
　
人
ỏ

30

渦
は
調
理
実
務
経
験
2
年
以
上
の

方
　
人
Ố

30
※
陰
隠
のm  

4
月
　
日
昭
ỏ　
日

15

16

晶
に
区
健
康
・
子
ど
も
課
か
ỏ　15

日
昭
Ỗ
　
日
蚊
に
母
子
寡
婦
福
祉

18

セ
ン
タ
ồ
へ
直
接
Ốg  

i  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ồ

ớ
中
央
区
大
通
西
　
社
会
福
祉
総

19

合
セ
ン
タ
ồ
内
Ờb  

ớ
　
Ờ3
2
7
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0介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

左
表
の
通
り
Ố

q  

リ
ン
ケ
ồ
ジ
プ
ラ
ザ
ớ
　
₝
ỜỐ

15

p  

渦
嘘
は
現
場
で
働
く
介
護
職
か

ケ
ア
マ
ネ
ジ
Ỿ
ồ
の
方
Ố

o  

各
　
円
Ố

500

m  

随
時b  

Ố

j  

在
宅
福
祉
サ
ồ
ビ
ス

協
会b  
ớ
　
Ờ1
2
1
4
ỏa  

208

 乳
が
ん
検
診
普
及
啓
発
講
演
会

r  

診
断
や
治
療
ỏ
薬
Ố
講
演
終
了

後
ỏ
個
人
相
談
コ
ồ
ナ
ồ
あ
り
Ố

s  

4
月
　
日
松
午
後
1
時
　
分
Ố

17

30
q  

医
師
会
館ớ
中
央
区
大
通
西
　
ỜỐ
19

i  

健
康
企
画
課b  
ớ
　
Ờ5
1

622

5
1

健
康
づ
く
り
活
動
を
助
成

助
成
額
3
万
円
Ố

p  

年
　
回
以
上
活
動
し
ỏ
保
健
セ

10

ン
タ
ồ
な
ど
で
の
活
動
に
参
加
協

力
で
き
る
グ
ル
ồ
プ
　
組
程
度
Ố

20

m  

4
月
　
日
晶
ま
で
に
区
健
康
・

30

子
ど
も
課
へ
直
接
Ốg  

i  

健
康
企
画
課b  
ớ
　
Ờ5
1

622

5
1

緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
無
料
検
査

s  

来
年
3
月
　
日
昭
ま
で
Ố

31

p  

Ｂ
型
肝
炎
ỏ
Ｃ
型
肝
炎
の
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
Ố

m  

氏
名
ỏ
住
所
ỏ
生
年
月
日
を
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
ỏ
指
定

医
療
機
関
へ
直
接
Ố

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222精
神
療
養
講
座

r  

統
合
失
調
症
Ố

s  

4
月
　
日
松
午
後
2
時
Ỗ
4
時
Ố

17

q  

 Ｗ
  Ｅ
  Ｓ
  Ｔ
 　ớ
中
央
区
大
通
西

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

　
ỜỐ
19

i  

市
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồb  

ớ
　
Ờ4
8
9
4

222

r  
s  

腰
の
健
康
長
寿
Ố
4
月
　
日
19

捷
午
後
1
時
　
分
Ỗ
3
時
Ố

30

q  

n  

中
島
体
育
セ
ン
タ
ồớ
中
央

区
中
島
公
園
内
ỜỐ　
人
Ố

120

m  

4
月
　
日
捷
か
らb  

Ốe  

12

j  

健
康
ス
ポ
ồ
ツ
財
団

b  

ớ
　
Ờ5
9
0
5

530
腰
痛
予
防
教
室

r  

s  

説
明
会
と
全
　
回
の
運
動
プ

24

ロ
グ
ラ
ム
Ố
5
月
1
日
松
・
5
月

上
旬
Ỗ
8
月
中
旬
の
火
・
金
曜
Ố

q  

中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ồ

ớ
　
₝
Ờ
ほ

か

Ố

18

p  

　
歳
Ỗ
　
歳
の
方
　
人
Ố

60

79

30

o  

１
万
6
千
　
円
程
度
Ố

400

m  

４
月
　
日
昭
ま
で
にb  

Ốg  

22

j  

健
康
ス
ポ
ồ
ツ
財
団

b  

ớ
　
Ờ5
9
0
5

530
 介

護
保
険

僉
年
金
か
ら
の
保
険
料
天
引
き
僊

　
2
月
に
介
護
保
険
料
が
年
金
天

引
きớ
特
別
徴
収
Ờさ
れ
た
方
は
ỏ

原
則
と
し
て
4
月
・
6
月
に
も
同

額
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
Ố　
年
度

22

の
保
険
料
額
は
ỏ
6
月
に
送
付
す

る
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
Ố

i  

区
役
所ớ
1
₝
Ờの
保
険
年

金
課

国
民
健
康
保
険

僉
高
額
介
護
合
算
療
養
費
僊

　
同
一
世
帯
で
ỏ
8
月
か
ら
翌
年

7
月
ま
で
の
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
一
定

額ớ
　
歳
以
下
の
一
般
世
帯
の
場

69
合
は
　
万
円
Ờを
超
え
た
と
き
は
ỏ

67

申
請
に
よ
り
超
え
た
額
が
払
い
戻

■介護に関する教室・講座

時間開講日教室・講座

午前10
時～正
午

4/12捷、
20昇、
27昇

臼かんた
ん！らく
らく介護

午後2時
～4時

4/14昌、
21昌

渦スキル
アップ
ヘルパー

午後6時
30分～8
時

4/22昭、
28昌

嘘スキル
アップ
ケアマネ

市民健康セミナー


