
▷ 内容　歴史資料集「あつべつワールド」をテキ
ストに厚別の歴史を分かりやすく解説する入門
講座

▷ 日時　 2月20日㈯
　午後 1時30分～ 3時30分
▷会場　厚別区民センター
▷定員　24人【先着順】　▷費用　無料
▷ 申込方法　 2月12日㈮午前10時30分～午後 6時
30分に電話で

申込先   厚別区民センター 894-1581

あつべつワールド大解剖

▷ 日時　 2月27日㈯午後 2時から（開場 1時30分）
▷会場　厚別区民センター　▷定員　300人
▷費用　無料（入場整理券が必要）
▷ 申込方法　 2月17日㈬午前 8時45分から厚別区
民センター窓口で整理券を配布。定員に達し次
第、配布終了【一人 2枚まで】
詳細   厚別区民センター 894-1581

男女共同参画推進事業 津軽三味線演奏会

▷ テーマ　健康づくりの大切さ
▷ 日時　 2月26日㈮午後 2時～ 3時30分
▷会場　厚別区民センター
▷講師　勤医協もみじ台内科診療所　所長 佐
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▷費用　無料。直接会場へ
詳細   厚別保健センター 895-1881

地域健康教育

▷ 日時　 2月14日㈰午後 2時から（開場 1時30分）
▷会場　厚別区民センター
▷定員　200人　▷費用　無料。直接会場へ
詳細   厚別区民センター 894-1581

江別弦楽アンサンブルコンサート

▷ 内容　ストレス、うつ病、自殺についての講演会
▷ 日時　 2月16日㈫午後 1時30分～ 3時30分
▷会場　厚別区役所 2階Ａ会議室
▷費用　無料。直接会場へ
詳細   保健福祉課保健支援係 895-2400内線361、417

こころの健康特別講座

▷ 内容　育児実習、妊婦擬似体験など
▷ 日時　 3月 5日㈮午後 6時30分～ 8時30分
▷会場　厚別保健センター
▷ 対象　第 1子の出産予定日が平成22年 5～ 8月の夫婦
▷定員　40組【先着順】　▷費用　無料
▷申込方法　 2月15日㈪～26日㈮に電話で
申込先   厚別保健センター 895-1881

両親学級

山の講演会
登山の楽しさ～趣味と人脈～

▷ 日時　 3月 8日㈪午後 2時～ 3時30分
▷会場　厚別区民センター
▷定員　100人　▷費用　無料。直接会場へ
詳細   厚別区民センター 894-1581

講座・行事名 開催日 時間 定員 費用
①春から楽しむ野菜作り 2 /25 ㈭ 午前 9時30分～11時30分 20人 無料

②子ども映画会 3 / 6 ㈯ 午前10時～11時 なし 無料

▽対　　象　①15歳以上（中学、高校生を除く）。②就学前の子ども（保護者同伴）と小学校低学年

▽申込方法　① 2 月16日㈫午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】。②直接会場へ

厚別西地区センターからのお知らせ 申込先  厚別西地区センター（厚別西 4の 4） 896-2000

参加者に
プレゼント

2010-❷-広報さっぽろ厚別 5 ラジオ番組　厚別ふれあい・ほっと・ステーション 77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～
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