
▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
と
調
理
実
習
。

日
時　

11
月
26
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
髪
を
覆
う

も
の
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）〜
17
日（
火
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
男
性
料
理
教
室「
男
だ
っ
て
ク

ッ
キ
ン
グ
！
」

内
容　

簡
単
な
家
庭
料
理
。

日
時　

12
月
４
日
、
11
日
の
金
曜
。

共
に
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
。
全

２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
男
性
で
、
２

回
と
も
参
加
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
髪
を
覆
う

も
の
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
上
靴
。

申
込　

11
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
研

修「
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

内
容　

講
義
と
実
技
。　

日
時　

12
月
３
日（
木
）、
８
日（
火
）、

10
日（
木
）、
17
日（
木
）。
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
。
10
日
の
み

午
前
10
時
〜
正
午
。
全
４
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

西
区
在
住
の
、
原
則
４
回

と
も
受
講
可
能
で
、
運
動
に
支
障

の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
20
日（
金
）〜
27
日（
金
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　
「
太
極
拳
に
挑
戦
し
よ
う
」。

日
時　

11
月
12
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
タ
ウ
ン
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

奈な

良ら

や
よ
いw

ウ
ィ
ズ

ith

豊と
よ

口ぐ
ち

健け
ん

ト
リ
オ
。

日
時　

11
月
28
日（
土
）午
後
３
時

開
演
。
開
場
は
午
後
２
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員　

200
人
。

費
用　

前
売
券
800
円（
11
月
11
日

（
水
）か
ら
販
売
）、
当
日
券
千
円
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　
「
手
打
ち
そ
ば
に
挑
戦
！
」。

日
時　

12
月
12
日（
土
）①
午
前
10

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
。
※
①
と
②
は
同
内
容
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

15
歳
以
上（
中
高
生
除
く
）。

定
員
・
費
用　

各
20
人
。千
700
円
。

申
込　

11
月
18
日（
水
）〜
25
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

■西野地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

寿
す し
司を握ろう！ 12月５日、12日（土）

午後１時～３時（全２回）12人 4,500円

俳句を通して
日本語を学ぶ

11月26日（木）
午後１時～４時（全１回）８人 無料

らくらく簡単帯結び 11月17日（火）午前10時～正午（全１回）10人

申込　11月11日㈬午前９時～正午に電話で。多数時抽選。
申込先･詳細  西野地区センター（西野４-２）　℡666-5550
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
■はっさむ地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

パッチワークで素
す

敵
てき

なクリスマス飾り
12月２日、９日（水）
午前10時～正午（全２回）10人 2,200円

手打ちそばとつゆの
作り方

12月４日（金）
午前10時～午後１時（全１回）10人 2,100円

申込　 11月17日㈫～20日㈮午前９時～午後５時に電話で。
先着順。

申込先･詳細  はっさむ地区センター（発寒10-４）℡662-8411
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
■はちけん地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

かわいいお正月飾
りを作ろう！

12月４日、11日（金）
午後２時～４時（全２回）10人 2,800円

※託児あり（子ども１人につき１回500円）。
申込　11月11日㈬から費用を添えて直接来館。先着順。
申込先･詳細  はちけん地区センター（八軒６西２）

℡611-0966
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