
意地悪をされているわけではないけれど、グループの中で、

何となく私だけ浮いた感じになります。何か話そうと思っ

ても、どう話せばいいのか分からなくて、つらいです。（中

学2年女子）�

「グループの会話に入れない」�

●まずは聞き上手を目指してみては。相

づちを入れながら、一生懸命人の話を聞

いていれば、自然と会話の輪に入れると

思うよ。（30代女性）�

●自分の好きなことを探してみよう。

好きなことが増えるにつれて自分の話

せる話題が多くなって、いろんな人と

話ができるようになるよ。（20代女性）�

●グループの人と考え方や感じ方が違うのかも。

そんなときは、無理に話をせず、もっと気の合う友

達を探してみるのもいいのでは ？（40代女性）�
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はがき、ファクス、Eメールでお送りください。意見、住所、氏名、学年（年

齢）、性別、電話番号を書いて、11月20日（金）（必着）までに広報課

（1�）「こども相談室」係へ。掲載された方には、図書カード（500円

分）をプレゼントします。子供からの悩みの相談も併せて募集します。�

最近、お父さんの話や行動に腹が立って、いつ
も怒ってしまいます。どうしたらお父さんとうまく
接することができますか？（中学2年女子）�
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「お父さんと仲良くしたい」�
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子どもアクアセミナーで
水の性質を学ぼう�

日時11月29日（日）午後1時～2時30分�
会場下水道科学館（北区麻生町8）�
対象小学生50人�
申込11月11日（水）から下水道科学館
へ　。先着�

詳細下水道科学館　717-0046�
　　 www.sapporo-src.com/kaga�

kukan

開設時間：月曜～金曜 午前10時～午後8時、土曜 午前10時～午後3時�
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●周りの人たちは「あなたが浮いている」とは思っ

ていないんじゃないかな。気にせずに話題を探して

話してみるといいよ。（中学3年女子）�
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水の入ったペットボトル

の中に入れ、浮き沈みさ

せて遊ぶおもちゃ「浮沈

子」を作るよ。ほかにも

水滴が水面に浮く様子

を観察するなど、水を使

った楽しい実験をします。�
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