
た
日
の
午
前
中
に
除
雪
を
終
了
。

対
象　

西
区
在
住
の
個
人
ま
た
は

西
区
所
在
の
団
体
、
企
業
な　

　

ど

。

活
動
費　

１
世
帯
に
つ
き
２
万
千

円（
１
シ
ー
ズ
ン
）。

申
込　

10
月
30
日（
金
）ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
451

℻（
611
）６
６
２
０

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

内
容　

琴
似
発
寒
川
沿
い
を
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
。
Ａ
コ
ー
ス
＝
農
試

公
園
〜
発
寒
西
陵
公
園
〜
天
狗
橋

（
５
㌔
）、
Ｂ
コ
ー
ス
＝
農
試
公
園

〜
発
寒
西
陵
公
園（
３
㌔
）。

日
時　

10
月
３
日（
土
）午
前
９
時

〜
11
時
30
分
。

集
合
・
解
散
場
所　

農
試
公
園
サ

イ
ク
ル
サ
ー
キ
ッ
ト（
八
軒
４
西

６
）。

対
象　

Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
の
コ
ー

ス
を
歩
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
。

申
込　

９
月
14
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
。

日
時　

９
月
25
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
髪
を
覆
う

も
の
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込　

９
月
11
日（
金
）〜
17
日（
木
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

　

詳
細
は
全
市
版
25
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

下
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。
※
で
き
る
だ
け
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
予
診
票
。

そ
の
他　

対
象
者
は
体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
を
過
ぎ
た
子
ど
も
は
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
接
種
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

■ポリオワクチン実施日程
月　日 受付時間

10月５日（月）午前９時15分
～10時45分10月９日（金）

10月13日（火）午後１時30分
～3時10月20日（火）

10月23日（金）午前９時15分
～10時45分10月28日（水）

■西区体育館スポーツ教室
対象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※
65
歳
以上

はつらつ体操 午前10時
～11時20分

10月７日～12月16日
（水）　全11回 15人 4,400円

一
般
（
16
歳
以
上
）

からだにやさ
しい健康体操

午後１時
～２時30分 10月９日～12月11日

（金）　全10回 各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時

～午後０時30分
ピラティス
ボールシェイプ

午後１時
～２時10分

10月６日～12月15日
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～２時30分

10月８日～12月10日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ（月） 午後１時～２時 10月５日～12月14日
（月）　全７回

4,200円
（3,400円）

ヨガ（水） 午後７時～８時 10月14日～12月16日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワーヨガ
入門クラス

午前10時
～11時 10月６日～12月15日

（火）　全10回
各
30人

5,100円
（4,100円）パワーヨガ

応用クラス
午前11時30分
～午後０時30分

棒＆
アンド

しなやか
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

10月９日～12月11日
（金）全10回 20人

6,100円
（4,800円）

卓   球  入  門 午前９時30分
～11時

10月７日～12月16日
（水）全10回

各
30人

卓   球  初  級
午前11時
～午後０時30分卓  球  中  級

（週１） 15人

卓  球  中  級
（週２） 午前９時30分

～11時

10月１日～11月10日
（火／木）全10回 各

30人バドミントン
入門 10月７日～12月９日

（水）全10回バドミントン
初級

午前11時
～午後１時 15人 7,000円

（5,600円）

テ ニ ス 初 級 午後１時
～２時30分 10月８日～12月10日

（木）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス初中級
（週１）

午後２時30分
～４時

テニス初中級
（週２）

午後１時
～２時30分 10月２日～11月６日

（火／金）全10回
テ ニ ス 中 級 午後２時30分

～４時
18歳
以上 弓道 午前10時

～正午
10月２日～11月27日
（金）全９回

8,000円
（6,400円）

５･６
歳 げんきキッズ

（遊び感覚で運動
を楽しみます。）

午後２時～３時
10月７日～３月10日
（水）全20回

各
20人 12,800円小１ 午後３時～４時

小２ 午後４時～５時
申込　９月11日（金）～９月18日（金）（はつらつ体操のみ９月15日（火）～26日
（土））午前９時～午後８時に直接来館か電話で。多数時抽選。抽選結果は
９月21日（祝）午前11時以降に電話などで確認してください。

※　受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無料）。受講料の（　　）内は、
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。
申込先・詳細  西区体育館･温水プール（発寒５-８）℡662-2149
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