
◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

８
月
25
日
㈫
、
27

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
医
療
講
演
会
「
ひ
ざ
、
腰
の
痛

み
に
つ
い
て
」

　

痛
み
の
原
因
、
予
防
、
日
常
生

活
で
の
対
処
法
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

講
師　

小お

原ば
ら

由よ
し

史ふ
み

氏
（
手
稲
前
田

整
形
外
科
病
院
医
師
）。　

日
時　

８
月
25
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

鉄
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
プ

ラ
ザ
（
旧
曙
第
二
会
館
・
曙
７
条

３
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
（681）
１
２
１
１

　

家
屋
の
修
繕
・
建
て
替
え
・
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
安
心
し
て
頼
め

る
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　

８
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
。

場
所　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）
２
階
大
研
修
室

（
西
区
宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）。

対
象
・
定
員　

北
区
、
西
区
、
手

稲
区
在
住
の
方
80
人
（
申
し
込
み

多
数
時
は
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
23
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
（222）
４
８
９
４

◆
親
睦
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

内
容　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
得
点
形
式

戦
。

日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

900
円
。

申
込　

８
月
25
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

内
容　

液
体
空
気
で
遊
ぼ
う
！

日
時　

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

小
学
１
〜
６
年
生
。

定
員　

先
着
20
人
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

費
用　

500
円
。

申
込　

９
月
１
日
㈫
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
無
料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す

　

セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
細
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

◆
楽
し
い
お
話
会

　

８
月
15
日
㈯
、
22
日
㈯
、
９
月

５
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
15
日
㈯
、
９
月
５
日
㈯
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
８
月
12
日
㈬
、
９
月
９
日
㈬
は

施
設
点
検
日
の
た
め
、
８
月
26
日

㈬
は
図
書
整
理
日
の
た
め
休
館
に

な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

曙
図
書
館
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

区　分 エクセル初級・午後 エクセル初級・夜間
月　日 9 月 7 日㈪～11日㈮
時　間 午後 2時～ 4時 午後 6時～ 8時

対　象 区内在住の15歳以上の方（学生は除く）
簡単な文字入力ができる方

会　場 同センター 2階研修室
定　員 先着18人 先着18人
持ち物 筆記用具 筆記用具
費　用 受講料4,500円（教材費込み）※開講日納入
申　込 8 月27日㈭午前 9時から電話で申し込み

◆子育て講座◆
区分 講　座　名 日　　時 定　員

① ちょっとこわい
携帯電話の落とし穴

9月 7日㈪
午後 1時30分～ 2時 先着10人

② 絵本っていいね 9月29日㈫
午前10時～11時 先着20人

手稲区保育・子育て支援センター
手稲本町 3条 2丁目　☎681-3162

ちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねから

イブニングピアノ連弾ミニコンサート！イブニングピアノ連弾ミニコンサート！
　ピアノ連弾「デュオ」によるコンサートを、ちあふる・
ていねの園児やサロンの親子と一緒に楽しみませんか？
日時　 8月27日㈭午後 4時～ 4時30分。
場所　同センター 2階ホール。

場所　同センター。
対象　就学前のお子さんを持つ保護者。
費用　無料。
申込　 8月17日㈪から電話か窓口で申し込み。
受付時間　午前 9時～午後 5時（日曜・祝日除く）。
※②は先着20人まで託児が可能です。
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