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災害が起こった場合に備えて、
家族での連絡方法や集合場所、
避難場所を事前に決めておきま
しょう！

◆家族で話し合う

◆非常時持ち出し品を準備する

◆災害時の対応方法を学ぶ

市民防災センターでは、防災グッ
ズを販売しています。詳しくは全
市版20ページをご覧ください。

←防災訓練

↑簡易型災害図上訓練（DIG）

町内会など地域団体では、地域の防災力の向上を図
るため、防災訓練や「簡易型災害図上訓練」を実施
しています。
なお、これらの活動は区も支援しています。

大規模災害の発生を想
定して、被害が予測さ
れる場所などを参加者
全員で大きな地図に記
入し、避難経路や避難
場所を把握し、防災対
策を検討します。

◆情報を集める

↑左から洪水ハザードマップ、
　地震防災マップ、防災のしおり

防災に関する冊子を区役所で配布
しています。

◆家具などは固定する
家具などは、倒
れてもドアなど
をふさがないよ
うに配置し、固
定しましょう。

懐中電灯・ラジオ・防寒シート・ごみ袋・ナイフ・
ライター・生理用品・おむつなど

このほかにも…

印鑑・預金通帳・
保険証・現金など

下着類やタオル、
防寒着など

災害時は、輸送活動に大きな支障が生じるため、
十分に食料が確保されないことが予想されます。
3日分程度の食料や水（ 1日 3リットル）を備
蓄しましょう。
なお、市では、災害発生後24時間に避難場所に
集まる避難者分として約17万 6 千食を備蓄して
います。
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【
札
幌
市
の
防
災
対
策
】

　

市
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

を
契
機
に
、
最
大
震
度
6
強
の
直

下
型
地
震
を
想
定
し
た
「
札
幌
市

地
域
防
災
計
画
」
を
策
定
し
、
地

震
防
災
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
直
近
の
調
査
結
果
に

基
づ
き
直
下
型
地
震
を
引
き
起
こ

す
断
層
を
設
定
、
そ
の
被
害
を
想

定
し
た
「
第
3
次
地
震
被
害
想
定

（
昨
年
9
月
公
表
）」
で
は
、
最
大

震
度
7
が
想
定
さ
れ
、
6
強
以
上

の
強
い
揺
れ
が
起
き
る
範
囲
も
従

来
の
想
定
の
3.4
倍
（
170
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
）
と
な
り
、
被
害
が
大

幅
に
拡
大
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

今
後
、
市
は
地
域
防
災
計
画
を

見
直
し
、
被
害
想
定
に
対
応
し
た

防
災
対
策
を
進
め
る
予
定
で
す
。

【
防
災
対
策
は
家
庭
か
ら
】

　

大
規
模
災
害
時
は
、
火
災
や
建

物
の
倒
壊
に
よ
り
交
通
や
通
信
手

段
が
遮
断
さ
れ
、
行
政
機
関
に
よ

る
救
援
や
救
護
が
行
え
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
食
料
も
、

災
害
発
生
当
初
は
十
分
に
確
保
さ

れ
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
態
に
備
え
、
日
ご

ろ
、
家
庭
内
で
話
し
合
い
や
準
備

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。「
防

災
週
間
」
を
機
会
に
災
害
へ
の
備

え
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
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