
▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

※
③
雨
天
の
場
合
は
多
目
的
ホ
ー

ル
で
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

①
②
区
内
在
住
か
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）、③
乳
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
必
ず

保
護
者
の
方
と
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
小
学
生
は
保
護
者
の

方
に
行
き
先
を
告
げ
て
か
ら
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

①
裁
縫
道
具
一
式
、

筆
記
用
具
、
②
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

運
動
靴
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

③
帽
子
、
着
替
え
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
。

▽
申
込　

①
②
同
セ
ン
タ
ー
２
階

実
習
室
で
受
け
付
け
（
電
話
不

可
）。

※
開
始
時
点
に
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
で
窓
口

で
受
け
付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
７
時
（
日
曜
日
を
除
く
））。

※
①
②
の
受
講
料
等
は
申
し
込
み

時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
等
の
払
い
戻
し
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

８
月
末
は
平
成
21
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
特
別

な
事
情
（
証
明
書
類
必
要
）
が
あ

り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

８
月
27
日
㈭
、
28

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

市
民
を
対
象
と
し
た
応
急
手
当

の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

▽
内
容　

①
講
話
「
応
急
手
当
の

重
要
性
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
活
用
に
つ
い

て
」、
②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
「
観

察
要
領
、
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
り
扱
い
、
止
血
、
異
物
除
去

等
に
つ
い
て
」。

※
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
受
け
付

け
は
午
前
９
時
か
ら
）。

▽
会
場　

札
幌
医
科
大
学
体
育
館

（
南
１
西
17
）。

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座
・
行
事

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

▽
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の
16

歳
以
上
の
方
。

※
16
歳
未
満
で
あ
っ
て
も
保
護
者

の
方
な
ど
が
付
き
添
わ
れ
、
心
肺

蘇
生
法
実
技
を
行
う
に
当
た
り
、

体
力
な
ど
に
つ
い
て
支
障
が
な
い

場
合
は
、
参
加
可
能
。

▽
定
員
・
費
用　

100
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
11
日
㈫
〜
31
日
㈪

の
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
電
話

ま
た
は
直
接
。
直
接
の
場
合
は
、

市
消
防
局
２
階
中
央
消
防
署
警
防

課
（
南
４
西
10
）
へ
。
先
着
順
。

※
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で

上
靴
、
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

中
央
消
防
署
警
防
課

救
急
担
当　

☎
（
215
）
２
１
３
０

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

講
話
、
育
児
実
習
、
妊

婦
疑
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

９
月
４
日
㈮
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
（
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
11
〜
１
月

に
出
産
予
定
の
初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

50
組
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
テ
キ
ス

ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

▽
申
込　

８
月
13
日
㈭
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
フ
ァ

ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

　
　
　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
１

▽
内
容　

砂
金
掘
り
、
花
畑
牧
場

見
学
な
ど
。

▽
日
程　

８
月
29
日
㈯
〜
30
日
㈰
。

雨
天
決
行
。

▽
行
先　

帯
広
市
、
中
札
内
村
、

大
樹
町
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
学
生

以
上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
、
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）・
50
人
。

▽
費
用　

小
学
生
５
千
500
円
・
中

学
生
６
千
円
・
高
校
生
以
上
１
万

円
。
説
明
会
の
日
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
未
納
の
方
は
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

▽
申
込　

８
月
13
日
㈭
ま
で
に
電

話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
か

フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

▽
説
明
会　

８
月
14
日
㈮
午
後
６

時
か
ら
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
（
南

２
西
10
）。

　

な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の
参

加
者
は
、
子
ど
も
会
安
全
会
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
（
別
途
保
険
料

150
円
が
必
要
で
す
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
０
９
６

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

＜地区センター講座・行事＞
講座・行事名 開催日時 申込開始 定員 費用

①ハワイアンキルト（全４回） 　8月21日～9月11日の毎週金曜日
　午後1時30分～3時30分

　8月11日㈫
午前10時～　 18人 受講料　2,000円

教材費　3,000円
　内容：ハワイアンキルトで持ち運びに便利なポーチとクッションカバーを作成します。

②ウォーキングエクササイズ（全４回） 　８月24日～9月14日の毎週月曜日
　午後1時30分～3時

　8月11日㈫
午前10時30分～　 20人 受講料　1,800円

　内容：美しい歩き方を学び、曲に合わせてバリエーションを変えて快活に動きます。

③親子で集まろう！「ちびっこサマーランド」 　8月17日㈪午前10時～11時30分 申し込み不要
（当日、直接会場へ） なし 無料

　内容：中庭などで子どもたちと地域の皆さんが遊びを通して触れ合う集いです。
　　　　【外遊び：シャボン玉、作って遊ぼうコーナー、ゲームなど。室内遊び：赤ちゃんコーナー、輪投げ、昔遊びなど。】

中
央
区
子
ど
も
列
車

「
ド
リ
ー
ム
号
」

救
命
手
当
講
習
会

両
親
教
室
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８月11日からの内容です

「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」　

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
、
家
庭
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。


