
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

ってこんなに
おトク！ 環境に優しく、家計にも優しい。

そんなごみの出し方
「エコ出し」はじめましょう。

古紙回収ボックス古紙回収ボックス生ごみリサイクル生ごみリサイクル

集団資源回収（東苗穂小学校ＰＴＡ）集団資源回収（東苗穂小学校ＰＴＡ）
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生ごみの水切りをしっかりと！生ごみの水切りをしっかりと！

・紙箱類・紙カップ・紙製容器類
・はがき・写真
・シュレッダーで裁断した紙など

22  週に11回 雑がみの日に

新聞、雑誌、
段ボール、
紙パックなど

地域で行っている
集団資源回収などへ

これからのごみ出しは　　　　　　がキーワード！
　７月から、いよいよごみの分別・排出ルールが変わりました。
　ごみの分け方や出し方が今までと大きく変わったほか、「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」
は、有料の指定袋で出すことになります。
　そこで皆さんに覚えていただきたいのが「エコ出し」です。ごみの中には、出し方を変える
と無料になり、資源となるものがあります。
　環境に優しく、何より家計にもおトク。皆さんも「エコ出し」を早速はじめましょう！

燃やせるごみの日に週  22  回

・使用済みのティッシュペーパー
・紙おむつ・水ですすいでも汚れ
の落ちない食品容器など

紙ごみ

生ごみ

野菜・果物のくず、野菜・果物のくず、
残飯、卵の殻など残飯、卵の殻など

燃やせるごみの日に週  22  回

…でもその前に！

Check！

生ごみの水切りをしっかりすることで、
ごみが大幅に減量できます！

水切りの基本は「最初
から濡らさない」こと。
野菜などは使えない部
分をあらかじめ分けて
から洗いましょう。

生ごみは食品トレイな
どに載せ、よく乾かし
てから捨てましょう。
生ごみ特有の臭いも軽
減されます！

はじめませんか？生ごみリサイクル
　生ごみは堆肥にリサイクルできるのです。土に還元す
れば土壌を改良し、植物をはぐくむ優れた資源にもなり
ます。生ごみをリサイクルして家庭菜園やガーデニング
に利用してみませんか？
　段ボール箱または電動生ごみ処理機で分解処理された
生ごみは、東清掃事務所（丘珠町873-1 2781-6653）
で受け入れを行っています。

段ボール箱段ボール箱 密閉式容器密閉式容器

コンポスターコンポスター 電動生ごみ処理機電動生ごみ処理機

経費を掛けず簡
単に…

経費を掛けず簡
単に…

虫が発生しづら
い！

虫が発生しづら
い！

生ごみが多く出
る

生ごみが多く出
る

家庭なら…家庭なら… なるべく手間を
かけ

なるべく手間を
かけ

ずに処理したい
！

ずに処理したい
！

生ごみは
指定袋に
入れて出しましょう入れて出しましょう

主要古紙は主要古紙は
無料で回収！無料で回収！

汚れた紙は
指定袋指定袋にに
入れて出しましょう入れて出しましょう

「主要古紙・汚れた紙」以外の紙は「主要古紙・汚れた紙」以外の紙は
透明または半透明の袋透明または半透明の袋にに
入れて出しましょう入れて出しましょう

地域地域のの集団資源回収集団資源回収をを
積極的積極的にに利用利用しましょうしましょう！！

　集団資源回収とは、ＰＴＡや
町内会などの皆さんが資源物を
集め、回収業者に引き渡す活動
です。回収品目は「主要古紙」
に限らず、「びん類」や「金属類」、
「布類」とさまざまです。
　集団資源回収を利用し、再資
源化を進めましょう。
※回収品目は団体ごとに異なります

東区役所東区役所のの古紙回収ボックス古紙回収ボックスでもでも
主要古紙主要古紙をを回収回収していますしています。。

設置場所
北11条東７丁目
排出ルール
対象品目ごとに「ひも」で
縛ってください
対象品目
新聞、雑誌、段ボール

※区役所のほか、市内のセイコーマートや北海道スパ
ー、古紙回収協力店も古紙回収を行っています。
詳細は、「ごみ分けガイド」でご確認ください。

東
区
役
所

北洋銀行

サンクス

お問い合わせは、ごみ減量推進課（2211-2928）へ
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団体名 所在地 電　話

札幌市立丘珠小学校ＰＴＡ 丘珠町593 781-7753

札幌市立中沼小学校父母と先生の会 中沼町73 791-0031

札幌市立開成小学校 北21東21 783-4492

札幌市立本町小学校父母と先生の会 本町２-７ 781-8290

北小学校奉仕活動 北33東４ 731-8381

札幌市立美香保小学校ＰＴＡ 北18東６ 721-5235

札幌市立栄町小学校父母と先生の会 北36東13 752-4130

北園小学校ＰＴＡ特別会計 北25東４ 721-5245

元町小学校父母と先生の会 北25東17 781-8111

東光小学校ＰＴＡ 本町２-１ 782-8097

札幌市立東苗穂小学校父母と先生の会 東苗穂５-２ 781-9191

札幌市立伏古北小学校父母と先生の会 伏古11-１ 784-3322

無料で無料で
回収！回収！

ただし、鉄、アルミ、ただし、鉄、アルミ、
銅製の鍋、タイヤの銅製の鍋、タイヤの
アルミホイールなどはアルミホイールなどは

地域の集団資源回収へ
※回収していない地域もあります。
　集団資源回収制度の詳細は、
　ごみ減量推進課
　（2211-2928）まで。

指定袋に入れて入れて
出しましょう出しましょう

金属
製品

燃やせない
ごみの日に44  週に11回

蛍光管 指定袋に入れて入れて
出しましょう出しましょう

※厚紙などで包み、指定袋に「キ
ケン」と表示してください。

燃やせない
ごみの日に44  週に11回

無料で無料で
回収！回収！
地域の回収拠点へ

ただし、割れてただし、割れて
いない蛍光管はいない蛍光管は

※紙や布などにしみ込ませるか凝固剤
で固めてポリ袋に入れてください。

燃やせるごみの日に週  22  回

廃食油 指定袋に入れて入れて
出しましょう出しましょう

※回収拠点の詳細は「ごみ分け
　ガイド」をご確認いただくか、
　ごみ減量推進課
　（2211-2928）まで。

地域の回収拠点へ

無料で無料で
回収！回収！

ただし、リサイただし、リサイ
クルするなら…クルするなら…

衣類
布類

指定袋に入れて入れて
出しましょう出しましょう

・衣類・タオル・シーツ
・タオルケットなど

燃やせるごみの日に週  22  回

地域の集団資源回収へ

無料で無料で
回収！回収！

ただし、綿50％以上のただし、綿50％以上の
薄手の古布・シーツは薄手の古布・シーツは

団体名 所在地 電　話

札幌市立苗穂小学校父母と先生の会 北９東13 721-5105

札幌市立すずらん幼稚園ＰＴＡ 北36東16 782-4350

札幌市立栄南小学校ＰＴＡ特別会計 北37東20 781-1257

札幌市立栄小学校　父母と教師の会 北42東10 731-2464

栄北小学校父母と教師の会 北47東６ 752-7876

栄東小学校ＰＴＡ特別会計 北46東13 753-2670

札幌市立栄緑小学校父母と教師の会 北51東10 753-5733

札苗北小学校ＰＴＡ特別会計 東苗穂９-３ 791-3831

札幌市立札苗緑小学校父母と先生の会 東苗穂13-４ 792-2480

札幌市立札苗北中学校父母と先生の会 東苗穂10-３ 791-1190

札幌市立北栄中学校ＰＴＡ 北33東２ 731-0264

○各団体の回収日や回収対象品目などの詳細は各団体まで
お問い合わせください。

区内の集団資源回収団体（一部） 下表団体のほか、各町内会などでも集団資源回収に取り組んでいます。
詳細はごみ減量推進課（2211-2928）まで

・鍋・フライパンなどの調理器具
・金属製のおもちゃなど

「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」は、「指定袋」に入れてそれぞれの収集日に出しましょう！「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」は、「指定袋」に入れてそれぞれの収集日に出しましょう！

※回収していない地域もあります。
　集団資源回収制度の詳細は、
　ごみ減量推進課
　（2211-2928）まで。

※回収拠点の詳細は「ごみ分け
　ガイド」をご確認いただくか、
　ごみ減量推進課
　（2211-2928）まで。

市内のスーパー、コンビニエンスストア、市内のスーパー、コンビニエンスストア、
ドラッグストア、ホームセンターなどでドラッグストア、ホームセンターなどで
販売中です。販売中です。

取扱店取扱店

↑指定袋は、上記ステッカーのあるお店で取り扱っています。↑指定袋は、上記ステッカーのあるお店で取り扱っています。

容量　５リットル：１００円（１０枚１組）容量　５リットル：１００円（１０枚１組）
容量１０リットル：２００円（１０枚１組）容量１０リットル：２００円（１０枚１組）
容量２０リットル：４００円（１０枚１組）容量２０リットル：４００円（１０枚１組）
容量４０リットル：４００円（　５枚１組）容量４０リットル：４００円（　５枚１組）

指定袋の種類・価格指定袋の種類・価格
※組単位で販売します。払い戻しはでき※組単位で販売します。払い戻しはでき
　ませんので、ご注意ください。　ませんので、ご注意ください。

・使用済の植物性天ぷら油など
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成21年6月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,877人（前月比＋119）　
男　122‚076人　　女　132‚801人

 世帯数　118‚651世帯  （前月比＋129） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
で
、
音
楽
鑑

賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、
各
種
施
設
を
夜
間
開

放
し
、
市
民
が
地
域
の
文
化
を
楽

し
む
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト
２
０

０
９
」
の
協
賛
企
画
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

日
時
７
月
17
日
㈮
午
後
５
時
20
分

〜
６
時
20
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
。

出
演
土つ

ち

田だ

英え
い

順じ
ゅ
ん

、
矢や

崎ざ
き

有ゆ

佳か

、
伝

統
文
化
子
供
琴
教
室
生
徒
。

曲
目
「
千
の
風
に
な
っ
て
」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

申
し
込
み
募
集

　

東
区
を
魅
力
的
で
住
み
よ
い
ま

ち
に
す
る
た
め
、
自
主
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体
へ
活
動
費
を
助
成

し
ま
す
。

条
件
①
構
成
員
が
５
人
以
上
。
②

構
成
員
の
半
数
以
上
が
東
区
に
在

住
ま
た
は
在
勤
。
③
団
体
が
主
体

と
な
っ
て
行
う
事
業
で
あ
る
。
④

政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
す

る
団
体
で
な
い
。
※
な
お
、
同
一

団
体
へ
の
助
成
は
連
続
し
て
３
年

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

助
成
額
対
象
経
費
の
50
％
以
内
。

限
度
額
10
万
円
。

申
込
地
域
振
興
課
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
で
、
７
月
31
日
㈮
ま
で
に

申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
７
月
27
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付

世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。

申
込
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

〜
今
日
か
ら
で
き
る
歯
周
病
予
防
〜

　

歯
磨
き
圧
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
実

習
を
行
い
ま
す
。

日
時
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
自
分
の

歯
が
あ
る
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
７
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

東
区
健
康
講
座

日
時
８
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬
（
全

２
回
）。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
講
堂
」。

内
容
医
師
講
話
、
生
活
習
慣
チ
ェ

ッ
ク
、
内
臓
脂
肪
燃
焼
運
動
な
ど
。

対
象
①
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
65
歳
未
満
の
方
、
②
軽
い
運

動
の
で
き
る
方
、
③
２
回
と
も
参

加
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
７
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
多
数
時
抽
選
）。

Ｐ
Ｍ
Ｆ
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
７
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分

開
演
。

会
場
２
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

出
演
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
メ
ン

バ
ー
（
弦
、
木
管
を
中
心
と
し
た

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
編
成
）。

曲
目
「
ピ
ア
ノ・オ
ー
ボ
エ
と
フ
ァ

ゴ
ッ
ト
の
た
め
の
三
重
奏
曲
」ほ
か
。

定
員
・
費
用
350
人
。
大
人
500
円
。

高
校
生
以
下
無
料
（
た
だ
し
、
入

場
整
理
券
が
必
要
）。

そ
の
他
入
場
券
は
東
区
民
セ
ン
タ

ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
当
日
券

も
あ
り
ま
す
。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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ご注意：今回より、北海道日本ハムファイターズの観戦ペアチケットの配布はありません。
日　時　７月12日㈰午前10時～午後２時20分（雨天中止）。
会　場　モエレ沼公園陸上競技場（モエレ沼公園１番地）。
参加料　無料。
内　容　①歩こう走ろう会（受け付けは午前９時20分より）。
　　　　②グラウンドゴルフ（受け付けは午前９時20分より先着168人）。
　　　　③子ども凧づくり教室（受け付けは午前10時30分より先着70人）。
　　　　④モエレチャレンジオリエンテーリング（午前10時30分～午後０時30分）。
　　　　⑤ストラックアウト・メタボ測定コーナー。⑥パン食い競走。⑦東区音頭　ほか。　　
主　催　東区連合町内会連絡協議会、東区役所。
その他　当日、区内各まちづくりセンターなどから無料シャトルバスを運行します。詳しくは東区民センター、区内

各まちづくりセンター、地区センターで配布しているチラシをご覧ください。
詳　細　地域振興課地域活動担当　2741-2400

ちあふる・ひがしから　ちあふる・ひがしから　22711-7807711-7807

会場は、すべて「ちあふる・ひがし」です。　

日　時　７月26日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場にお越しください。

日　時　８月４日㈫
午前10時30分～11時30分。

対　象　２歳以上のお子さんと保護者。
定員・費用　20組（先着順）。無料。
申　込　７月21日㈫午前10時から
            電話または直接窓口で申し込み。

日　時　７月28日㈫午前10時～11時30分。
会　場　ひのまる公園（北41条東10丁目）。
　　　　※雨天時は、栄小学校（北42条東10丁目）。
費　用　無料。

日　時　７月29日㈬
　　　　〔遊びの広場〕午前10時～11時30分。
　　　　〔お祭り屋台〕午前10時～午後０時30分。
　　　　※雨天時、お祭り屋台は午前11時30分～午後０時30分。
会　場　新生公園（北８条東７丁目）。
　　　　※雨天時は新生児童会館（北８条東７丁目）。
費　用　無料（お祭り屋台は有料）。
・・・・・・・・・・・２会場とも・・・・・・・・・・・
対　象　東区にお住まいの方（就学前のお子さんは保護者同

伴）。どなたでも参加できます。
申　込　当日、直接会場にお越しください。

日　時　８月25日㈫午後２時～３時30分。
会　場　東区民センター３階「講義室」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
内　容　「乳幼児期の食育～偏食、好き嫌いどうしたらいいの？」
定員・費用　20人程度（先着順）。無料。
申　込　７月21日㈫午前９時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

子育て中のママやパパと気軽に集い、子どものことなど、自
由に話し合ってリフレッシュしましょう！
日　時　９月３日㈭、４日㈮。いずれも午後２時～３時30分。
会　場　東保健センター２階「会議室」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
定員・費用　10人程度（先着順）。無料。
申　込　７月27日㈪午前９時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

調理実習を通じて、妊娠・授乳期の食事を楽しく学んでみま
せんか。
日　時　７月29日㈬午前10時～午後１時。
会　場　東保健センター２階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
定員・費用　15人（先着順）。無料。
申　込　７月13日㈪～21日㈫に電話で申し込み。
持ち物　エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用タオル、

筆記用具、母子健康手帳。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

健康・子ども課子育て支援係から健康・子ども課子育て支援係から
　　　　　　22712-6331712-6331

プレママクッキング参加者募集プレママクッキング参加者募集

子 育 て 情 報 掲 示 板子 育 て 情 報 掲 示 板

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た
め
、
10
月
21
日
㈬
か
ら
平
成
22
年
２
月
19
日
㈮
ま
で
の
間
、
休
館
い
た
し
ま
す
。
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区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔申込〕申込開始日以降の午前10時～午後 5時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

夏休み子ども将棋教室 7 /27㈪～30㈭（ 4日間）
午前 9時30分～11時 無料 20人

〔対象〕東区にお住まいの小学生
7 /13㈪から

夏休み子ども茶道教室 8 / 4 ㈫～ 8㈯（ 5日間）
午前10時～正午 無料 20人

〔対象〕東区にお住まいの小・中学生

先　着要申込

先　着要申込

先　着要申込

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

〔申込〕①は申込開始日の午前 9時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前 9時～午後
5時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①夏休み親子料理教室 7 /25㈯（ 1回）
午前 9時30分～午後 0時30分

受講料　 1 組500円
教材費　 2 人500円 6 組 7 /11㈯から

医療公開講座（エコーでわかる
血管の病気～動脈硬化を中心に） 7 /24㈮午後 2時～ 3時30分 無料 　　質問の時間があります。

絵本の読み聞かせの会 7 /15～ 8 / 5の毎週水曜
午後3時～3時40分ころ 無料 　　〔対象〕幼児以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

夏休み子ども工作会
（ふわふわねんどのミニチュアフード） 7 /29㈬午後 2時～ 4時 無料 8人

〔対象〕小学 3 ～ 6年生
7 /18㈯午前 9時15分から
元町図書館カウンターで受け付け

怖いお話の会 8 / 5 ㈬午後 2時～ 3時 無料 〔対象〕小学生以上

おはなしの会 7 /18㈯午前11時～正午 無料 〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔申込〕①は申込日の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日の午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話で通知します。定員に満
たない場合は、以降先着順。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①夏休み子ども将棋初心者入門 7 /28㈫～30㈭（全 3回）
午後 2時～ 4時 無料 12人

〔対象〕東区にお住まいの小学生の初心者 7 /13㈪から

夏の子ども映画会 8 / 1 ㈯午後 1時30分～ 3時 無料 〔対象〕幼児（保護者同伴） 持ち物：靴袋

乳幼児の読み聞かせ 7 /14㈫午前11時～正午 無料 〔対象〕乳幼児

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 備考

なつやすみ子どもえいがかい 7 /25㈯午後 1時30分～午後 2時30分 無料 〔対象〕幼児（保護者同伴）～小学校低学年 持ち物：靴袋

抽　選要申込

直接会場

直接会場

直接会場

直接会場

抽　選要申込

直接会場

直接会場

直接会場

先　着要申込

詳細　東保健センター　2711-3211

実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以下の札幌市民で
受診券をお持ちの方）、後期高齢者健康診査（原則75歳以上で
受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世帯の健
康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康
相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、
広報さっぽろ6月号（東区版5ページ）をご覧になるか、東保
健センターにお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 所在地 受付時間

8 3 月
栄42条会館 北42東 4 午前 9時～11時
栄新和町内会館 北48東10 午後 1時30分～ 3時

8 5 水 栄42条会館 北42東 4 午前 9時～11時

◆暑い夏がやってきました。海やプール、

ご家庭での水遊びの機会が増えます。子ど

もにとって、わずか数センチの水でも危険

な場合があります。ご家庭での水遊びでも

保護者の方が付き添ってあげてください。

◆夏休みが始まると、学校に行っている間

とは異なる交通状況に接することになりま

す。行き慣れている場所でも注意をするように、学校に通って

いるときとは違うということをお話してあげてください。

東区「安心安全なまち」連絡協議会

東区役所・東区交通安全運動推進委員会

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html
〔申込〕 7 /14㈫～21㈫午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口で申し込み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。〔 施設利用料〕一般390円、高校生
230円、高齢者（65歳以上）130円が毎回掛かります。〔その他〕受講料右欄は65歳以上および障がいをお持ちの方の料金。

対象 教室名 期間 曜日 回数 時間 定員 受講料

一般男女
（16歳以上）

グループ卓球 8 / 3 ～ 8 /31 月 4 午前10時～11時30分 2 ～ 6 名のグループ 1組 19,400 ～
グループテニス 8 / 7 ～ 9 /18 金 6 午後1時50分～3時20分 4 ～ 6 名のグループ 1組 6名/37,200

ソフトエアロビクスＡ

8 / 3 ～11月 月 10

午前10時～11時30分
計30

5,100 4,100
ソフトエアロビクスＡ
（託児つき） 午前9時45分～11時45分 11,600 10,600

ソフトエアロビクスＢ 午後7時～8時30分
各30

5,100 4,100
太極拳（入門） 8 / 7 ～11月 金 15 午後1時30分～3時30分 7,700 6,200太極拳（初級） 8 / 6 ～11月 木 午前10時～正午

5 ～ 7歳 キッズヒップホップ 8 / 3 ～11月 月 10 午後3時30分～4時45分 20 6,100

夏休み体験講習会（会場：元町小学校体育館）
〔申込〕 7 /11㈯午前 9時から電話または直接窓口で申し込み（先着順）。詳細は東区体育館にお問い合わせください。

対象 教室名 期間 回数 時間 定員 受講料
小 1 ～小 3 夏休み苦手克服

ジュニア体操教室 7 /27㈪、 7 /28㈫ 2 午前10時～11時 各20 1,200小 4 ～小 6 午前11時～正午
小 1 ～小 2 夏休み短期

フットサル体験教室 8 / 3 ㈪、 8 / 4 ㈫ 2 午前10時～11時 各20 1,200小 3 ～小 4 午前11時～正午
小 1 夏休み短期げんきキッズ教室 8 /10㈪、 8 /11㈫ 2 午前10時～11時 各20 1,300小 2 午前11時～正午

児童会館だより児童会館だより

○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620

納涼大会納涼大会
7 /18㈯午後 3時30分～ 5時。
幼児以上。100人。申し込み必要。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200

えいがあ～えいがあ～
7 /24㈮午後 1時30分～ 3時。
幼児以上。参加自由。

丘珠たから※  北35東23　2784-8095

たからパラダイス～復活王者決定戦～たからパラダイス～復活王者決定戦～
7 /24㈮午後 1時～ 3時。
小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433

なーぼまつりなーぼまつり
7 /25㈯午後 1時30分～ 3時。
幼児以上。80人。申し込み必要。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191

パッチ検定パッチ検定
7 /21㈫午後 3時30分～ 4時30分。
小学生以上。参加自由。

元町※　北21東18　2784-6664

キッズ元町☆工作会～プラばんづくりキッズ元町☆工作会～プラばんづくり
7 /16㈭、17㈮午後 3時～ 5時。
小学生。30人。申し込み必要。

北光※　北18東 5 　2753-6353

おはなし玉手箱おはなし玉手箱
7 /14㈫午後 3時30分～ 4時。
幼児以上。参加自由。

元町南※　北16東16　2785-6148

やってみよ～やってみよ～Ｙ
よ

Ｏ！！プラバンキーホルダー作り！！プラバンキーホルダー作り
7 /28㈫、30㈭午後 1時30分～ 3時。
小学生以上。15人。申し込み必要。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551

やってみやってみＹ
よ

Ｏ～！「ぷるぷる♪いちご白玉みるくゼリー」～！「ぷるぷる♪いちご白玉みるくゼリー」
7 /24㈮午後 2時～ 4時。
小1 ～2、16人。小 3 ～6、12人。申し込み必要。

新生　北 8東 7　2711-1339

体力グラウンド体力グラウンド
7 /24㈮午後 1時30分～ 3時。
小学生以上。参加自由。

栄西※　北46東 5 　2752-8363

町内会合同　防災訓練町内会合同　防災訓練
7 /27㈪午後 3時～ 4時。
小学生以上。来館者全員参加。

北栄※　北30東 6 　2711-3755

天下取り天下取り
7 /24㈮午後 3時30分～ 4時。
小学生。参加自由。持ち物：上靴。

丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137

映画会映画会
7 /24㈮午後 1時30分～ 3時30分。
幼児以上。参加自由。

※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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