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南
区
役
所�（

５８２
）
2
4
0
0

■
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ（
ス
ト
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）参
加
者
募
集

内
容

通
常
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
よ

り
も
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
軽
減
で

き
、
健
康
に
効
果
的
で
あ
る
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
ス
ト
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
、
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

７
月
１２
日
�
午
前
８
時
３０

分
〜
正
午
。

場
所

札
幌
市
藤
野
野
外
ス
ポ
ー

ツ
交
流
施
設
（
フ
ッ
ズ
）【
藤
野

４７３
番
地
１
】。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

集
合
場
所

現
地
ま
た
は
南
区
役

所（
区
役
所
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り
）。

持
ち
物

飲
み
物
、
雨
具
、
歩
く

運
動
記
録
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方

の
み
）。

定
員
・
費
用

１００
人
。
無
料
。

申
込
方
法

６
月
１１
日
�
〜
１９
日

�
に
左
記
へ
。
※
小
雨
決
行
。
詳

細
は
参
加
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０５

■
子
育
て
マ
マ
の
料
理
教
室

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調

理
実
習
と
試
食
な
ど
。

日
時

６
月
２４
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
１
歳

〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て

い
る
母
親
（
託
児
あ
り
）。

定
員

２０
人
。

費
用

６００
円
。

き
ん

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法

６
月
１２
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！

料
理
教
室

日
時

６
月
３０
日
�
、
７
月
２８
日

�
。
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性
。

定
員

１５
人
。

費
用

無
料
。

き
ん

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法

６
月
１２
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
大
人
の
た
め
の

歯
み
が
き
教
室

内
容

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

に
効
果
的
な
お
口
の
お
手
入
れ
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月
６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

２０
人
。

費
用

無
料
。

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
方
法

６
月
１１
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育
て

の
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
基
礎
な
ど
（
全
３
回
）。

日
時

１
回
目
は
６
月
２９
日
�
、

２
回
目
は
３０
日
�
。
午
前
１０
時
〜

正
午
。
３
回
目
は
子
育
て
サ
ロ
ン

を
体
験
（
日
程
な
ど
は
受
講
者
と

調
整
）。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
に

興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

申
込
方
法

６
月
１１
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
�（
５８８
）５
４
１
１

■
食
育
パ
ネ
ル
展

日
時

６
月
１８
日
�
〜
２４
日
�
。

午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
９
時
。

※
１８
日
�
は
午
後
１
時
か
ら
、
２４

日
�
は
午
後
３
時
ま
で
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

６
月
２６
日
�
、
７
月
１３

日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

胃
が
ん
検
診
は
７００
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
４００
円
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

南区内の主な施設

南区役所 �５８２―２４００
〒００５―８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター �５８１―３８１１
〒００５―００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１―５２１１
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター �５９８―２１９１
〒０６１―２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター �５８１―３０２５
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター �５９１―８７３４
〒００５―０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター �５９６―２０５９
〒０６１―２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター �５９１―７０４１
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター �５７１―６１２１
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター �５８１―２００１
〒００５―００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター �８２１―８５８５
〒００５―０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター �５９２―７００９
〒００５―０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３―８６１３
〒００５―０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１―５１７１
〒００５―０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２―３７３０
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター �５９２―２００２
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター �５７２―５７３３
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター �８１８―３０３５
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区掲示板
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