
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
持
ち
物　

①
②
③
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

同
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル
で
受
け
付
け
（
①
②
は
電
話

不
可
）。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
で
窓
口

（
③
は
電
話
も
可
）
で
受
け
付
け

（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
７
時（
日

曜
日
を
除
く
））。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た
受

講
料
の
払
い
戻
し
は
原
則
と
し
て

で
き
ま
せ
ん
。

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で

は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
左

記
の
通
り
図
書
室
を
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

７
月
９
日
㈭
〜
15

日
㈬
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

地
区
セ
ン
タ
ー
入
口
に
あ
る
「
返

却
ボ
ッ
ク
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
９
時
）。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

＜地区センター講座＞
講座名 開催日時 申込開始 定員 費用

①俳句教室「俳句の歴史を学び　実作を読
む」（全４回）

６月17日㈬、７月１日㈬、15日㈬、29日㈬の午後
２時～４時

６月11日㈭
午後１時～ 12人 受講料：2,400円

【内容】俳句によって新しい自分を発見。我流でも大歓迎です。俳句の歴史にも触れ、楽しく学びます。

②友だちできる英会話「基本英会話であな
たも外国人と友だちになれます！」（全６回）

６月22日㈪、24日㈬、29日㈪、７月１日㈬、６日㈪、
８日㈬の午後１時30分～３時30分

６月11日㈭
午後１時30分～ 18人 受講料：3,400円

【内容】初心者対象。分かりやすく！楽しく！学んで英会話を日常の生活に活かしましょう。

③美術への誘
いざな

い“午後の美術館” ６月30日㈫午後１時30分～３時 ６月11日㈭
午後２時～ 20人 無料

【内容】ゴーギャンと北海道の美術のエピソードや道立近代美術館で開催中の常設展「はじめに、光ありき」などを紹介します。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
　子育て中の親同士で、自分のこと、子どものこ
となど気軽におしゃべりを楽しみましょう。託児
もあります。ほっと一息ついてみませんか？
◆日時　７月14日㈫、17日㈮の２回１コース。各
回午前10時～11時30分。
◆会場　桑園ふれあいセンター（北７西15）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている保
護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　６月16日㈫午前９時から電話で。先着順。
ファクス不可。
申込・詳細  　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　　☎511-6399

【にこにこクッキング】
　お子さんの食育についての講話と食生活改善推
進員による簡単料理の調理実習を行う料理教室で
す。
◆日時　７月２日㈭午前10時30分～午後１時（受
け付けは午前10時15分から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂・栄養実習室
（南３西11）。
◆対象　区内在住の子育て中の
お母さん、お父さん。または、
これからお母さん、お父さんに
なられる方（妊婦の方は、７カ
月までの方）。
◆定員・費用　15人・300円（調理実習材料費）。
◆持ち物　エプロン、三角きん、スリッパ。
◆その他　託児あり（先着10人）。
◆申込　６月15日㈪午前９時から電話で。先着順。
ファクス不可。
申込・詳細  　健康・子ども課　☎511-7221
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６月11日からの内容です

運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
、
交
通
事
故
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。
必
ず
停
車
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。


