
健康的な食生活を学びながら、地域で食を通した健康づくり
を広めるボランティア活動を行う推進員を養成します。一緒
に楽しく活動してみませんか。

内　容 日　程
①開講式、公衆衛生 5/27 ㈬
②私たちの保健センター、健康づくりについて、
　在宅ケアについて

6/1 ㈪

③栄養の知識Ⅰ 6/8 ㈪
④生活衛生 6/12 ㈮
⑤献立の立て方と調理実習 6/18 ㈭
⑥グループワーク、ボランティアについて 6/24 ㈬
⑦病人の食事、歯の健康 6/29 ㈪
⑧栄養の知識Ⅱ 7/6 ㈪
⑨健康づくり（演習） 7/10 ㈮
⑩地区組織活動の進め方、閉講式 7/15 ㈬
時　間 午前 9時～正午   ※⑤は午前 9時～午後 1時
対象・定員 区内にお住まいの方・20 人
費　用 無料　※テキスト代…1,155 円

申込方法 5 月 11 日㈪～ 15 日㈮に電話または直接窓口で
お申し込みください（申し込み多数時抽選）。

その他
日時・内容は変更する場合があります。
市内全区で開講します。受講できない日程があ
れば、他区で振り替え受講が可能です。

申込先・詳細：
　健康・子ども課健やか推進係    ☎ 889-2400 内線 522

　①歯の衛生週間パネル展
　　日時：６月１日㈪～５日㈮

　②歯間ブラシサンプルの無料配布（先着 50人）と
　　正しい歯ブラシ圧の測定体験
　　日時：6月 4日㈭、5日㈮　午前 10 時～正午

　※会場はいずれも区役所１階正面ロビーです。

 詳細：健康・子ども課健やか推進係 ☎ 889-2400内線524

清田区ではウオーキングによる健康づくりを進めています。
ウオーキングは、〝いつでも・どこでも・だれでも・気軽に・
安全に ”行える有酸素運動です（本年度は全３回開催予定）。

コース　平岡公園よくばりコース（約 8キロメートル）
日時　5月11日㈪午前9時30分～正午（午前9時受け付け開始）
集合・解散場所　区役所正面玄関前
申込方法　当日直接会場にお越しください。
その他　水分補給用飲料水、汗ふき用タオルを持参し、歩きや
　すい服装と靴でご参加ください。悪天候の場合は中止します。

   詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400　内線525
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医療と保健に関する最新の情報をテーマに、講演会を開催します。

「知って得する薬の話」
間違いの多い薬の飲み方、選び方、効用などについて
講師：柳瀬薬局　柳
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5月 20 日㈬　午後 2時～ 3時

区役所 2階　保健センター講堂

無料。当日直接会場にお越しください。

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400　内線 525
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当日直接会場にお越しください（予約不要）。
①、②については健康保険の受診券と被保険者証をお持ちください。
医療機関で実施する①、②の健康診査では胸部 X線検査を実施しませんの
で、④の検査をご利用ください。
本年度中に医療機関で下記の検査（⑥を除く）を受けた方は受診できません。
実施日 受付時間 会　場（所在地）

6/8 ㈪
午前 9時 30 分～ 11 時 真栄地区会館（真栄 2-2）
午後 1時 30 分～ 3時 里塚記念会館（里塚 3-7）

6/15 ㈪
午前 9時～ 11 時 こもれび会館（平岡公園東 10）
午後 1時 30 分～ 3時 清田中央総合会館（清田 6-2）

7 ～ 11 月実施分については、来月号以降に掲載します。
検査の種類 内　容 対象（市内在住） 費　用
①特定健康診査
糖尿病などの生
活習慣病発症の
危険性を高める
メタボリックシ
ンドロームに着
目した検査

基本的な検診
（問診、身体計測、身
体診察、血圧測定、
血液検査、尿検査）

40～ 74歳の国民健康
保険加入者
※それ以外の健康保
険の加入者は、上記
の会場が健診先に指
定されている場合は
受診可能。詳細はご
加入の健康保険にお
問い合わせください。

600 円（※ 2）

詳細な検診（※ 1）（貧
血検査、心電図検査、
眼底検査）

貧血…無料
心電図…200 円
眼底…200 円

②後期高齢者の
健康診査

問診、身体計測、身
体診察、血圧測定、
血液検査、尿検査

75 歳以上（原則）の
後期高齢者医療制度
加入者（※ 3）

400 円（※ 2）

③生活保護受給
世帯・支援給付
世帯の健康診査

上記年齢区分に従い、同内容の検診を実施 無料（※ 4）

④胸部 X線検査
（肺がん検診）

胸部 X線撮影
および読影 40 歳以上（※ 5） 無料（喀

かく

痰
たん

検査
400 円　※ 6）

⑤緊急肝炎
ウイルス検査

B 型・C型肝炎ウイル
ス検査

過去に検査を受けた
ことがない希望者

無料（平成 22 年
3月 31 日㈬まで）

⑥健康相談 相談、血圧検査、尿検査 15 ～ 39 歳 無料

※１ 一定の基準のもと、医師の判断で追加実施
※２ 市・道民税非課税世帯は免除（送付される受診券に記載）
※３ 高血圧症、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病で、医療機関ですでに
　　 受診している方は対象外　
※４ 生活保護受給証明書を持参（保護課で無料発行。印鑑持参）
　　 支援給付世帯の方は本人確認証をお持ちください。
※５ 会社などで検査を受ける機会のある方を除く
※６ 問診で医師が必要と認めた場合
　　 市・道民税非課税世帯、生活保護世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者医療制度
　　 被保険者、70 歳以上の方は無料

詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400　内線 523
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