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区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

◎区民のページ  2009・3

　

一
月
十
一
日
に
東
京
で
開
催
さ

れ
た
全
日
本
中
国
語
ス
ピ
ー
チ
コ

ン
テ
ス
ト
全
国
大
会
で
、
発
寒
在

住
の
留
目
康
子
さ
ん
が
三
位
に
輝

き
ま
し
た
。「
本
当
に
そ
ん
な
レ

ベ
ル
じ
ゃ
な
い
の
で
恥
ず
か
し
い

で
す
」
と
控
え
め
な
留
目
さ
ん
。

本
番
前
こ
そ
緊
張
し
た
も
の
の

「
ス
ピ
ー
チ
を
始
め
た
後
は
落
ち

着
い
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
」

と
大
会
当
日
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

留
目
さ
ん
と
中
国
語
の
出
会
い

は
高
校
二
年
生
の
時
。「
大
好
き

な
中
華
料
理
を
本
場
で
食
べ
て
み

た
か
っ
た
か
ら
」
と
本
人
い
わ
く

「
不
純
な
動
機
」
で
中
国
語
の
授

業
を
選
択
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

語
学
が
好
き
で
英
語
を
中
心
に
勉

強
し
て
い
た
留
目
さ
ん
で
す
が
、

中
国
語
の
面
白
さ
に
引
か
れ
、
情

熱
は
次
第
に
英
語
か
ら
中
国
語
に

移
っ
て
い
き
ま
し
た
。
漢
字
が
苦

手
だ
っ
た
留
目
さ
ん
は
、
友
達
か

ら
「
日
本
語
の
漢
字
も
ろ
く
に
書

け
な
い
の
に
、
な
ん
で
中
国
語
な

の
」
と
不
思
議
が
ら
れ
た
そ
う
で

す
が
「
中
国
語
の
漢
字
を
覚
え
る

の
は
面
白
く
て
」
と
笑
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
中
国
語
を
専
門

に
学
べ
る
北
海
道
文
教
大
学
に
進

学
。
平
成
十
九
年
八
月
か
ら
一
年

間
は
、
中
国
湖こ

な

ん南
省
長ち

ょ
う
さ沙
市
の
湖

南
大
学
に
留
学
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
日
本
に
帰
り
た
く
な
か
っ
た
」

と
言
う
ほ
ど
、
中
国
で
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
た
留
目
さ
ん
は
「
留

学
で
自
分
は
変
わ
っ
た
」
と
考
え

て
い
ま
す
。「
国
際
関
係
、
日
本

の
歴
史
や
文
化
な
ど
、
留
学
前
は

興
味
が
無
か
っ
た
の
に
、
今
で
は

自
分
か
ら
進
ん
で
調
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
」
と
の
こ
と
。
外
国
に
出

て
初
め
て
、
自
国
に
つ
い
て
あ
ま

り
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い

た
そ
う
で
す
。
仲
間
内
で
は
「
ふ

ざ
け
た
人
」
で
通
っ
て
い
た
留
目

さ
ん
の
こ
の
変
化
に
友
達
は
み
ん

な
驚
く
の
だ
と
か
。

　

現
在
、
大
学
三
年
生
の
留
目
さ

ん
。「
営
業
職
で
中
国
語
を
生
か

せ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
就
職

活
動
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。

■ コンテスト当日の様子。留目さんのテーマは「ごちそうの
学問」。食事はおごるのが当たり前という中国の習慣を取
り上げた。

中 国 語 、 も っ と 話 し た い

第26回全日本中国語スピーチコンテスト
大学生の部 ３位
北海道文教大学３年

留
と ど め

目　康
や す こ

子さん （21）

　（社）日中友好協会主催（文部科学省、中国大

使館など後援）で毎年１回開催される中国語に

よる弁論大会。高校生・大学生・一般の３部制。

全国14ブロックの地方予選の優勝者の中から、

さらに録音テープ審査で上位８人に残った者が

全国大会に出場することができる。

全日本中国語スピーチコンテスト
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退職したので、時間がある。
子育てが一段落したので、何かしたい。
第二の人生（＝セカンドライフ）でちょっとした優しさや思いやりを、
周囲の人や環境に生かしてみませんか？
今月はボランティア活動をしている方やボランティアの始め方をご紹介します。

　

〜
難
し
く
考
え
な
い
で
、
優
し

　
　

さ
と
思
い
や
り
の
心
か
ら
〜

　　

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、「
立

派
な
人
が
す
る
も
の
」
で
「
自

分
に
は
で
き
な
い
こ
と
」
と

思
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
は
必
ず
し
も
専

門
的
な
知
識
や
技
術
を
必
要
と

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
の
人
に
対
す
る
優
し
さ
や

思
い
や
り
、
そ
し
て
支
え
合
い

の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
誰
に
で
も

で
き
る
活
動
で
す
。
日
常
生
活

の
中
で
思
う
「
誰
か
の
た
め
に

役
立
ち
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

に
少
し
の
勇
気
を
加
え
、
行
動

す
る
こ
と
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
始
ま
り
ま
す
。

　

西
区
で
は
団
体
で
の
登
録
者

を
含
め
586
人
の
方
が
活
躍
中
で

す
。
皆
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
？

注

近所の清掃、子どもの
遊び相手、古切手・使
用済みプリペイドカー
ドの収集など

除雪への協力、交通安
全指導、在宅高齢者・
障がい者宅への訪問活
動など

簡単な介助、行事手伝
い、話し相手・遊び相
手、軽作業など

募金活動への協力、ボ
ランティアグループの
育成・交流、障がい児
との交流活動など

シニアボランティアと
しての海外協力、災害
時の被災地救援・援助
金の送付など

こんなにいろいろ！ボランティア活動

　     あなたにもできることありませんか？

注
：
平
成
20
年
９
月
末
現
在
の
西

区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
登
録
者

数　
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た
だ
今
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
！

　

平
和
地
区
で
福

祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、
一

人
で
６
軒
の
高
齢
者
宅
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
な
ど

を
使
っ
た
手
作
業
の
た
め
、
朝

か
ら
作
業
を
し
て
も
、
昼
近
く

ま
で
か
か
り
ま
す
。
し
か
も
、

通
院
な
ど
の
外
出
時
間
を
利
用

者
か
ら
事
前
に
聞
い
て
お
い
て
、

そ
の
日
の
除
雪
の
順
番
を
変
え

る
き
め
細
か
い
対
応
。「
健
康
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
。
こ
れ
ま
で

町
内
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
な

が
ら
、
何
も
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
」
と
謙
虚
に
語
る
小
野
さ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
定
年
退
職

後
何
を
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
た

時
に
、
町
内
会
か
ら
誘
わ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

除
雪
の
訪
問
先
で
は
必
ず「
元

気
で
す
か
。
困
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
声
を
掛

け
、
除
雪
時
間
よ
り
も
世
間
話

日
ご
ろ
か
ら
熱
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
る

西
区
在
住
の
４
人
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

の
方
が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
と
か
。
小
野
さ
ん
の

訪
問
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る

高
齢
者
も
多
い
と
い
う
の
も
う

な
ず
け
ま
す
。
夕
方
に
は
健
康

の
た
め
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
兼

ね
て
、
町
内
の
高
齢
者
宅
に
電

気
が
つ
い
て
い
る
か
な
ど
「
見

守
り
」の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
交
通
指
導
員

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
予

定
の
小
野
さ
ん
。「
で
き
る
こ
と

は
遠
慮
し
な
い
で
や
っ
て
ほ
し

い
。『
あ
り
が
と
う
ね
』の
一
言

は
と
て
も
う
れ
し
い
も
の
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小お

野の　

民た
み

正ま
さ

さ
ん
（
62
）ありがとうの一言がうれしい

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平ひ
ら

野の　

雄ゆ
う

士じ

さ
ん
（
66
）「聴く」ことで人を癒やしてあげたい

　
「
傾け

い

聴ち
ょ
う」と

い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
。
不
登
校
・

引
き
こ
も
り
の
青
少
年
か
ら
高

齢
者
、
が
ん
患
者
、
時
に
は
虐

待
の
加
害
者
の
思
い
に
じ
っ
と

耳
を
傾
け
、
受
け
止
め
る
の
が

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
平

野
さ
ん
は
、
札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
研
修
セ
ン
タ
ー
主
催
の
平

成
17
年
度
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
の
受
講
者
た
ち
が
結

成
し
た
グ
ル
ー
プ
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
17
」
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
関
係
の
仕
事
の
退
職
を

機
に
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
何
か
し
た
い
と
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
の
勉
強
を
経
て

行
き
着
い
た
の
が
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
し
た
。
平
野
さ
ん
は

「
相
手
の
言
い
た
い
こ
と
を
、

ど
う
や
っ
て
引
き
出
し
て
あ
げ

ら
れ
る
か
、相
手
の
身
に
な
っ
て

絶
対
に
否
定
し
な
い
で
共
感
す

る
こ
と
が
大
切
」と
言
い
ま
す
。

い
い
な

　

昨
年
10
月
に
傾
聴
を
テ
ー
マ

に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
定
員
を
は
る
か

に
超
え
る
人
が
詰
め
掛
け
た
そ

う
で
す
。
傾
聴
に
対
す
る
世
の

中
の
関
心
、
反
響
の
大
き
さ
に

驚
い
た
と
言
い
ま
す
。
平
野
さ

ん
自
身
、
相
手
が
心
の
奥
底
に

押
し
込
め
て
い
た
す
べ
て
を
吐

き
出
す
瞬
間
に
出
会
い
、「
聴

く
」
と
い
う
こ
と
の
素
晴
ら
し

さ
、
癒
や
し
の
効
果
を
実
感
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
前

に
は
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
平
野
さ
ん
。

「
積
極
的
に
外
に
出
て
情
報
を
集

め
、参
加
し
て
ほ
し
い
。き
っ
と

新
し
い
自
分
に
出
会
え
る
は
ず

で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲傾聴シンポジウムであいさつをす
　る平野さん

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
17

　
 

連
絡
先
：
札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
ま

た
は
長な

が

澤さ
わ

代
表
宅
℡（
665
）５
５

８
８

い
い
な

北
海
道
開
拓
の
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な　

　

ど

石い
し

澤ざ
わ　

純
じ
ゅ
ん
さ
ん
（
75
）

　

施
設
で
の
高
齢

者
や
知
的
障
が
い

者
の
お
世
話
、
北

海
道
開
拓
の
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
、
忙
し
く
熱
心
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
開
拓
の
村
で
昨
年
行

わ
れ
た
行
事
「
農
村
の
一
日
」

で
は
、
農
夫
に
扮ふ

ん

し
て
昔
の
暮

ら
し
の
寸
劇
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
石
澤
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
歴
は
30
年
に
も
及
び
ま

す
。
き
っ
か
け
は
、
息
子
さ
ん

を
病
気
で
亡
く
し
、
ぼ
ん
や
り

し
て
い
た
時
期
に
、
息
子
さ
ん

が
入
院
し
て
い
た
病
院
に
い
た

足
が
不
自
由
な
女
の
子
を
円
山

動
物
園
に
連
れ
て
行
っ
た
こ
と

で
し
た
。
車
い
す
か
ら
落
ち
そ

う
に
な
る
く
ら
い
身
を
乗
り
出

し
て
動
物
を
見
る
女
の
子
の
姿

に
感
動
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
後
、
全
国
を
転
勤
し
な

が
ら
、
障
が
い
児
の
お
世
話
、

仕
事
が
忙
し
い
時
期
に
は
寄
付

どんな状態であっても人間の尊厳を大事に

▲北海道開拓の村で農夫に
　扮した石澤さん

▲除雪ボランティア作業中の小野さん

次ページ
へ続く　

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
い
る

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
★

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
い
る

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
★



2009─❸─広報さっぽろ2009─❸─広報さっぽろ 44西区西区

ボランティア活動を始めるなら、こちらへご相談を

や
募
金
活
動
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
14
年
に
北
海
道
・
ア
ル

バ
ー
タ
州
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

使
節
団
に
参
加
し
た
際
に
、
カ

ナ
ダ
の
ア
ル
バ
ー
タ
州
の
障
が

い
者
施
設
の
施
設
長
が
言
っ
た

言
葉
が
忘
れ
ら
れ
な
い
そ
う
で

す
。「
こ
こ
で
は『
知
的
障
が
い
』

と
い
う
言
葉
は
使
い
ま
せ
ん
。

『developm
ent

（
発
達
）』と

い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。
彼
ら

だ
っ
て
日
々
成
長
し
て
い
る
の

で
す
」。
石
澤
さ
ん
も
７
年
前

か
ら
知
的
障
が
い
者
の
施
設
を

毎
週
訪
れ
て
お
り
、
実
感
と
し

て
よ
く
分
か
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
状
態
で
も
尊
厳
を
大

事
に
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気

持
ち
と
、
返
っ
て
く
る
笑
顔
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
る

原
動
力
で
す
」
と
石
澤
さ
ん
は

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西区琴似２条７丁目西区役所１階　℡641-2400内線451西区社会福祉協議会

　ボランティア活動に関する相談や情報提供、ボランティアの登録のほか、区内の実情に詳しい職員が、
ボランティア活動をしたい方と受けたい方の仲介を行います。

●ボランティアサロン●
　ボランティアに関心のある方や実際にボランティア活動をしている方の交流の場、身近なテーマで福祉
の情報を提供する場としてボランティアサロンを開催しています。興味のある方はぜひお気軽に上記まで
連絡の上、ご参加ください。
※次回の開催日は未定。お問い合わせください。

札幌市ボランティアセンター

　ボランティア活動に関する相談や情報提供、活動保険の受け付けのほか、ボランティアセンター登録団
体には、活動室や印刷作業室、活動機材の貸し出しなどのサービスを行っています。

札幌市ボランティア研修センター 中央区北１条西９丁目リンケージプラザ２階　℡223-6005
ホームページ　http://www.sapporo-shakyo.or.jp

　ボランティアの担い手となる人材の育成と、ボランティア活動のための基礎知識や実践的な技術のさま
ざまな研修を実施しています。
　これから申し込みができるものについては、本誌16ページを参照してください。

▲ 趣味の合唱を生かして知的障害者
更生施設花園学院のクリスマス会
で。右端が石澤さん

芝
居
で
お
年
寄
り
を
楽
し
ま
せ
る

仲な
か

田た　

哲て
つ

夫お

さ
ん
（
77
）

　
「
平ひ

ら

手て

造み

酒き

も

今
じ
ゃ
や
く
ざ

の
用
心
棒
、
人

生
裏
街
道
の
枯

落
葉
か
…
」
な

ど
の
せ
り
ふ
も

格
好
良
く
、
太

刀
さ
ば
き
も
鮮
や
か
に
「
大お

お

利と

根ね

無む

情じ
ょ
う」
を
浪
人
姿
で
演
じ
る

仲
田
さ
ん
は
、
劇
団
「
芝
オ
ケ

が
っ
て
ん
一
座
」
に
所
属
し
、

高
齢
者
施
設
な
ど
を
中
心
に
慰

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま

す
。チ
ャ
ン
バ
ラ
劇
が
基
本
の
、

歌
あ
り
芝
居
あ
り
の
楽
し
い
ス

テ
ー
ジ
で
す
。

　

定
年
後
、
何
か
や
り
た
い
と

短
期
の
仕
事
な
ど
も
し
た
そ
う

で
す
が
、
も
っ
と
有
意
義
に
過

ご
せ
る
こ
と
は
な
い
か
と
、
新

聞
で
見
た
団
員
募
集
に
応
募
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
カ

ラ
オ
ケ
は
得
意
だ
っ
た
も
の

の
、
芝
居
経
験
は
な
く
、
当
初

は
恥
ず
か
し
か
っ
た
と
言
い
ま

す
。
し
か
し
、
衣
装
を
着
て
見

え
を
切
っ
て
い
る
う
ち
、
自
分

が
自
分
で
な
く
な
る
よ
う
な
感

覚
で
病
み
つ
き
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

長続きのこつはまずは自分が楽しむこと ▲奥さんも子育てボランティア
　などの活動中 　

衣
装
も
小
道
具
も
自
前
で
用

意
し
、
せ
り
ふ
を
覚
え
る
の
が

年
々
大
変
に
な
っ
て
き
た
と
話

す
仲
田
さ
ん
。
そ
れ
で
も
「
拍

手
や
声
援
を
も
ら
う
と
う
れ
し

い
し
、
何
よ
り
、
人
生
が
よ
り

楽
し
く
な
っ
た
。
こ
ん
な
老
後

が
自
分
に
あ
っ
た
の
か
と
い
う

感
じ
」
と
言
い
ま
す
。「
た
と

え
今
は
認
知
症
に
な
っ
て
い
る

人
で
も
素
晴
ら
し
い
人
生
の
経

験
者
。
さ
さ
や
か
だ
が
楽
し
ん

で
ほ
し
い
。
芝
居
を
し
て
い
る

自
分
た
ち
が
楽
し
め
る
場
所
を

提
供
し
て
く
れ
て
い
る
と
い
う

感
謝
で
い
っ
ぱ
い
」
そ
ん
な
気

持
ち
で
演
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
が
青
春
！
」
と
言
い
切

る
仲
田
さ
ん
。「
年
を
取
る
と

１
年
が
10
年
の
値
。
今
で
き
る

こ
と
は
今
や
ら
な
き
ゃ
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲ 昨年９月の手稲区のグループホーム
での公演の様子。入所者を大いに喜
ばせました。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
い
る

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
★

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
い
る

人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
★

中央区北１条西９丁目リンケージプラザ２階　℡219-1737
ホームページ　http://www.sapporo-shakyo.or.jp
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

多彩なステージで観客を魅了
　２月１日から28日までの１カ月間、「西区文
化フェスタ」が地下鉄琴似駅地下２階「ターミ
ナルプラザことにパトス」で開催されました。
　器楽、合唱、舞踊のステージ、書や生け花
の展示のほか、今回は若い世代が情報発信を
する催し物もあって、連日多くの観客でにぎ
わっていました。

街を美しく彩る光
　１月30日から３日間、「アイスキャンドル冬
物語i

イン

n琴似」が開催され、約800基のアイスキ
ャンドルが、道を行き交う人の目を楽しませ
ました。同じ時期に、ＪＲ琴似駅から新川通
の区間や、地下鉄発寒南駅からＪＲ発寒中央
駅の区間などでも、地域住民や商店街役員ら
の手で、アイスキャンドルやスノーキャンド
ルが設置されました。

友達何人できるかな？
　１月28日、西区民センターで「西区保育フェ
スティバル」が行われ、今年の春に小学校に
入学する保育園児や地域の親子約350人が参
加しました。
　園児らは、保育士による人形劇を見たり、
手作りの名刺を交換するゲームをしたりして、
楽しい時間を過ごしました。

ラグビー選手に負けないぞ！
　２月１日、山の手草ぶえ公園で「雪遊び子
どもまつり」が開催され、地域の小学生や親
子連れなど約150人が参加しました。
　この日は、時折吹雪になるあいにくの天気
でしたが、子どもたちは札幌山の手高校ラグ
ビー部員らとのミニラグビーや歩くスキー、
チューブ滑りなどを、寒さに負けず楽しんで
いました。

オープニングイベントでの「福井ばやし」
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乳
幼
児
向
け
絵
本
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

　

家
庭
で
眠
っ
て

い
る
絵
本
を
お
譲

り
く
だ
さ
い
。
乳

幼
児
関
連
施
設
で

活
用
し
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
11
日（
水
）〜
18

日（
水
）午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
。
※
土
・
日
曜
は
除
く
。

受
付
場
所　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
１

階
子
育
て
情
報
室（
琴
似
２-

７
）。

　
※
月
刊
誌
、
図
鑑
、
汚
れ
や
破
れ

の
あ
る
も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４
０
０
内

線
484山

の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

３
月
17
日
、
24
日
、
４
月

７
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
21
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
ゆ
き
む

す
め
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

３
月
21
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
ル
ン
ペ

ン
シ
ュ
テ
ル
ツ
ヘ
ン
」ほ　　
か

。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

３
月
26
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
い
た
ち

の
こ
も
り
う
た
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４-
２
）℡（
644
）６
８
２
２

西
区
民
シ
ア
タ
ー

演
目　
「
ど
さ
ん
こ
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら

あ
そ
び
組
」。

出
演　

劇
団
風
の
子
北
海
道
。

日
時　

３
月
20
日（
祝
）午
後
１
時

30
分
開
演（
午
後
１
時
10
分
開
場
）。

会
場　

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
こ
と

に
パ
ト
ス（
琴
似
１-

４
地
下
鉄

琴
似
駅
地
下
２
階
）。

入
場
料　

前
売
り
千
200
円
。
当
日

千
500
円
。
３
歳
以
下
、
65
歳
以
上
、

障
が
い
の
あ
る
方
は
無
料
。

　
※
前
売
り
券
は
、
劇
団
風
の
子
北

海
道（
電
話
受
け
付
け
）、
こ
と
に

パ
ト
ス
で
販
売
中
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
252
、
劇
団
風
の
子

北
海
道
℡（
726
）３
６
１
９

子
ど
も
向
け
ヒ
グ
マ
勉
強
会

「
親
子
で
い
っ
し
ょ
に

ヒ
グ
マ
を
知
ろ
う
！
」

　

ク
イ
ズ
や
展
示

物
な
ど
子
ど
も
に

も
分
か
り
や
す
い

内
容
で
ヒ
グ
マ
の

生
態
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
・
会
場　

３
月
22
日（
日
）午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
。
西
野

第
二
小
学
校（
西
野
８-

７
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

上
履
き
持
参
。
大
人
の

み
の
参
加
も
可
。
会
場
へ
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
区
総
務
企
画
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
219
・
220

札
幌
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

曲
目　

サ
ザ
エ
さ
ん
、
ド
ラ
え
も

ん
の
う
た
、
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー

タ
ほ　

　

か

。

日
時　

３
月
14
日（
土
）午
後
１
時

開
演（
午
後
０
時
30
分
開
場
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
300
円（
小

学
生
以
下
は
無
料
）。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）℡（
641
）４
７
９
１

　川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、川の水があふれる原因
となります。また、川の周辺の雪や氷は崩れやすく危険ですので、川
に近づかないでください。 詳細　建設局河川管理課℡818-3415

相談コーナーをご利用ください
　区役所１階の相談コーナーでは、専門の相談員が家庭生
活や交通事故などの相談を無料で行っていますので、どう
ぞご利用ください。なお、４月から交通事故の相談日が下
記の通り変更になります。

区役所へは公共交通機関でお越しください川への雪捨てや、川に近づくことはやめましょう
　３月から４月初めは、転出入の手続きなどで、区役所・
保健センター・区民センターの共用駐車場がいつもより
混雑して、お待ちいただくことがあります。お越しの際は、
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

詳細　西区総務企画課℡641-2400内線214未使用の敬老優待乗車証の返還について
　未使用の敬老優待乗車証（有効期限：平成21年３月31日）の納入
金返還手続きは３月31日（火）までです。３月下旬は窓口が混雑します
ので、ご希望の方は西区役所（琴似２-７）４階で早めの手続きをお
願いします。※持ち物～通帳など本人の銀行口座の分かるもの、印
鑑、返還する乗車証。 詳細　西区保健福祉課℡641-2400内線349

国民健康保険料夜間・休日納付相談
夜間相談日時　３月12日（木）・26日（木）。共に午後５時30分～８時。
休日相談日時　３月29日（日）午前10時～午後２時。
会 場　西区役所（琴似２-７）３階④番窓口（庁舎裏側職員通用口
からお入りください）。
必 要書類　印鑑、納付通知書または国民健康保険証。※平成20
年中の収入が平成19年中より激減したため保険料の納付が困難な
方は、平成20年１月～12月の世帯の加入者全員の収入が確認でき
る書類（給与・年金の源泉徴収票または確定申告書の控えな　

　ど）。
詳細　西区保険年金課℡641-2400内線400 詳細　西区総務企画課広聴係℡641-2400（内線226）

相 談 名 相 談 員 相 談 日 時　間
行　政 行政相談委員 月曜 午後１時～４時

家庭生活 家庭生活
カウンセラー 火・水曜 午前10時～正午、

午後１時～４時

交通事故 交通事故
相談員

・３月まで金曜
・４月から
第１・３木曜

午前９時30分～
午後０時15分、
午後１時～４時

法律※ 弁護士 第２・４木曜 午後（１人約20分）
※法律相談は予約制。相談日当日の午前９時から電話
（℡641-2400）で受け付け。先着８人／日。

人　口　 209,063人 男　97,349人
　　（前月比－１） 女 111,714人
世帯数　94,821世帯（前月比＋40）

（平成21年２月１日現在）

３月11日からの内容です
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西区からのお知らせ

教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料

卓   

球

入　門 午前９時30分
～11時 ４月８日～７月１日

（水）　全10回
各
30人

6,100円
（4,800円）

初　級 午前11時
～午後０時30分

中　級
（週１）

午前11時
～午後０時30分

４月８日～７月１日
（水）　全10回 15人

中　級
（週２）

午前９時30分
～11時

４月７日～５月19日
（火／木）　全10回 30人

バドミ
ントン

入　門 午前９時30分
～11時

４月８日～６月24日
（水）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）

初　級 午前11時
～午後１時

４月８日～６月24日
（水）　全10回 15人 7,000円

（5,600円）
ソフトテニス 
初中級

午後１時
～２時30分

４月１日～５月27日
（月／水）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）テ

ニ
ス

入　門 午後３時
～４時30分

４月１日～５月25日
（月／水）　全10回

初　級 午後１時
～２時30分 ４月９日～６月25日

（木）　全10回初中級
（週１）

午後２時30分
～４時

初中級
（週２）

午後１時
～２時30分 ４月７日～５月15日

（火／金）　全10回中　級 午後２時30分
～４時

弓道※ 午前10時
～正午

４月17日～６月19日
（金）　全９回 10人 8,000円

（6,400円）
からだにやさ
しい健康体操

午後１時
～２時30分 ４月17日～６月26日

（金）　全10回 各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時

～午後０時30分
ピラティス
ボールシェイプ

午後１時
～２時10分

４月７日～６月23日
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～２時30分

４月16日～６月25日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ
（月） 午後１時～２時 ４月６日～６月22日

（月）　全７回
4,200円
（3,400円）

（水） 午後７時～８時 ４月８日～６月24日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワー
ヨガ

入門 午前10時～11時 ４月７日～６月23日
（火）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）応用 午前11時30分

～午後０時30分
棒＆アンドしなやか
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

４月17日～６月26日
（金）　全10回 20人 6,100円

（4,800円）
《通年スクール追加募集》

アンチエイジン
グ体操クラブ

午前10時
～11時30分

４月８日～
平成22年３月17日
（水）　全40回

10人
程度

24,600円
※分割
払い可

教室名（対象） 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料

少年少女
バドミントン
（小３～小６）

入門 午後４時15分
～５時45分

４月17日～７月17日
（金）　全13回 各

15人

7,900円

初級

中級 午後４時15分
～５時45分

４月14日～７月21日
（火）　全13回

少年少女テニスＡ
（小３・小４）

午後４時
～５時 ４月16日～７月23日

（木）　全13回
各
10人少年少女テニスＢ

（小５・小６）
午後５時
～６時

少年少女卓球Ａ
（小２・小３） 午後４時15分

～５時45分
４月15日～７月29日
（水）　全13回

各
10人 9,700円

少年少女卓球Ｂ
（小４～小６）

キッズヒップホップ
（５・６歳）

午後３時
～４時

４月16日～７月16日
（木）　全13回

各
20人 7,900円

ジュニアヒップホップ
（小１～小６）

午後４時
～５時

キッズ新体操
（５・６歳）

Ａ 午後２時
～３時

Ｂ 午後３時
～４時

ジュニア新体操
（小１～小４）

午後４時
～５時30分

４月16日～７月16日
（木）　全13回 20人 9,700円

親子体操
（３・４歳と保護者）

午前11時
～正午

４月16日～７月16日
（木）　全13回 10組 7,900円

げんきキッズ
年中・年長（５・６歳）

午後２時
～３時

４月15日～９月16日
（水）　全20回

各
20人 12,800円げんきキッズ

１年生（小１）
午後３時
～４時

げんきキッズ
２年生（小２）

午後４時
～５時

【注意事項】①受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無
料）②受講料の（　　）内は、65歳以上の方および身体に障がいのあ
る方の料金③定員に満たない場合は中止することがあります。

会場　西健康づくりセンター（八軒１西１）。
定員・費用　各コース20人。1,800円。
申 込　３月14日（土）（必着）までに、はがきやＥメー
ル（「春休み！こどもの体育３日間」、希望コース、
住所、氏名、生年月日、電話番号を明記）、直接
来館で。多数時抽選。
申込先・詳細 　西健康づくりセンター（〒063-0841八
　軒１西１）℡618-8700、Eメールwest-school@shsf.jp

講　座　名 日　時・回　数 対象・定員 費用

キッズのヘア
アレンジ講座

４月８日、22日、５月13日、
27日の水曜
午後２時30分～４時30分
（全４回）

幼児から小学校
低学年までの子
どもと保護者
12組

１組
1,800円

アメリカ人講
師による初級
英会話

４月10日～６月26日の金曜
午前10時～11時30分
（全12回）

中学校程度の
英語が分かる方
10人

8,000円
（教材費含む）

　跳び箱や鉄棒などを使って、楽しく体を動かします。
コース（対象） 日　時
幼児コース
（満４歳～６歳）

４月１日（水）～３日（金）
午前９時45分～10時45分

小学生コース
（新１年～４年）

４月１日（水）～３日（金）
午前11時～正午
※２日のみ午後０時30分～１時30分

申込　３月11日（水）から費用を添えて直接来館。先着順。
申込先・詳細 　はちけん地区センター（八軒６西２）℡611-0966

■はちけん地区センターから ■春休み！こどもの体育3日間

◇子ども向け

◇一般（16歳以上）向け　（※弓道のみ18歳以上）

内容　下表・右表の通り。
申込　３月15日（日）までに直接来館か電
　話で。受付時間は午前９時～午後９時。
　多数時抽選。抽選結果は３月17日（火）
　午前10時以降に電話などで確認してく
　ださい。　　　　　　
申込先・詳細 　西区体育館・温水プール（発寒５-８）℡662-2149

■西区体育館スポーツ教室

▽みんなで一緒に遊んで、優しい気持ちになれる劇を観
み

よう
日時・内容　３月20日（祝）午前９時30分から＝あそび
　の広場（こま回し、あや取りな　

　ど）、午前11時から＝
　演劇「やさしいあくま」（出演：ぐるーぷえるむの森）。
費用・申込　無料。不要。

▽はちけん地区センター講座
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西区からのお知らせ

届け出項目 西区から市外へ引っ越し（転出） 西区内や西区から他区への引っ越し（転居） 窓
口

担
当

住所変更 ●転出届（転出証明書の発行）
＊名前を確認できるもの

■転入・転居届（異動後14日以内に届け出）
＊名前を確認できるもの

1
階
33

～

35

戸
籍
住
民
課印鑑登録 ●印鑑登録証の返還 （転入・転居届で自動的に住所変更）

原動機付自転車
 （125㏄以下）

●廃車届（廃車証明書の発行）
＊標識交付証明書　＊運転免許証
＊ナンバープレート　＊印鑑

（転入・転居届で自動的に住所変更） ２
階
②

課
税
課

固定資産税 ・土地や家屋の所在する市区町村へ連絡 （転入・転居届で自動的に住所変更）

国
民
年
金

加入者 ・第１号被保険者と任意加入者の方は、転出
先の市区町村でお問い合わせ

（第１号被保険者と任意加入者の方は、
転入・転居届で自動的に住所変更） ３

階
①

保
険
年
金
課

受給者 ・転出先の市区町村に備え付けのはがきによ
り、社会保険事務所あてに送付

・転居先の区役所に備え付けのはがきによ
り、社会保険事務所あてに送付

国 民 健 康 保 険
長寿医療（後期高
齢者医療）制度　

●脱退手続き（保険証の返還・14日以内）
＊国民健康保険証または長寿医療制度被保険
者証　＊納付通知書　

■住所変更の手続き（14日以内）
＊国民健康保険証または長寿医療制度被保険
者証（世帯主が変わる場合は新世帯主のもの） ３

階
②

介護保険

●脱退手続き（介護保険証の返還・14日以内）
＊介護保険証　
・要介護認定を受けている方（申請中も含む）
に受給資格証明書を西区が発行

■住所変更の手続き（14日以内）
＊介護保険証　

各種減額等
認定証など ●各種減額等認定証などの返還 ■住所変更の手続き

＊減額等認定証など
４
階
⑥

保
健
福
祉
課

福祉乗車証など ●身体障がい者等福祉乗車証などの返還 （転入・転居届で自動的に住所変更）
身体障害者手帳
療　育　手　帳
精神障害者保健
福祉手帳　　　

・転出先の市区町村で住所変更などの手続き
＊身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳のいずれか

■住所変更の手続き
＊身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳のいずれか ４

階
⑦特別障害者手当

障害児福祉手当
経過的福祉手当

・転出先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き（身体障害者手帳、療育
手帳の住所変更の手続きと同時）

児童手当 ●消滅届 （転入・転居届で自動的に住所変更）

４
階
④

児童扶養手当 ●住所変更の手続きなど
＊手当証書（お持ちの方）

■住所変更の手続き
＊手当証書（お持ちの方）＊その他必要書類

特別児童扶養手当 ・転出先の市区町村で住所変更の手続き ■住所変更の手続き　＊手当証書
各種医療費の助成 ●受給者証の返還 ■住所変更の手続き　＊受給者証

転　校
（小・中学校）

・現在の学校から在学証明書と教科書給与証
明書をもらい、転出先の市区町村へ提出

■転入・転居届を提出し、入校票を受け在学
証明書と共に学校へ提出

水　道 ・水道局電話受付センター（℡211-7770　FAX211-7777）へ転出・転入・転居の連絡

引っ越しの際は、届け出をお忘れなく！ ●印は、西区役所に届け出
■印は、転居先の区役所に届け出
＊印は、届け出時に持参する物

詳細　西区役所
　　　 ℡641-2400（代表）

※上記は主な届け出項目です。転出・転入・転居の届け出の際、区役所戸籍住民課で、手続きの一覧表をお渡しします
ので、手続き漏れがないようご確認ください。詳細については各担当課にお問い合わせください。

本誌30ページも併せてご覧ください。


