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白石区民センターから 白石区民センター運営委員会　☎８６１－３１００

日程 催し物 開催時間など

10月11日㈯

オープニングダンスパーティー 午前 9時～11時
開会式 午前10時～10時15分

サークル体験コーナー 午前11時30分～午後 3時

コーヒー喫茶コーナー 正午～午後 2時30分

懐かし昭和ポップス
～今

こよい

宵よみがえる！あなたの青春～
午後 6時（午後 5時30分開場）
○ 9月11日㈭から、白石区民センター受付窓口で入場券（前
売400円・当日500円）を販売（販売時間：午前10時～午後5時）

10月12日㈰

ステージ発表 午前10時～午後 3時30分

お茶席コーナー
午前10時30分～午後 3時
○10月 1 日㈬から、白石区民センター受付窓口でお茶席
券（250円）を販売（販売時間：午前10時～午後 5時）

閉会式 ステージ発表終了次第

※祭り開催期間中、サークル作品、美術・書道、高齢者作品（白石区老人クラブ連合会）を展示

白石区民センターを会場に、下記のとおり「第 8回 白石区民センター祭」を開催いたします。お誘い合
わせの上、お気軽に来場ください。

第 8回 白石区民センター祭

　とことこオータムウオーキング大会
秋の豊平川河川敷をみんなで歩いてみませんか？
平成20年度健康づくりリーダー「白石とことこ会」がお勧めの初めての方
も楽しめる約5.6㎞のコースです。
日　時　 9月19日㈮午前 9時30分集合。10時開会（雨天中止）
集合・解散　一条大橋右岸の河岸公園（地下鉄「菊水」駅　徒歩 3分）
対　象　区内にお住まいの方
定　員　80人（先着順）
費　用　無料
申　込　 9月11日㈭～17日㈬の午前 9時～午後 5時に電話で申し込み

　白石元気体操創作 5周年記念事業「若さを保つ白石元気体操＆ストレッチで健康づくり」
ストレッチで楽しく体を動かしてみませんか？

詳細

申込・詳細白石保健センターから 区健康・子ども課　☎８６２－１８８１
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日　時　10月 6 日㈪午後 1時30分～ 3時
会　場　白石区民センター 3階「区民ホール」
講　師　NPO法人ヘルシー・コミュニケーション・ネットワーク　理事長　広

ひろ

山
やま

　智
ち づ

津
対　象　区内にお住まいの方
定　員　50人（先着順）
費　用　無料
申　込　 9月16日㈫午前 9時から電話で申し込み

広　告　欄
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